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সারসংক্ষেপ 

ভারতীয় িেশনের সুষৈসৃ্তত ইষতহানস ‘আত্মা’ ও ‘বৈতেয’ (Consciousness)-এর স্বরূপ ষের্শারণ একষি অতযন্ত জষিল 

ও মমৌষলক আনলাৈো। আর্যাত্মৈািী িেশেসমূহ মেখানে আত্মানক এক োশ্বত, অতীষিয় ও অষৈোেী তত্ত্ব ষহনসনৈ প্রষতষ্ঠা করনত 

সনৈষ্ট, মসখানে ৈরম জড়ৈািী ও প্রতযবৈকপ্রমাণৈািী ৈাৈশাক সম্প্রিায় এই র্ারণানক সমূ্পণশ অস্বীকার কনরনে। ৈাৈশাকনির মূল 

মরাত সূ্থল মিহই আত্মা—এই ‘নিহাত্মৈাি’ প্রৈার করনলও, এই মনতর োোষৈর্ মেৌষিক অসঙ্গষত ও িুৈশলতা িূর করার লনৈয 

ৈাৈশাকনিরই একষি প্রাজ্ঞ ও সূক্ষ্মষৈন্তােীল োখা ‘মে-আত্মৈাি’ (Mind-as-Self theory) উত্থাপে কনর।  

এই ষৈনেি ৈাৈশাক োখার মনত—নিহ, ইষিয় ৈা প্রাণ মকউই চৈতনেযর প্রকৃত আশ্রয় হনত পানর ো; কারণ মিহ ৈা 

প্রাণ মূলত অনৈতে এৈং ইষিয়সমূহ ষেজ ষেজ ষৈিনয় সীমাৈদ্ধ। অেযষিনক, মেই হনলা সমস্ত ইচ্ছােষি, সৃ্মষত এৈং স্বপ্নিেশনের 

একমাত্র ষেয়ন্তা ও ৈাষলকােষি। সায়োৈানেশর ‘সৈশিেশেসংগ্রহ’ এৈং সিােন্দ মোগীনির ‘নৈিান্তসার’ গ্রনে ৈাৈশাকনির এই মে-

আত্মৈানির মেৌষিক ষভষি খুুঁনজ পাওয়া োয়, মেখানে মেনকই ‘আষম’ ৈা জ্ঞাতৃ-তত্ত্ব ষহনসনৈ িাষৈ করা হনয়নে।    

তক্ষে ভারতীয় দর্শক্ষের জ্ঞােতাত্ত্বিক ও মেস্তাত্ত্বিক আক্ষ াচো ত্ত্বেখ ুঁত রূপ পাই মহত্ত্বষশ গ ৌতম প্রণীত েযায় দর্শক্ষে, গেখাক্ষে 

এই মে-আত্মোদক্ষক কক্ষ ার ে ত্ত্বির ত্ত্বেকক্ষষ খণ্ডে করা হক্ষয়ক্ষে। ভাষযকার োৎসযায়ে এেং োচস্পত্ত্বত ত্ত্বমক্ষের েযায় ‘েযায়-সূত্র’ 

(৩/১/১৫-১৭) আক্ষ াচো কক্ষর গদত্ত্বখক্ষয়ক্ষেে গে, মে আসক্ষ  গকাক্ষো ‘জ্ঞাতা’ (Knower) ো কতশা েয়, েরং তা স খ-দ ুঃক্ষখর মক্ষতা 

আন্তর-অে ভূত্ত্বতর এেং সৃ্মত্ত্বত-অে ত্ত্বমত্ত্বতর একত্ত্বি ‘সাধে’ ো অন্তত্ত্বরত্ত্বিয় (Internal Organ) মাত্র। কতশা এেং তার ত্ত্বিয়া সম্পাদক্ষের 

সাধে কখক্ষোই এক হক্ষত পাক্ষর ো; গেমে কািাত্ত্বর ত্ত্বেক্ষে কা  কািক্ষত পাক্ষর ো, কািাত্ত্বর কািার মাধযম মাত্র। একইভাক্ষে, েযায় 

মক্ষত মে পরমাণ ত  য ো অণ পত্ত্বরমাণ হওয়ায় তা সৃ্মত্ত্বতর প্রতযে আেয় হক্ষত পাক্ষর ো। ফক্ষ , চােশাকক্ষদর মে-আত্মোদক্ষক খণ্ডে 

কক্ষর েযায় দর্শে প্রমাণ কক্ষরক্ষে গে, মে অক্ষপো অত্ত্বতত্ত্বরি এক গচতে ‘আত্মা’ ো জ্ঞাতার অত্ত্বস্তত্ব স্বীকার করা অত্ত্বেোেশ। 

এই প্রেন্ধত্ত্বিক্ষত চােশাকক্ষদর এই সূক্ষ্ম আত্ত্বধত্ত্বেদযক ত্ত্বেেতশে এেং তার ত্ত্বেপরীক্ষত েযায় দর্শক্ষের অকািয ও প্রণা ীেদ্ধ 

জ্ঞােতাত্ত্বিক খণ্ডে অতযন্ত চমৎকারভাক্ষে প্রত্ত্বতফত্ত্ব ত হক্ষয়ক্ষে।  

     সূচক র্ব্দুঃ মে, আত্মা, জ্ঞাতা, অণুপষরমাণ, ৈাৈশাক, েযায়, সূক্ষ্ম, খণ্ডে 

   * সহকারী অর্যাপক, তারনকশ্বর ষডগ্রী কনলজ, তারনকশ্বর, হুগলী। 
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ভূষমকাাঃ-  
ভারতীয় িেশনের সুষৈসৃ্তত ইষতহানস ‘আত্মা’ ও 

‘বৈতেয’ (Consciousness)-এর স্বরূপ ষের্শারণ একষি 
অতযন্ত জষিল ও মমৌষলক আনলাৈো। আর্যাত্মৈািী 
িেশেসমূহ মেখানে আত্মানক এক োশ্বত, অতীষিয় ও 
অষৈোেী তত্ত্ব ষহনসনৈ প্রষতষ্ঠা করনত সনৈষ্ট, মসখানে 
ৈরম জড়ৈািী ও প্রতযবৈকপ্রমাণৈািী ৈাৈশাক সম্প্রিায় 
এই র্ারণানক সমূ্পণশ অস্বীকার কনরনে। ৈাৈশাকনির মূল 
মরাত সূ্থল মিহই আত্মা—এই ‘নিহাত্মৈাি’ প্রৈার 
করনলও, এই মনতর োোষৈর্ মেৌষিক অসঙ্গষত ও 
িুৈশলতা িূর করার লনৈয ৈাৈশাকনিরই একষি প্রাজ্ঞ ও 
সূক্ষ্মষৈন্তােীল োখা ‘মে-আত্মৈাি’ (Mind-as-Self 
theory) উত্থাপে কনর।  

এই ষৈনেি ৈাৈশাক োখার মনত—নিহ, ইষিয় 
ৈা প্রাণ মকউই চৈতনেযর প্রকৃত আশ্রয় হনত পানর ো; 
কারণ মিহ ৈা প্রাণ মূলত অনৈতে এৈং ইষিয়সমূহ ষেজ 
ষেজ ষৈিনয় সীমাৈদ্ধ। অেযষিনক, মেই হনলা সমস্ত 
ইচ্ছােষি, সৃ্মষত এৈং স্বপ্নিেশনের একমাত্র ষেয়ন্তা ও 
ৈাষলকােষি। সায়োৈানেশর ‘সৈশিেশেসংগ্রহ’ এৈং 
সিােন্দ মোগীনির ‘নৈিান্তসার’ গ্রনে ৈাৈশাকনির এই 
মে-আত্মৈানির মেৌষিক ষভষি খুুঁনজ পাওয়া োয়, মেখানে 
মেনকই ‘আষম’ ৈা জ্ঞাতৃ-তত্ত্ব ষহনসনৈ িাষৈ করা হনয়নে। 

তনৈ ভারতীয় িেশনের জ্ঞােতাষত্ত্বক ও 
মেস্তাষত্ত্বক আনলাৈো ষেখুুঁত রূপ পাই মহষিশ মগৌতম 
প্রণীত েযায় িেশনে, মেখানে এই মে-আত্মৈািনক কন ার 
েুষির ষেকনি খণ্ডে করা হনয়নে। ভািযকার ৈাৎসযায়ে 
এৈং ৈাৈস্পষত ষমনশ্রর েযায় ‘েযায়-সূত্র’ (৩/১/১৫-১৭) 
আনলাৈো কনর মিষখনয়নেে মে, মে আসনল মকানো 
‘জ্ঞাতা’ (Knower) ৈা কতশা েয়, ৈরং তা সুখ-িুাঃনখর 
মনতা আন্তর-অেুভূষতর এৈং সৃ্মষত-অেুষমষতর একষি 
‘সার্ে’ ৈা অন্তষরষিয় (Internal Organ) মাত্র। কতশা 
এৈং তার ষিয়া সম্পািনের সার্ে কখনোই এক হনত 
পানর ো; মেমে কািাষর ষেনজ কা  কািনত পানর ো, 
কািাষর কািার মার্যম মাত্র। একইভানৈ, েযায় মনত মে 

পরমাণুতুলয ৈা অণুপষরমাণ হওয়ায় তা সৃ্মষতর প্রতযৈ 
আশ্রয় হনত পানর ো। ফনল, ৈাৈশাকনির মে-আত্মৈািনক 
খণ্ডে কনর েযায় িেশে প্রমাণ কনরনে মে, মে অনপৈা 
অষতষরি এক মৈতে ‘আত্মা’ ৈা জ্ঞাতার অষস্তত্ব স্বীকার 
করা অষেৈােশ। 

এই প্রৈন্ধষিনত ৈাৈশাকনির এই সূক্ষ্ম 
আষর্ষৈিযক ষৈৈতশে এৈং তার ষৈপরীনত েযায় িেশনের 
অকািয ও প্রণালীৈদ্ধ জ্ঞােতাষত্ত্বক খণ্ডে অতযন্ত 
ৈমৎকারভানৈ প্রষতফষলত হনয়নে।  

মনে আত্মত্ব ষেনয় ৈাৈশাক সম্প্রিায় ষৈনেনির 
মতাঃ 

ভারতীয় িেশনের ইষতহাস পেশানলাৈো করনল 
মিখা োনৈ মে, মনের স্বরূপ ষেনয় ভারতীয় 
িােশষেকগনণর মনর্য োো মত রনয়নে। মে সম্বন্ধীয় 
মতৈািগুষলর মনর্য অেযতম হল ‘মে-আত্মৈাি’। 
জড়ৈািী ৈাৈশাক িােশষেকগনণর মনর্য একষি 
ষৈনেিসম্প্রিায় এই মে-আত্মৈাি এর সমর্শক।  

ৈাৈশাক সম্মত মে-আত্মৈানির আনলাৈোর পূনৈশ 
সংনৈনপ ৈাৈশাক মনতর একষি সংষৈপ্ত পষরৈয় মিওয়া 
মেনত পানর। ভারতীয় িেশনে মকৈলমাত্র ৈাৈশাকসম্প্রিায় 
জড়ৈানির সমর্শক। জগনতর মূল তত্ত্ব ষক? এনহে 
আষর্ষৈিযক (Meta-Physical) প্রনের উিনর ৈাৈশাক 
ৈনলনেে জড়ই তত্ত্ব। ৈাৈশাক িেশনের মূল প্রনণতা হনলে 
ৈৃহস্পষত। ৈৃহস্পষতকৃত সূত্রনক ৈলা হয় ‘ৈাহশস্পতয 
সূত্র’। জড়ৈানির সমর্শনে ৈৃহস্পষত স্পষ্ট ৈনলনেে- 

“পৃষর্ৈযাপনস্তনজা ৈাযু়ষরষত তত্ত্বাষে”।  
অর্শাৎ পৃষর্ৈী, জল, মতজ এৈং ৈাযু় এই ৈারষি 

হল তত্ত্ব। 
এখে কর্া এই মে, পৃষর্ৈী, জল, মতজ এৈং 

ৈাযু় হল ভূতৈতুষ্টয়। মভৌতপিার্শ মাত্রই জড়াত্মক। 
ৈাৈশাক পৃষর্ৈী, জল, মতজ এৈং ৈাযু়নকই মূল তত্ত্ব ৈনল 
অষঙ্গকার কনরনেে। তাুঁর মনত, এই ভূত ৈতুষ্টয় মর্নক 
এই ষৈোল ষৈষৈত্র জগনতর সৃষষ্ট হনয়নে। এই জগনতর 
মূল পৃষর্ৈযাষি ভূতৈতুষ্টয়।  



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3107-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-2, Issue-1, Jan-June’ 2026 

 

Vol-2, Issue-1, Jan-June 2026, Published on 30.06.2026 517 

 

এই প্রসনঙ্গ একষি কর্া উনেখ করা মেনত 
পানর, ভারতীয় িেশনের ষৈষভন্ন োখানত পঞ্চভূত স্বীকৃত 
হনয়নে। েযায়-বৈনেষিক, সাংখয-নোগ, মীমাংসা ও মৈিান্ত 
প্রভৃষত িেশনেই আকােনক পৃষর্ৈযাষি ভূতৈতুষ্টনয়র 
অষতষরি পঞ্চমভূত পিার্শ ৈনল স্বীকার করা হনয়নে। 
অতএৈ ওই সমস্ত িেশনের স্বীকৃত ভূতৈগশ হল পাুঁৈষি 
পৃষর্ৈী, জল, মতজ, ৈাযু় এৈং আকাে। ৈাৈশাক পঞ্চম 
ভূত আকােনক স্বীকার কনরেষে। ষতষে ভূত ৈতুষ্টয়নকই 
তত্ত্ব ৈনল অষঙ্গকার কনরনেে। ৈাৈশাক মকে আকাে 
স্বীকার কনরে ষে এই প্রেষি এই স্থনল উত্থাপেনোগয।  

ৈস্তুতাঃ পূনৈশাি প্রনের উিনর একর্া 
প্রষণর্ােপূৈশক মৈাঝা আৈেযক মে, ৈাৈশাক প্রতযবৈক 
প্রমাণৈািী। তাুঁর মনত মকৈলমাত্র প্রতযৈই প্রমাণ --
‘প্রতযৈনমৈ একং প্রমাণম্’। ৈাৈশাক মনত প্রমাণ অর্শাৎ 
প্রকৃষ্ট জ্ঞানের উৎস হল মকৈলমাত্র প্রতযৈ। প্রতযৈ 
ৈলনত মৈাঝায় ইষিয়জ জ্ঞাে। ৈাৈশাক প্রতযনৈর 
অষতষরি অেুমাোষি প্রমাণ স্বীকার কনরে ো। অেুমাে 
হল ৈযাষপ্তজ্ঞাে ষেভশর জ্ঞাে ষৈনেি। মহতু এৈং সানর্যর 
ষেয়ত সাহৈেশ হল ৈযাষপ্ত এৈং মসই ৈযাষপ্ত ষৈিয়ক 
জ্ঞােনক অনপৈা কনর আমরা মে জ্ঞাে লাভ কষর তা হল 
অেুষমষত। এই অেুষমষতর উৎস হল অেুমাে। অেুষমষত 
হল প্রমা ৈা ের্ার্শ অেুভৈ এৈং অেুমাে হল মসই প্রমার 
উৎস। ৈাৈশাক অেুমােনক প্রমা জ্ঞানের উৎস ৈনল মনে 
কনরে ো। তাুঁর মনত, অেুমােম্ অপ্রমাণম্। প্রমার 
উৎসনক ৈলা হয় প্রমাণ। ৈাৈশাক মনত অেুমাে অপ্রমাণ। 

সংষিষ্ট স্থনল প্রকৃত কর্া এই মে, আকাে 
অেুমােষসদ্ধ ৈাৈশাক অেুমাে স্বীকার কনরে ো। এজেয 
ষতষে আকােনকও স্বীকার কনরেষে। ষতষে হনয়নেে 
ভূতৈতুষ্টয়ৈািী। তাুঁর মনত, এই জগনতর মূল হল 
ভূতৈতুষ্টয় অর্শাৎ পৃষর্ৈী, জল, মতজ এৈং ৈাযু়। 
আষর্ষৈিযক আনলাৈোয় এভানৈই ৈাৈশাক জড়ৈাি সমর্শে 
কনরনেে। 

এখে একষি ষৈনেি কর্া ৈলৈার অৈকাে 
হনয়নে। ৈাৈশাক পূৈশানলাষৈত ভূতৈতুষ্টয়নক আষর্ষৈিযক 

আনলাৈোয় মূল তত্ত্ব ৈনল স্বীকার কনরনে। প্রে হনৈ 
ভূতৈতুষ্টয় হল জড়াত্মক। এই জড় পিার্শগুষল মর্নক 
ষকভানৈ চৈতনেযর আষৈভশাৈ হনয়নে? এতিুিনর ৈাৈশাক 
মে মত ষিনয়নেে, মসই মত ভূত চৈতেযৈাি োনম 
পষরষৈত। এই মনতর সমর্শনে ৈাৈশাক ৈনলনে – 
“ভূতানেযৈ মৈতয়নন্ত”। 

ৈাৈশাক মনত, পৃষর্ৈী, জল, মতজ এৈং ৈাযু় হল 
মূলতত্ত্ব। এই ভূতৈতুষ্টনয়র প্রনতযকষি স্বতন্ত্রভানৈ 
অনৈতে হনলও এগুষল েখে পরস্পর ষমষশ্রত হয়, তখে 
এগুষল মর্নকই চৈতনেযর আষৈভশাৈ হয়। অতএৈ চৈতেয 
ৈা জ্ঞাে স্বতন্ত্র ষকেুই েয় তা হল ঐ ৈতুভূশনতরই 
পষরণাম। চৈতনেযর উৎপষি প্রসনঙ্গ জড়ৈািী ৈাৈশানকর 
এই মতই ভূতবৈতেযৈাি োনম প্রষসদ্ধ।  

এখে কর্া হল-ৈাৈশাকসম্প্রিায় ষৈনেি মকে 
মেনক আত্মা ৈনলনেে মস কর্া আনলাৈো করা 
আৈেযক। আত্মা সম্বন্ধীয় ৈাৈশাক সম্মত প্রর্াে মত হল 
মিহাত্মৈাি ষকন্তু মিহাত্মৈানির ষৈরুনদ্ধ োো আপষি 
উত্থাষপত হনয় র্ানক। একষি গুরুত্বপূণশ আপষি এই মে, 
মােুিষি মনর মগনলও মিহ েখে ষৈেষ্ট হয়ষে, শ্মোে 
ভূষমনত স্থাষপত মসই মৃত েরীর মিখনত ৈা শুেনত পায় 
ো। এমতাৈস্থায় প্রে হনৈ মক মসই আত্মা (আষম)? মে 
িেশে কনর, শ্রৈণ কনর। এতিুিনর অপর ৈাৈশাক 
সম্প্রিায় ৈনলনেে ইষিয়ই িেশে কনর, ইষিয়ই শ্রৈণ 
কনর। অতএৈ ইষিয়ই আত্মা। 

অতাঃপর আত্মা সম্বনন্ধ ষৈন্তােীল মােুনির মে 
সূক্ষ্মতর ষৈন্তায় ষেষৈষ্ট হয়। মােুি ষৈন্তা কনর মে, 
ৈৈুরাষি ইষিয় ো র্াকনলও মােুিষি মৈুঁনৈ আনে। 
িেশনেষিয় ষৈেষ্ট হনয়নে োর, মসই অন্ধও মৈুঁনৈ র্ানক, 
শ্রৈনণষিয় ষৈেষ্ট হনয়নে োর মসই ৈর্ীরও মৈুঁনৈ র্ানক। 
অতএৈ ইষিয়নক আত্মা ৈলা োয় ো। ইষিয়াষির 
অভানৈ জীৈ মৈুঁনৈ র্ানক মকে? এতিুিনর ৈিৈয এই 
মে, প্রাণ আনে ৈনলই জীৈ মৈুঁনৈ র্ানক এই প্রাণই হল 
সকনলর আযু়। প্রাণ ো র্াকনল মােুনির 'আষম (আত্মা)' 
র্ানক ো। অতএৈ প্রাণই আত্মা। 
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এখে কর্া এই মে, পরৈতশীকানল 
ৈাৈশাকসম্প্রিায় এর এই প্রাণ-আত্মৈািও প্রতযাখযাত 
হনয়নে। প্রাণ সনৈতে েয়। প্রানণর মকাে ইচ্ছা ৈা 
অেুভৈ র্াকনত পানর ো। েখে ষেদ্রাকানল শ্বাস-প্রশ্বাস 
প্রভৃষত প্রানণর কােশ ৈলনত র্ানক, তখেও ইষিয়ৈগশ 
অনপৈাকৃত ষেষ্ক্রীয় র্ানক। অতএৈ প্রাণনক ইষিয়ৈনগশর 
পষরৈালক আত্মা ৈলা োয় ো। ৈাৈশাকগনণর একষি 
ষৈনেি োখা মসজেযই ৈনলে মেই আত্মা। মনের ইচ্ছা 
অেুসানরই মিহ এৈং ইষিয়ৈগশ পষরৈাষলত হয়। 
প্রকৃতপনৈ মেই মিনখ, মেই মোনে, মেই ষৈন্তা কনর, 
মেরূপ আত্মাই মিহ-ইষিয়াষি সমনস্তর ষেয়ন্তা। তাোড়া 
মিহ ইষিয় এৈং প্রানণর আত্মত্ব স্বীকার করনল মে সমস্ত 
মিাি মিখা মিয় মনের আত্মত্ব স্বীকানর মসগুষল আর 
র্ানক ো। -- “োত্মপ্রষতপষি মহতুোং মেষস সম্ভৈাৎ” 
(৩/১/১৫ েযায়সূত্র)  

মিহ-আত্মৈাি, ইষিয়-আত্মৈাি, প্রাণ-আত্মৈাি 
প্রভৃষত ৈাৈশাকমনত অেুপপষিগুষল ষকভানৈ মে-আত্মৈানি 
ৈাষরত হনয়নে মস ষৈিনয় এখে আনলাৈো করা মেনত 
পানর। োষন্ত্রক সূ্থল মিহনক আত্মা ৈলনল োোষৈর্ 
অেুপপষি মিখা মিয়। মিহনকই আত্মা ৈনল মিনহর 
অৈয়নৈ মৈতো স্বীকার করনত হয়। মিনহর অৈয়ৈ 
মৈতে হনল একনিনহ অনেক মৈতনের সমানৈে স্বীকার 
করনত হয়। ষকন্তু একনিনহ ৈহু মৈতনের অষস্তনত্ব 
প্রকৃতপনৈ মকাে প্রমাণ োই। আরও কর্া এই মে, 
মিহনক আত্মা ৈলনল ৈানলয অেুভূত ষৈিনয়র মেৌৈনের 
ষকংৈা ৈার্শনকয স্মরনণর অেুপপষি হয়, মেনহতু 
ৈালযনেৌৈোষি মভনি মিনহর মভি প্রতযৈষসদ্ধ। এই সমস্ত 
অেুপপষির কর্া মভনৈই ৈাৈশানকর অপর এক সম্প্রিায় 
ৈনলষেনলে মে, ইষিয়সমূহ মর্নক োরীষরক প্রনৈষ্টার 
উৎপষি হয়। তাোড়া ‘অহম্ অজ্ঞাঃ’, ‘অহম্ ৈর্ীরাঃ’, 
‘অহম্ অন্ধাঃ’ ইতযাষি ৈানকয প্রকাষেত অেুভনৈর দ্বারা 
ইষিনয়র আত্মত্বই ষসদ্ধ হয়। অতএৈ ইষিয়ই আত্মা। 
ষকন্তু ইষিয়নক আত্মা ৈলনলও কতগুষল অেুপপষি ঘনি। 
ইষিয় একই েরীনর োো। সুতরাং ইষিনয়র আত্মত্ব 

স্বীকানরও একই েরীনর োো মৈতে আত্মা স্বীকােশ হনয় 
পনড়। ষকন্তু একই েরীনর োো মৈতনের অষস্তত্ব প্রমাণ 
ষসদ্ধ েয় -- “একেরীনর জ্ঞাতৃৈহুত্বম্, ষেরণুমােম্”।  

ইষিয় আত্মৈানির ষৈরুনদ্ধ আরও আপষি এই 
মে, ইষিয়গুষল ৈযৈষস্থত ষৈিয় অর্শাৎ এক-একষি ইষিয় 
এক-একষি ষৈিয়নক গ্রহণ কনর, অপর ষৈিয়নক েয়। 
মেমে- ৈৈুষরষিয় মকৈল রূপনক গ্রহণ কনর, রসনেষিয় 
মকৈল রস ৈা স্বািনক গ্রহণ কনর, শ্রৈনণষিয় গ্রহণ কনর 
মকৈল েব্দনক ইষিয়সমূনহর এরূপ ষৈিয়ৈযৈস্থা ৈেতাঃই 
ইষিয়সমূহনক আর আত্মা ৈলা োয় ো, মেনহতু রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পেশ প্রভৃষত ষভন্ন ষভন্ন ইষিয় গ্রাহযষৈিনয়র 
একজে জ্ঞাতা সকনলর অেুভৈ ষসদ্ধ। মহষিশ মগৌতম 
ইষিয় আত্মৈানির এরূপ অেুপপষি প্রিেশে করৈার 
জেযই স্বয়ং ৈনলনেে -- ে ষৈিয়-ৈযৈস্থাোৎ। (৩/১/২)  

ইষিয় আত্মৈানির এই সমস্ত অেুপপষির 
ষৈনৈৈো কনরই ৈাৈশাকনকর অপর এক সম্প্রিায় ৈলনলে 
প্রাণই আত্মা। ৈৈুরাষি ইষিয়ষৈনেি ো র্াকনলও জীৈ 
মৈুঁনৈ র্ানক ষেদ্রা অৈস্থায় ইষিয়সমূনহর কােশ ৈন্ধ হনয় 
মগনলও প্রানণর কােশ শ্বাস-প্রশ্বাস ৈলনত র্ানক 
ইষিয়সমূহ ৈরং ষেজ ষেজ অষস্তনত্ব জেয প্রানণর উপনরই 
ষেভশরেীল অতএৈ প্রাণই আত্মা। োষন্ত্রক মিহ অর্ৈা 
ইষিয়নক আত্মা ৈলনল একেরীনর ৈহুনৈতনের সমানৈে 
স্বীকার করনত হয়। ষকন্তু প্রানণর আত্মত্ব স্বীকার করনল 
এরূপ অেুপপষি হয় ো। অতএৈ প্রাণই আত্মা। 
ৈাৈশাকসম্প্রিায়ষৈনেি আরও ৈনলে মে, ৈালয মেৌৈোষি 
মভনি েরীর মভি হনলও প্রানণর মভি হয় ো। ৈালযাৈস্থায় 
মে প্রাণ ষেল ৈৃদ্ধ অৈস্থানতও মসই প্রাণই েরীনর র্ানক। 
অতএৈ প্রাণই আত্মা। 

এখে কর্া এই মে, ৈাৈশাকসম্প্রিায়ষৈনেি 
প্রানণর আত্মত্ব খন্ডে কনর মেনকই আত্মা ৈলনলে। প্রাণ-
আত্মৈাি খন্ডনে তার মূল আপষি এই মে, প্রাণ ৈাযু় 
মাত্র। অতএৈ মসই প্রাণ অনৈতে। প্রানণর মকাে ইচ্ছা 
অেুভৈ ৈা মৈার্ র্াকনত পানর ো। মােুি গাঢ় ষেদ্রায় 
সুিুষপ্তনত সমাচ্ছন্ন র্াকনল প্রানণর ষিয়ার মকাে ৈযাঘাত 
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ঘনি ো ৈনি ষকন্তু সুিুপ্ত ৈযষিনত মৈতোর মকাে লৈণই 
মিখা োয় ো। প্রাণ আত্মা হনল এরূপ হত ো। অতএৈ 
স্বীকার করনত হনৈ মে, প্রকৃতপনৈ মে মিনখ, মে মোনে, 
মে অেুভষৈতা, মে স্মতশা, মস হল মে। অতএৈ মেই 
আত্মা। মনের ইচ্ছা অেুসানরই প্রকৃতপনৈ মিহ, ৈৈুরাষি 
ইষিয় পষরৈাষলত হয়। মে আনে ৈনলই সৃ্মষত হয়। প্রষত 
েরীনর এই মে এক হওয়ায় মসই মেনক আত্মা ৈলনল 
একনিনহ ৈহু মৈতনের অষস্তত্ব স্বীকানরর মে অেুপপষি 
মসই অেুপপষিও ঘনি ো। অতএৈ 
ৈাৈশাকসম্প্রিায়ষৈনেি ৈলনলে মে, প্রষত জীনৈর 
েরীরাভযস্তরস্থ মে মে মসই মেই আত্মা। 

এখে একষি কর্া ৈলা মেনত পানর, ৈাৈশাক 
জড়ৈািী, ষতষে জড়নক তত্ত্ব ৈনল স্বীকার ো কনর পানরে 
ো। তানির মনত আত্মা স্বরূপ মে মে মসষি সূ্থল মিনহ 
ভূতৈতুষ্টনয়র সংষমশ্রনণ উৎপন্ন, েনৈৎ মসই মে মৈতে 
হনত পানর ো। মিহ ষৈেষ্ট হনল মেও ষৈেষ্ট হয়। মিহ 
োই ষকন্তু মে আনে এরূপ কল্পো ৈাৈশাকনির মনত কষ্ট 
কল্পো মাত্র। সিােন্দ মোগীি ষৈরষৈত 'মৈিান্তসার' গ্রনে 
এনহে মে-আত্মৈানির সংষৈপ্ত পষরৈয় পাওয়া োয়। -- 

 “ইতনরষিয়ািযভানৈহষপ সত্ত্বাৎসমে এৈাত্মা”। 
(ৈাহশস্পতয সূত্র)  

মে-আত্মৈািী ৈাৈশাকনির ৈিৈয এই মে, 
ৈৈুরাষি ইষিনয় অেুপষস্থষত সনত্ত্বও জীনৈর আষম (আত্মা) 
র্ানক। িৃষষ্টহীে ৈযষি মিখনত ো মপনলও জীষৈত র্ানক, 
মৈার্ীর শুেনত ো মপনলও জীষৈত র্ানক। এইভানৈ 
ইষিয়াষির অভানৈও ষৈিযমাে র্াকায় মেনকই আত্মা 
ৈলনত হনৈ। 

মনের আত্মত্ব ষেনয় ষৈৈার:  
আমরা ইতাঃপূনৈশ ৈাৈশাকিােশষেকসম্প্রিায় 

ষৈনেনির সমষর্শত মে-আত্মৈাি আনলাৈো কনরষে। 
এখে ৈলা আৈেযক মে, চেয়াষয়কগণ মনের আত্মত্ব 
স্বীকার কনরে ো। মহষিশ মগৌতনমাি েযায়িেশনে উি 
মে-আত্মৈাি খন্ডনের োো েুষির অৈতারো করা 
হনয়নে। ভািযকার ৈাৎসযায়ে ও সংষিষ্ট েযায়-সূত্রভানিয 

মে-আত্মৈাি খন্ডনে েযায়মত সুৈযি কনরনেে। মেনক 
আত্মা ৈলনল জ্ঞাতা এৈং জ্ঞাে সার্নের মে মভি তার 
উপপষি হয় ো। জ্ঞাতা ও তার জ্ঞানের সার্ে এতিুভয়ই 
েখে স্বীকােশ, তখে জ্ঞাতানক মে ৈনল অষভষহত করনল 
মকৈলমাত্র োম মভিই হনয় র্ানক, তানক জ্ঞানের সার্ে 
মর্নক ষভন্ন মে জ্ঞাতা তার অপলাপ হয়।  

মহষিশর প্রকৃত কর্া এই মে, জ্ঞাতার সমস্ত 
জ্ঞানের সার্ে ৈা করণ অৈেযই স্বীকােশয। রূপাষি জ্ঞানের 
সার্ে ৈৈুষরষিয় প্রভৃষত মে স্বীকৃত আনে মসইরূপ 
সুখাষি জ্ঞানের (প্রতযৈর) মকাে সার্ে ৈা করণ আৈেযই 
স্বীকার করনত হনৈ। েনৈৎ সমস্ত ইষিনয়র অর্শাৎ 
ৈৈুরাষি ষৈনলাপ হয় ৈা ইষিয়ৈগশ ষেরর্শক হনয় পনড়। 
ৈস্তুতাঃকরণ ৈযতীত রূপাষির প্রতযৈ হনত পানর ো ৈনল 
জ্ঞাতার মকাে একষি অন্তাঃকরণ ৈা অন্তষরষিয় অৈেযই 
মােনত হনৈ মসই অন্তষরষিনয়র োমই মে। এখে েষি 
মেনকই আত্মা ৈলা হয়, তনৈ সুখ িুাঃখাষির প্রতযনৈর 
মকাে করণ ো র্াকায় ওই সকল প্রতযনৈর উপপষি হনৈ 
ো। অর্ৈ অহংসুখী, অহং িুাঃখী এইভানৈ সুখাষির 
প্রতযৈ সকনলরই হনয় র্ানক। সুখাষির প্রতযনৈর 
উপপষি করনত মগনল মে োমক অন্তষরষিয় স্বীকার 
করনতই হনৈ। এমতাৈস্থায় উি মেনক আর জ্ঞাতা, 
আত্মা ৈলা োনৈ ো। 

মনের আত্মত্ব খন্ডে করৈার জেয পূনৈশাি 
েুষির অৈতারণা কনর মহষিশ মগৌতম ৩/১/১৬ সূনত্র 
ৈনলনেে – “জ্ঞাতুজ্ঞশােসার্নোপপনিাঃ সংজ্ঞানভিমাত্রম্”।   

ভািযকার ৈাৎসযায়ে উি সূনত্রর ভানিয মেনক 
মষত সার্ে ৈনল উনেখ কনরনেে। তাৎপেশিীকানত ওই 
‘মষত’ েনব্দর অর্শ ৈলা হনয়নে, সৃ্মষত এৈং অেুষমষত। 
জেযজ্ঞাে মাত্রই মে মকাে-ো-নকাে ইষিয় জেয, মস কর্া 
রূপাষির প্রতযৈ জ্ঞানের িৃষ্টানন্ত ষসদ্ধ হয়। সৃ্মষত 
অেুষমষত প্রভৃষত জ্ঞানের কারণ রূনপও মে োমক একষি 
অন্তষরষিয় অৈেয স্বীকােশয। সৃ্মষত অেুষমষত প্রভৃষত 
জ্ঞােরূপ ‘মষত’র সার্েরূনপ স্বীকৃত হওয়ায় ঐ পিানর্শর 
োম ‘মে’। ওই মনের দ্বারা তষিন্ন মে জ্ঞাতা মষত ৈা 
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মেে কনর তার োম হল মন্তা। মষতর কতশা অর্শাৎ মন্তা 
এৈং মষত সার্ে অন্তষরষিয় মে পৃর্কভানৈ স্বীকােশ 
হওয়ায় মনের আত্মত্বই খষন্ডত হয় ৈস্তুতাঃ জ্ঞাতা ৈা মন্তা 
পিার্শ স্বীকার কনর তানকই আত্মা ো ৈনল মে োনম 
অষভষহত করনল মূল ষসদ্ধানন্ত হাষে হয় ো। প্রকৃত কর্া 
এই মে, মে ৈা মষতসার্ে অন্তষরষিয়রূনপ ষসদ্ধ হওয়ায় 
মেনক জ্ঞাতা ৈা মন্তা ৈলা োয় ো।   

পূৈশপৈী এইস্থনল েযায়মনতর ষৈরুনদ্ধ একষি 
গুরুত্বপূণশ ৈিৈয উপষস্থত কনরে। ষতষে ৈনলে মে, 
প্রতযৈ ষেষে জ্ঞাতা ঘি-পিাষি, তদ্গতরূপ স্পেশাষির 
প্রতযনৈ অর্শাৎ ৈাহযষৈিনয়র প্রতযনৈ সার্ে আনে ৈা 
করণ আনে। ৈাহযপ্রতযৈ স্থনল ওই করণ হল ৈৈুরাষি 
ৈষহষরষিয়। ষকন্তু সুখ-িুাঃখাষি হল আন্তরষৈিয় ওই 
আন্তর ষৈিয়গুষল জ্ঞাতা ৈা মন্তা আত্মানত সরাসষর ভানৈই 
আষশ্রত র্ানক। অতএৈ করণ ৈা সার্ে ৈযষততই সুখ 
িুাঃখাষির প্রতযৈ উৎপন্ন হয়। পূৈশপৈীর প্রকৃত কর্া এই 
মে, ঘি-পিাষি হল আত্মা মর্নক ষভন্ন ৈাহয ৈস্তু। মসজেযই 
ওইগুষলর প্রতযৈ স্থনল মকাে করনণর অনপৈা র্ানক 
ষকন্তু সুখ-িুাঃখাষির মন্তা আত্মানত সাৈাৎ সম্বনন্ধই 
আষশ্রত র্ানক। অতএৈ মকাে সার্ে ৈা করণ 
ৈযষতনরনকই আত্মগত সুখাষির প্রতযৈ হয়। এমতাৈস্থায় 
চেয়াষয়ক মনের আত্মত্ব খন্ডনের উনেনেয পূৈশানলাষৈত মে 
েুষির অৈতারো কনরনেে মসষি অষকষঞ্চৎকর হনয় 
পনড়। 

মহষিশ মগৌতম পূৈশপৈীর এই ৈিনৈযর উিনর 
েযায় িেশনের তৃতীয় অর্যানয়র প্রর্ম আষিনকর 
সপ্তিেতম সূনত্র ৈনলনেে – ‘ষেয়মশ্চ ষেরণুমাোঃ’।   

মহষিশর ৈিৈয এই মে জ্ঞাতার রূপাষির 
প্রতযনৈর সার্ে আনে ষকন্তু সুখাষির প্রতযনৈর সার্ে 
োই এইরূপ ষেয়নমর মকাে প্রমাণ োই। অর্শাৎ এরূপ 
ষেয়ম স্বীকােশ েয়। ভািযকার ৈাৎসযায়ে ও মহষিশর ৈিৈয 
মৈাঝানত সূত্রভানিয ৈনলনেে -- “অয়ং ষেয়নমা 
ষেরণুমানো োত্রােুমােমষস্ত, মেে ষেয়মং প্রষতপিযামহ 
ইষত”।   

সুখ িুাঃখাষির প্রতযনৈর সার্ে ৈা করণ রূপ 
চেয়াষয়কগণ মে মে স্বীকার কনরনেে, পূৈশপৈী মসই 
সার্ে মেনকই অস্বীকার করনত মৈনয়নেে। মেনহতু তাুঁর 
মনত সুখাষির প্রতযনৈ মকাে করণ োই। ষকন্তু মহষিশ 
মগৌতম এৈং ভািযকার ৈাৎসযায়ে উভনয়ই পূৈশপৈীর এই 
ৈিৈয স্বীকার কনরে ো। জ্ঞাতার রূপাষি ৈাহযষৈিনয়র 
প্রতযনৈ সার্ে আনে ষকন্তু সুখাষি প্রতযনৈ মকাে সার্ে 
োই, এরূপ ষেয়নমর মকাে প্রমাণ োই। সুতরাং 
প্রমাণাভানৈ ষেয়মষিনক স্বীকার করা োয় ো। 

প্রে হনৈ সুখাষির প্রতযনৈর মে করণ আনে, 
তষদ্বিনয় প্রমাণ ষক ? 

চেয়াষয়কগনণর মনত, তষদ্বিনয় প্রমাণ হল 
অেুমাে। চেয়াষয়নকর প্রিি অেুমােষি ষেম্নরূপ:- 

সুখ িুাঃখাষিসাৈাৎকারাঃ সকরণকাঃ 
জেযসাৈাৎকারত্বাৎ রূপাষিসাৈাৎকারৈৎ। 

এই অেুমানে সুখ িুাঃখাষির প্রতযৈ ৈা 
সাৈাৎকাররূপ পনৈ সকরণত্বরূপ সার্য অেুষমত হনচ্ছ 
এৈং এই অেুমানে অেুমাপক মহতু হলাঃ 
জেযসাৈাৎকারত্ব। অেুমানে উিাহরণ রূপাষি 
সাৈাৎকার। রূপাষির প্রতযৈ জেযপ্রতযৈ হওয়ায় মেমে-
মকাে ইষিয়জেয উৎপন্ন হয়, মসইরূপ সুখাষির প্রতযৈও 
একপ্রকার প্রতযৈ হওয়ায় ওইগুষলও সকরণক হনৈ 
অর্শাৎ ওইগুষলর প্রতযৈ করণ ৈা সার্ে স্বীকার করনত 
হনৈ। রূপাষির প্রতযনৈ করণ ৈা সার্ে হল মে। 
এইভানৈই মনের প্রতযৈ সার্েত্ব অেুমােষসষদ্ধ হওয়ায় 
মেনক আর আত্মা ৈলা োনৈ ো। 

এই প্রসনঙ্গ আরও একষি কর্া ৈলা আৈেযক 
ৈৈুষরষিনয়র দ্বারা গনন্ধর মলৌষকক প্রতযৈ ো হওয়ায় 
মেমে গন্ধগ্রাহক স্বতন্ত্র ইষিয় (ঘ্রানণষিয়) স্বীকার করনত 
হয়, মতমেই ওই রূপাষি ৈাহযষৈিয় মর্নক ষভন্ন ষৈিনয়র 
সুখাষির প্রতযনৈও অৈেযই মকাে করণান্তর স্বীকার 
করনত হনৈ। সুখাষি আন্তরষৈিয় হওয়ায় তানির প্রতযৈ 
অন্তাঃইষিয় জেযই হনৈ মসই অন্তষরষিয় ৈা অন্তাঃকরণ 
হল মে। 
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এই প্রসনঙ্গ একষি কর্া উনেখ করা মেনত 
পানর। েযায়োনে মে ৈতুষৈশর্ প্রমাণ স্বীকৃত হনয়নে 
মসগুষলর মনর্য প্রতযৈই প্রর্ম এৈং প্রর্াে। প্রতযৈ 
প্রমানণর ফল হল: প্রতযৈাত্মক প্রমা জ্ঞাে। ওই প্রতযৈ 
জ্ঞানের মে লৈণ প্রাৈীে এৈং েৈীে চেয়াষয়কগণ 
প্রায়েই ষিনয় র্ানকে মসষি হল : 'ইষিয়ার্শ সষন্নকিশজেয 
জ্ঞাে' অর্ৈা ইষিয়জেয জ্ঞাে। এতসমস্ত প্রতযৈ 
লৈনণই প্রতযনৈর উৎপষিনত ইষিনয়র কারণতা স্বীকৃত 
হনয়নে। এই প্রতযৈ ষদ্বষৈর্ ৈাহয এৈং আন্তর এই উভয় 
প্রকার প্রতযনৈই প্রতযৈত্ব জাষত ও প্রমাণষসদ্ধ অতএৈ 
ৈাহযপ্রতযনৈ ৈৈুরাষি করণ র্াকনৈ ষকন্তু আন্তর প্রতযনৈ 
ওইরূপ মকাে করণ র্াকনৈ ো, এই ষেয়ম প্রমাণষসদ্ধ 
েয়। মহষিশ মগৌতম সূত্র মনর্য িৃঢ়ভানৈ এই েযায় োেীয় 
ষসদ্ধান্তই সুৈযি কনরনেে। 

ৈাৈশাক সম্প্রিায় ষৈনেনির সমষর্শত ‘মে-
আত্মৈাি’ সম্পষকশত েুষিসমূহ ও তষদ্বিনয় রামতীর্শকৃত 
ষৈৈার:-    

আমরা জড়ৈািী ৈাৈশাকসম্প্রিায়ষৈনেনির 
সমষর্শত মে-আত্মৈাি আনলাৈো কনরষে। এখে কর্া 
হল: সিােন্দ মোগীি প্রণীত ও ‘নৈিান্তসার’ গ্রনের উপর 
ষৈরষৈত ষৈদ্বন্মনোরঞ্জেী িীকায় রামতীর্শ মে-আত্মৈানির 
অেুকূনল প্রিি কতগুষল েুষি উনেখ কনরনেে। ওই 
স্থনল প্রিি েুষি ষদ্বষৈর্। প্রর্ম েুষিষি এই মে, সুিুষপ্ত, 
মূেশা প্রভৃষত অৈস্থায় মে সুপ্ত হনল প্রাণাষির অভাৈ হয়। 
এজেযই স্বীকােশ মে, প্রাণাষি মনের অর্ীে। মে জাগ্রত 
র্াকনল প্রাণ র্ানক, মে সুপ্ত হনল প্রাণ র্ানক ো। সুিুপ্ত 
পুরুনির মে শ্বাস-প্রশ্বাস মসষি দ্রষ্টার কল্পো মাত্র। 
প্রকৃতপনৈ সুিুপ্ত অৈস্থায় মােুনির স্বীয় শ্বাস-প্রশ্বাসাষি 
ষৈিনয় মকাে জ্ঞাে ো র্াকায় প্রাণাষির অভাৈ স্বীকার 
করনত হয়। ষকন্তু ওই অৈস্থায় মে র্ানক ৈনল মােুিষি 
মৈুঁনৈ র্ানক। অতএৈ সিাজাগুরুক মেই আত্মা। 
এইভানৈ অন্বয় ৈযষতনরকদ্বারা প্রানণর মে-অর্ীেত্ব ষসদ্ধ 
হওয়ায় মনের আত্মত্বই স্বীকােশয হয়। 

েদ  ৈা প্রাণানিাঃ অভাৈাৎ ইষত তদ্বযাপানরাপরনম 
সুিুপ্তযানিৌ তসয অভাৈম্ উপৈেশয ইিম্ উৈযনত। (১০১ 
ষৈদ্বন্মনোরঞ্জেী)  

মে-আত্মৈানির সমর্শনে রামতীনর্শর অপর েুষি 
এই মে, েখে মােুি স্বপ্ন মিনখ অর্ৈা পূৈশজ্ঞাত ষৈিনয়র 
স্মরণ কনর, তখে ওই উভয় ষিয়াই মনের দ্বারা সম্ভৈ 
হয় ৈনল মনের আত্মত্ব অেস্বীকােশয। ৈৈুরাষি ইষিয় 
স্বপ্নিেশনে সমর্শ েয় অর্ৈা পূৈশােুভূত ষৈিনয়র স্মরনণও 
তারা অসমর্শ। অনৈতে প্রানণর পনৈও স্বপ্ন িেশোষি 
অসম্ভৈ। অতএৈ স্বপ্নিেশে, সৃ্মষত প্রভৃষত উপপষি 
করৈার জেয মেনকই আত্মা ৈনল স্বীকার করনত হনৈ।  

“-তর্া ৈ ইষিনয়েু উপসংহৃতৈযাপানরিু প্রানণ ৈ 
উপসংহৃতপ্রাণোপােনেতরৈৃনিৌ মেসা এৈ মকৈনলে 
স্বপ্নানিাঃ উপলম্ভাৎ মে এৈ আত্মা”।  

প্রিি েুষি সংনৈনপ আনলাৈো করা আৈেযক। 
ৈৈুরাষি ইষিয় ঘি-পিাষি ৈাহযষৈিনয়র প্রতযনৈই সমর্শ 
ষকন্তু েখে ওই ঘি-পিাষি ৈস্তু স্বনপ্ন িৃষ্ট হয়, তখে 
স্বপ্নিৃষ্টৈস্তুগুষলর প্রতযৈ ৈৈুরাষি ৈষহষরষিনয়র দ্বারা 
উৎপন্ন হনত পানর ো। কারণ ওইগুষল 
মলৌষককসষন্নকিশজেয প্রতযৈ েয়। সষন্নকিশ ৈলনত ইষিয় 
ষৈিনয়র সম্বন্ধনক মৈাঝায়। ঘি-পিাষি ৈাহয-ষৈিনয়র 
সনঙ্গ ৈৈুরাষি ইষিনয়র সম্বন্ধ হনল মলৌষককসম্বন্ধ। ষকন্তু 
স্বাপ্ন ৈস্তুর প্রতযনৈ ওইরূপ মকাে মলৌষকক সষন্নকিশ সম্ভৈ 
েয়। ষকন্তু স্বনপ্ন মে সকনলরই ষৈিয় সমূনহর প্রতযৈ হয় 
এৈং স্বনপ্ন মে আৈার মসই সমস্ত ষৈিনয়র প্রতযৈ জেয 
সুখ িুাঃখাষির অেুভৈ হয় মসকর্া অস্বীকার করৈার 
উপায় োই। ষকন্তু ইষিয়ৈনগশর দ্বারা ওই সুখ িুাঃখাষির 
অেুভনৈরও মকাে ৈযাখযা হয় ো। আরও কর্া হল প্রাণ 
ৈাযু়মাত্র। তার মৈতো োই। অনৈতে প্রাণ স্বপ্ন মিনখ, 
স্বাপ্ন ৈস্তুর িেশনে সুখ িুাঃখাষির অেুভৈ কনর, এমে 
কর্াও ৈলা োয় ো। এমতাৈস্থায় স্বাপ্নৈস্তুর দ্রষ্টা ৈনল 
মেনকই স্বীকার করনত হয়। স্বাপ্নৈস্তুর প্রতযৈজষেত সুখ 
িুাঃখাষির অেুভষৈতা রূনপও মেনকই স্বীকার করনত হয়। 
অতএৈ এই েুষির দ্বারা মনের আত্মত্বই ষসদ্ধ হয়। 
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উি েুষিগুষলর খন্ডে:-  
এখে চেয়াষয়নকর িৃষষ্টনত 

ৈাৈশাকসম্প্রিায়ষৈনেনির প্রিি পূৈশানলাষৈত েুষিগুষলর 
ষৈৈার করা মেনত পানর। চেয়াষয়কগণ প্রাণ, মে এগুষলর 
মকােষিনকই জীনৈর ‘আষম’ ৈা আত্মা ৈনল স্বীকার কনরে 
ো। তাুঁর মনত, আত্মা এগুষলর অষতষরি। উপষেিনি 
প্রিি আখযাষয়কানক ষেনিশে কনর চেয়াষয়কও ৈলনৈে মে, 
মিনহ প্রাণ ো র্াকনল মেও ষেষষ্ক্রয় হনয় পনড়। এইষিক 
মর্নক মনের প্রাণ-অর্ীেত্ব স্বীকােশ। প্রকৃতপনৈ মে 
একষি ইষিয়, আন্তরষৈিয়গুষলর প্রতযনৈ মনেরকরণত্ব 
েুষিষসদ্ধ। ৈষহষরষিয় এৈং অন্তষরষিয় মকােষিই ষেষ্প্রাণ 
মিনহ কােশ কনর ো তনৈ সুিুপ্ত অৈস্থায় েরীরাভযন্তরস্ত 
প্রাণৈাযু় স্বীয় কােশ কনর োয়। েনৈৎ সুিুষপ্ত মূেশা এৈং 
মৃতুযর মনর্য পার্শকয র্ানক ো। সুিুষপ্ত িোয় জ্ঞাে োই। 
তার কারণ হল জ্ঞানোৎপষির অেযতম ষেষমি কারণ মে 
ত্বঙ মোঃ-সংনোগ, মসষি র্ানক ো। সুিুষপ্ত িোয় মে 
ত্বষগষিয়রষহত পুরীতৎোড়ীনত অৈস্থাে কনর। ষকন্তু 
সুিুষপ্ত িোয় প্রানণর অভাৈ ো হওয়ায় সুিুষপ্তভনঙ্গ 
সুিুপ্তপুরুি জাগ্রত হয়। এর দ্বারা স্বীকােশ হয় মে, মে 
আত্মা েয়, মেনহতু প্রাণ মনের অর্ীে েয়। 

ৈাৈশানকর ষদ্বতীয় েুষিষিও চেয়াষয়নকর সম্মত 
েয়। স্বাপ্নিেশে একষি সৈশােুভৈষসদ্ধ সতয। এই সনতযর 
অপলাপ করা োয় ো। ষকন্তু স্বাপ্নিেশেও একপ্রকার 
প্রতযৈ। এই প্রতযনৈর উৎপষিনতও ইষিনয়র কারণতা 
স্বীকােশ। ৈৈুরাষি ৈষহষরষিয় স্বাপ্নৈস্তুগুষলর প্রতযৈ 
করনত পানর ো, মেনহতু স্বাপ্নৈস্তুগুষল আন্তর। 
আন্তরৈস্তুর প্রতযনৈ করণ হয় অন্তষরষিয়। মসই 
অন্তষরষিয়ই মে। অতএৈ মেনক আত্মা ৈলা োয় ো। 
মে আত্মা হনল সৈশােুভৈষসদ্ধ স্বাপ্ন িেশনের উপপষি করা 
োয় ো। প্রসঙ্গতাঃ ৈলা আৈেযক মে, স্বাপ্নৈস্তুর প্রতযৈ 
অনলৌষকক সষন্নকিশজেয প্রতযৈ। এই অনলৌষকক সষন্নকিশ 
হল জ্ঞােলৈণসষন্নকিশ। পূৈশিৃষ্ট ৈস্তুর সৃ্মষতজ্ঞাে স্বনপ্ন ওই 
সকল ৈস্তুর প্রতযৈ করায়। তাই স্বাপ্নজ্ঞাে প্রতযৈাত্মক 

এৈং ওই প্রতযৈ অনলৌষকক জ্ঞােলৈণ-সষন্নকিশ জষেত 
প্রতযৈ। 

মেি কর্া এই মে, মে কখে স্মতশা হনত পানর 
ো। সৃ্মষতরূপ জ্ঞানের উৎপষিনতও মনের কারণতা 
অঙ্গীকােশয। জীৈাত্মাই মনের দ্বারা পূৈশােুভূত ষৈিনয়র 
স্মরণ কনর। সৃ্মষতর কতশা হল আত্মা এৈং সৃ্মষতর সার্ে 
হল মে। কতশা ও তার সার্ে এক েয়। তাই এই 
েুষিনতও মেনক আত্মা ৈলা োয় ো। ৈস্তুতাঃ সৃ্মষত 
আত্মগুণ হনলই তার সিাৈ র্ানক। েনৈৎ সৃ্মষতই হনত 
পানর ো। মহষিশ মগৌতম স্বয়ং ৩/১/১৪ েযায় সূনত্র 
ৈনলনেে -- “তিাত্ম-গুণত্বসিাৈাি প্রষতনির্াঃ”।  

সৃ্মষত গুণপিার্শ এৈং কখেই গুণ পিার্শ ষেরাশ্রয় 
হনত পানর ো। গুনণর আশ্রয় পিার্শ হল দ্রৈয। গুণত্ব 
ৈেতাঃ সৃ্মষতরও আশ্রয় অৈেযই আনে। ষকন্তু মকৈল ঘি-
পিাষি স্মতশৈয ষৈিয়নক সৃ্মষতর আশ্রয় ৈলা োয় ো। এর 
কারণ হল, অতীত পিানর্শরও সৃ্মতযাত্মক জ্ঞাে হনয় 
র্ানক। ঘি-পিাষি অষেতয পিার্শ ঘিাষি ষৈেষ্ট হনল 
অতীত পিানর্শর সিা ো র্াকায় ওই সৃ্মষতও ষেরাশ্রয় 
হনয় পনড়। 

ৈৈুরাষি ইষিয়নকও সৃ্মষতর আশ্রয় ৈলা োয় 
ো। ওই ইষিয়ৈগশ হল ৈযৈষস্থত ষৈিয়। অতএৈ মকাে 
ইষিয়ই সৈশােুভৈী ো হওয়ায় সকল ষৈিয় স্মরণ করনত 
পানর ো। মেমে-ৈৈুষরষিয় ঘি ও ঘিগতরূনপর 
অেুভষৈতা রূনপ ওই সকল ষৈিনয়র স্মতশা হনলও ঘিগত 
গনন্ধর স্মতশা হনত পানর ো। 

েরীরনকও সৃ্মষতর আশ্রয় ৈলা োয় ো; কারণ 
ৈালয-নেৌৈোষি মভনি েরীনরর মভি হওয়ায় 
ৈালযেরীনরর অেুভূত ষৈিয় ৈৃদ্ধেরীর স্মরণ করনত পানর 
ো। একর্া অেস্বীকােশয মে, এনকর অেুভূত ষৈিয় অপনর 
স্মরণ করনত পানর ো। ষকন্তু ৈালযকানল িৃষ্টৈস্তুর সৃ্মষত 
ৈার্শযনকযও হনত মিখা োয়। 

প্রাণও ৈাযু় মাত্র। অনৈতে ৈাযু়নত সৃ্মষতর 
আশ্রয়ত্ব কল্পো করা োয় ো। সৃ্মষতরূপ গুনণর আর্ার 
অৈেযই মকাে মৈতে পিার্শ হনৈ, মেনহতু সৃ্মষত 
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একপ্রকার জ্ঞাে। প্রসঙ্গতাঃ উনেখ করা আৈেযক মে, 
জ্ঞাে ষদ্বষৈর্ -- অেুভৈ এৈং সৃ্মষত। জ্ঞানের আশ্রয় 
পিার্শই মৈতে পিার্শ এৈং ৈাযু়ভূতপিার্শ হওয়ায় তা 
অনৈতেই ৈনি।    

সংষিষ্ট স্থনল মেি কর্া এই মে, মেনকও সৃ্মষত 
জ্ঞানের আশ্রয় ৈলা োয় ো। এতষদ্বিনয় পূৈশানলাষৈত 
েুষির অষতষরি েুষি এই মে, েযায়-বৈনেষিক মনত মে 
অেুপষরষমত দ্রৈয। অেুপষরষমত দ্রৈয এৈং তদ্গত গুণ-
কম্মশাষির মলৌষকক প্রতযৈ সম্ভৈ েয়। অেুপষরষমত মনে 
সৃ্মষতজ্ঞাে আষশ্রত র্াকনল ওই সৃ্মষত জ্ঞানেরও প্রতযৈ 
হনত পানর ো। অর্ৈ ‘অহম্ স্মরাষম’, এইভানৈ সৃ্মষত 
জ্ঞানেরও প্রতযৈ হনয় র্ানক। সষৈকল্পক জ্ঞাে মানত্রর 
এই মে প্রতযৈ এনক ৈলা হয় অেুৈযৈসায়। সৃ্মষত 
অেুপষরষত মনে আষশ্রত র্াকনল তার অেুৈযৈসায় হনত 
পারনৈ ো। অতএৈ সৃ্মষত অেুৈযৈসানয়র উপপষির জেয 
সৃ্মষতনক অেুপষরষমত মনে আষশ্রত ৈলা োনৈ ো। আনরা 
কর্া হল: অেুৈযৈসায় ৈলনত সষৈকল্পপ জ্ঞানের আন্তর 
প্রতযৈনকই মৈাঝায়। এইরূপ আন্তর প্রতযনৈর সার্ে ৈা 
করণ হল মে। মে সার্ে ৈা করণ হওয়ায় তার আত্মত্বও 
খষন্ডত হয়। ফল কর্া এই মে, চেয়াষয়কসম্প্রিায় োো 
েুষি সহানয় মনের আত্মত্ব খন্ডে কনরে।  

উপসংহারাঃ-  
আনলাৈয প্রৈনন্ধ মনের আত্মত্ব ষৈৈারষেষ্ঠ 

আনলাৈো কনরষে। ভারতীয় িেশনের অন্তগশত আষস্তক ও 
োষস্তক সম্প্রিায়গুষলনত মেসংিান্ত োো আনলাৈো 
পষরিৃষ্ট হয়। প্রতযৈ এৈং শ্রুষতর অষৈনরার্ী অেুমাে 
তর্া েযানয়র মার্যনম আমরা মসই সমস্ত মত পরীৈা 
কনরষে। মে ষক? মে ৈনল মকাে পিার্শ আনিৌ আনে 
ষকো? প্রষত েরীনর মনের সংখযা কত? মনের পষরমাণ 
ষক? মে ষেতয ষক-অষেতয?-এত সমস্তই হল মেসংিান্ত 
গুরুত্বপূণশ প্রে। িেশেোনে মগাুঁড়াষমর মকাে স্থাে মেই। 
ষৈৈার ৈা পরীৈার মার্যনমই িােশষেক সনতয উপষেত 
হনত মৈষ্টা কনরে। এই প্রৈনন্ধ আমরা চেয়াষয়নকর 
িৃষষ্টনত ৈাৈশাক সম্প্রিানয়র ষৈনেনির মনের আত্মত্ব 

মতামনতর পরীৈা কনরষে। মহামষত ৈাৎসযায়ে মহষিশ 
মগৌতনমাি েযায়সূনত্রর ভানিয স্পষ্টই ৈনলনেে মে, 
উনেে, লৈণ এৈং পরীৈা-এই ষতেষিনতই েযায়োনের 
প্রৈৃষি হয়। এখানে পরীৈা ৈলনত প্রতযৈ এৈং শ্রুষতর 
অষৈনরার্ী অেুমােনকই মৈাঝাে হনয়নে। প্রসঙ্গতাঃ ৈলা 
প্রনয়াজে মে, পরার্শােুমােই েযায়। ষকন্তু, েষি ওইরূপ 
মকাে অেুমানে সৈশােুভৈষসদ্ধ সনতয অপলাপ হয় ষকংৈা 
ওইরূপ মকাে অেুমােলব্ধ অেুষমষতর সনঙ্গ শ্রুষতর 
ষৈনরার্ হয়, তাহনল মসই পরার্শােুমাে েযায়াভাস ৈনল 
উনপষৈত হনৈ। মহামষত ৈাৎসযায়নের এই সমস্ত কর্ার 
তাৎপেশােুর্াৈে কনর আমরাও প্রৈন্ধ মনর্য মনের আত্ম 
তনত্ত্বর োো পরীৈা কনরষে।   

এখে কর্া হল-জড়ৈািীসম্প্রিায়-ষৈনেি আত্মা 
এৈং মনের পার্শকয অস্বীকার পূৈশক মনের আত্মত্ব স্বীকার 
কনরনেে। ষকন্তু পরীৈা করনল মিখা োয় মে, মনের 
আত্মত্ব স্বীকার করনল সৈশােুভৈষসদ্ধ োো সনতযর 
অপলাপ হয়। শ্রুষতনতও মনের আত্মত্ব স্বীকৃত হয়ষে। 
চতষতরীয় উপষেিনি একষি ৈাকয আনে –“অেযাঃ অন্তর 
আত্মা মনোময়াঃ”। -- এই ৈানকযর দ্বারা আপাততাঃ মনের 
আত্মত্বই প্রতীয়মাে হনলও এষি মে, মশ্রৌত ষসদ্ধান্ত েয়, 
মসকর্া অেস্বীকােশ। এই স্থনল প্রকৃতপনৈ উপষেিনি 
একষি পূৈশপৈীয় মতই উপস্থাষপত হনয়নে। ৈস্তুতাঃ 
চেয়াষয়ক মেনক অন্তষরষিয় ৈা অন্তাঃ করণ ৈনলই স্বীকার 
কনরে। প্রতযনৈর সার্ে হল ইষিয়। সুখ-িুাঃখাষির 
অপনরাৈ অেুভৈ ৈা প্রতযনৈর মকাে সার্ে অৈেযই 
স্বীকার করনত হনৈ। ৈৈুরাষিনক সুখ-িুাঃখাষির আন্তর 
পিানর্শর প্রতযনৈর সার্ে ৈলা োয় ো। অতএৈ ওই 
স্থনল সুখ-িুাঃখাষির প্রতযনৈর উপপষি করৈার জেয 
মেনকই ইষিয়রূনপ স্বীকার করনত হয়। মে েখে 
ইষিয়, তখে মেনক আত্মা ৈলৈার সঙ্গত মকাে কারণ 
মেই। ইষিয়মাত্রই হল প্রতযৈাত্মক জ্ঞানের সার্ে। 
অতএৈ জ্ঞাতা আত্মা এৈং জ্ঞােসার্ে ইষিনয় পার্শকয 
অেস্বীকােশ। 
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ভারতীয় িেশনের ইষতহানস ৈাৈশাক সম্প্রিানয়র 
‘মে-আত্মৈাি’ একষি মকৌতূহলী ও প্রগষতেীল 
ষৈন্তার্ারার পষরৈয় ৈহে কনর। জড়ৈািী 
ভূতবৈতেযৈানির গষণ্ডনত আৈদ্ধ মর্নকও স্বপ্ন, সৃ্মষত ও 
ইচ্ছােষির মনতা জষিল মেস্তাষত্ত্বক প্রষিয়াসমূনহর 
ৈযাখযা ষিনত ৈাৈশানকরা মে মেনক আত্মার আসনে 
অষর্ষষ্ঠত করার প্রয়াস কনরষেল, তা তানির সূক্ষ্ম 
পেশনৈৈনণরই সাৈয মিয়। তনৈ চেয়াষয়কগণ তানির 
অকািয েুষি ও সুসংহত জ্ঞােতাষত্ত্বক কা ানমার মার্যনম 
এই মতৈািনক মে খণ্ডে কনরনেে, তা ভারতীয় িেশনের 
ষৈরকালীে উৎকনিশর ষেিেশে। 

েযায়-বৈনেষিক ষসদ্ধানন্তর সারমমশ হনলা—কতশা 
(জ্ঞাতা) এৈং করনণর (সার্ে) মনর্য পার্শকয র্াকা 
আৈষেযক। মে হনলা অষভজ্ঞতার একষি অভযন্তরীণ 
সার্ে ৈা ‘অন্তষরষিয়’ মাত্র, স্বয়ং ‘জ্ঞাতা’ েয়। েষি 
মেনকই আত্মা ৈা জ্ঞাতা ৈনল স্বীকার করা হয়, তনৈ 
সুখ-িুাঃখাষির প্রতযনৈর জেয অেয মকানো করণ খুুঁনজ 
মপনত হনৈ, ো িেশনের মমৌষলক ষেয়মনক ষৈষিত কনর। 
ষৈনেিত, মনের ‘অণুপষরমাণত্ব’ তত্ত্ব এৈং সৃ্মষতর মনতা 
গুণপিানর্শর আশ্রনয়র প্রনে ৈাৈশাকীয় মতৈাি 
মেৌষিকভানৈই অষসদ্ধ প্রষতপন্ন হয়। ৈাৈশাক সম্প্রিানয়র 
মনতর মর্নক েযায়-বৈনেষিকসম্প্রিানয়র মতনক মৈেী 
ৈাস্তৈসম্মত ও েুষিেুি ৈনল মনে হনয়নে, তাই েযায়-
চৈনেষিক মতনকই ষসদ্ধান্তী ষহসানৈ গ্রহণ কনরষে।   

গ্রেপঞ্জী 
(১) কর, গঙ্গার্র (১৪১৫ ৈঙ্গাব্দ)। তকশভািা। 

কলকাতা: োিৈপুর ষৈশ্বষৈিযালয়।  
(২) মগানয়ন্দকা, জয়িয়াল (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 

(২০১১ খ্ীাঃ)। শ্রীমিগৈদ্গীতা। মগারৈপুর: গীতানপ্রস। 
(৩) মগাস্বামী, োরায়ণৈি (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 

(১৪০৬ ৈঙ্গাব্দ) । সাংখযতত্ত্ব মকৌমুিী। কলকাতা: সংসৃ্কত 
পুস্তক ভান্ডার।  

(৪) ৈিৈতশী, ডাঃ তপে কুমার (১৯৯৫ খ্ীাঃ)। 
িেশে মঞ্জরী। কলকাতা: পানু্ডষলষপ। 

(৫) ৈিৈতশী, ডাঃ েীরিৈরণ (২০০৪ খ্ীাঃ)। 
ভারতীয় িেশে। কলকাতা: িি পাৈষলোসশ। 

(৬) তকশৈাগীে, ফষণভূিণ (২০০৩ খ্ীাঃ)। 
েযায়িেশে (১ম খন্ড)। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ রাজযপুস্তক 
পিশি। 

(৭) তকশৈাগীে, ফষণভূিণ (২০০০ খ্ীাঃ)। 
েযায়িেশে (২য় খন্ড)। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ রাজযপুস্তক 
পিশি। 

(৮) তকশৈাগীে, ফষণভূিণ (২০০০ খ্ীাঃ)। 
েযায়িেশে (৩য় খন্ড)। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ রাজযপুস্তক 
পিশি। 

(৯) তকশৈাগীে, ফষণভূিণ (২০০৬ খ্ীাঃ)। েযায় 
পষরৈয়। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ রাজযপুস্তক পিশি। 

(১০) ষত্রপা ী, ষিেোর্ (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৯৮৪ খ্ীাঃ)। আত্মতত্ত্বষৈনৈক (১ম খন্ড)। কলকাতা: 
সংসৃ্কত কনলজ। 

(১১) ষত্রপা ী, ষিেোর্ (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৯৯০ খ্ীাঃ)। মােনমনয়ািয়াঃ। কলকাতা: সংসৃ্কত 
কনলজ। 

(১২) মঘািাল, েরচ্চি (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(২০০৪ খ্ীাঃ)। মৈিান্ত পষরভািা। কলকাতা: সংসৃ্কত 
পুস্তক ভান্ডার।  

(১৩) গম্ভীরােন্দ, স্বামী (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৩৬২ ৈঙ্গাব্দ)। উপষেিদ  গ্রোৈলী (৩য় ভাগ): 
ৈৃহিারণযনকাপষেিৎ। কলকাতা: উনদ্বার্ে কােশালয়। 

(১৪) পািাৈােশয, প্রেস্ত (১৯৮৪ খ্ীাঃ)। 
প্রেস্তপািভািয। ষিষে/কলকাতা: শ্রীসদু্গরু পাৈষলষেং 
হাউস। 

(১৫) পাল, ষৈপিভঞ্জে (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৪১৫ ৈঙ্গাব্দ) । মৈিান্তসারাঃ। কলকাতা: সংসৃ্কত পুস্তক 
ভান্ডার। 

(১৬) ষভক্খু, ষৈজােে (১৯২১ খ্ীাঃ)। মোগসার 
সংগ্রহ। ৈারাণসী: মৈৌখাম্বা সংসৃ্কত ষসষরজ। 
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(১৭) ভট্টাৈােশ, পঞ্চােে (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৯৭১ খ্ীাঃ)। মৈিান্তপষরভািা। কলকাতা: সংসৃ্কত পুস্তক 
ভান্ডার। 

(১৮) ভট্টাৈােশ, ভূনপিোর্ (১৯৬৬ খ্ীাঃ)। 
সাংখযিেশে। কলকাতা: সংসৃ্কত কনলজ। 

(১৯) ভট্টাৈােশ, শ্রী মমাহে (অেূষিত ও ৈযাখযাত) 
(১৯৯৫ খ্ীাঃ)। েযায়কুসুমাঞ্জষলাঃ। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ 
রাজযপুস্তক পিশি। 

(২০) ভট্টাৈােশ োেী, িীনেেৈি (১৯৭৩ খ্ীাঃ)। 
প্রাৈীেভারতীয় মনোষৈিযা। কলকাতা: সংসৃ্কত কনলজ। 

(২১) মমর্াবৈতেয, ব্রহ্মৈারী (১৪১৬ ৈঙ্গাব্দ)। 
মৈিান্তসানরর ষতেষি িীকার ষৈেি ৈঙ্গােুৈাি। হুগষল: 
িষন্ডস্বামী িানমাির আশ্রম। 

(২২) রাহুল েংকর তযাে (১৯৩২ খ্ীাঃ)। 
ৈসুৈনু্ধকৃত অষভর্মশনকাি। ৈারাণসী: কাষেষৈিযাপী । 

(২৩) েযামসুখা, পূরণৈাুঁি (১৩৫৫ ৈঙ্গাব্দ)। চজে 
িেশনের রূপনরখা। কলকাতা। 

(২৪) সপ্ততীর্শ, ভূতোর্ (১৩৪৫ ৈঙ্গাব্দ)। 
মীমাংসািেশেম্ (১ম খন্ড)। কলকাতা: ৈসুমষত সাষহতয 
মষন্দর। 

(২৫) মসে, ডাঃ মিৈব্রত (১৯৯২ খ্ীাঃ)। ভারতীয় 
িেশে। কলকাতা: পষশ্চমৈঙ্গ রাজযপুস্তক পিশি। 

 
 

__________ 


