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সারসংক্ষেপ 
দ ুঃখ ও দ ুঃখ নিবৃনির সমসযা নবক্ষেষক্ষের ক্ষেক্ষে ভারতীয় দর্শি সম্প্রদায়গুনির মক্ষযয সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শি এক নবক্ষর্ষ স্থাি 

অনযকার কক্ষর আক্ষে। বতশমাি গক্ষবষোপক্ষে সাংখয-ক্ষ াগ দর্শক্ষির দৃনিক্ষকাে ক্ষেক্ষক দ ুঃক্ষখর স্বরূপ, দ ুঃক্ষখর কারে ও দ ুঃখ নিবৃনির 

উপায় নবষক্ষয় আক্ষিাচিা করা হক্ষয়ক্ষে। সাংখয দর্শি অি  ায়ী, প রুষ ও প্রকৃনতর অক্ষভদ জ্ঞাক্ষির কারক্ষেই দ ুঃক্ষখর উৎপনি হয় এবং 

প রুষ ও প্রকৃনতর ক্ষভদজ্ঞাক্ষিই ম নি। অিযনদক্ষক ক্ষ াগ দর্শক্ষি মহনষশ পতঞ্জনির ক্ষ াগসূে অি  ায়ী নচিবৃনি এবং ক্ষের্সমূহই দ ুঃক্ষখর 

প্রযাি কারে এবং সকি প্রকার নচিবৃনির নিক্ষরায হক্ষি ম নি বা ককবিযিাভ সম্ভব। সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শি সমািতন্ত্র, উভয় দর্শক্ষিরই 

চূড়ান্ত িেয হি ককবি িাভ বা নবক্ষবকজ্ঞাি িাভ,  া পরম ম নিরই িামান্তর। সাংখয দর্শি অি  ায়ী তত্ত্বজ্ঞাক্ষির দ্বারা ও ক্ষ াগ দর্শি 

অি য়ায়ী অিাঙ্গ ক্ষ াক্ষগর অি র্ীিক্ষির মাযযক্ষম দ ুঃখ ক্ষেক্ষক ম নি িাভ করা সম্ভব। অেশাৎ সাংখয দর্শক্ষি দ ুঃখ ম নির উপায় নহক্ষসক্ষব 

ক্ষ খাক্ষি তানত্ত্বক জ্ঞািক্ষক প্রাযািয ক্ষদওয়া হয় ক্ষসখাক্ষি ক্ষ াগ দর্শক্ষি বযবহানরক অি র্ীিিই অনযক গুরুত্বপূেশ। এই গক্ষবষো পক্ষে 

ক্ষদখাক্ষিা হক্ষয়ক্ষে, দ ুঃখ, দ ুঃখ ম নি ও দ ুঃখ ম নির উপায় প্রসক্ষঙ্গ সাংখয ও ক্ষ াগ এই দ ই দর্শি সম্প্রদাক্ষয়র মতামত নকে টা নভন্ন নভন্ন 

হক্ষিও এই দ ই দর্শি এক্ষক অপক্ষরর পনরপূরক নহক্ষসক্ষব কাজ কক্ষর। 

মূি র্ব্দ: দ ুঃখ, দ ুঃখেয়, দ ুঃখম নি, সাংখয দর্শি, ক্ষ াগ দর্শি, অনবদযা, ক্ষের্, অিাঙ্গক্ষ াগ, নচিবৃনি নিক্ষরায, ককবিয 
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ভূনমকা: 
ভারতীয় দর্শক্ষির আনবশভাব ঘক্ষটক্ষে সাযারে 

মাি ক্ষষর জীবি নজজ্ঞাসার নিবৃনি ক্ষহত । এই জীবি 
নজজ্ঞাসা হি মাি ক্ষষর জীবক্ষির গভীর অতৃনিক্ষবায বা 
দ ুঃখক্ষবায। জীব মােই স ক্ষখর সন্ধাক্ষি বযস্ত। অনবদযাগ্ৰস্ত 
জীব সবশদা স ক্ষখর জিয িািানয়ত এবং তারা ক্ষ ক্ষকাক্ষিা 
কক্ষমশ প্রবৃি হয়, এই স ক্ষখর কো ক্ষভক্ষবই। নকন্তু স খ 
মােই দ ুঃখ সমৃ্পি। দ ুঃখ সকি জীক্ষবর অি ভব নসদ্ধ 
পদােশ। ক্ষকাক্ষিা জীবই দ ুঃখ চায় িা। দ ুঃক্ষখর অনভঘাক্ষতর 
ফক্ষিই জীক্ষবর দ ুঃখ ক্ষেক্ষক ম নি পাওয়ার নজজ্ঞাসা জাক্ষগ। 
তাহক্ষি প্রশ্ন হয় ক্ষ , দ ুঃক্ষখর নচরনিবৃনি বা আতযনন্তক 
নিবৃনি নক সম্ভব? িািাি কাক্ষি িািাি ম নি ঋনষরা এই 
প্রক্ষশ্নর উির অি সন্ধাক্ষি ব্রতী হক্ষয়ক্ষেি। এক একজি 
ম নি ঋনষ এক এক রকমভাক্ষব পরম সতযক্ষক উপিনি 
কক্ষরক্ষেি এবং তাক্ষদর ক্ষকন্দ্র কক্ষর গক্ষড় উক্ষেক্ষে নবনভন্ন 
ভারতীয় দার্শনিক সম্প্রদায়। ভারতীয় দর্শক্ষির এই 
সম্প্রদায়গুনি আনস্তক ও িানস্তক ক্ষভক্ষদ নদ্বনবয। ক্ষবক্ষদর 
উপর নভনি কক্ষরই ভারতীয় দর্শি সম্প্রদায়গুনির এরূপ 
ক্ষেনেনবিযাস। ক্ষবক্ষদর প্রামাক্ষেয নবশ্বাসী দর্শি 
সম্প্রদায়গুনি আনস্তক বা কবনদক িাক্ষম পনরনচত। এই 
আনস্তক বা কবনদক দর্শি সম্প্রদায় হি েয়নট, এগুনি হি 
– সাংখয, ক্ষ াগ, িযায়, কবক্ষর্নষক, মীমাংসা ও ক্ষবদান্ত। 
অপরক্ষেক্ষে ক্ষবক্ষদর প্রামাক্ষেয অনবশ্বাসী দর্শি 
সম্প্রদায়গুনি িানস্তক বা অববনদক িাক্ষম পনরনচত। িানস্তক 
দর্শি সম্প্রদায় হি নতিনট, এগুনি হি – চাবশাক, ক্ষবৌদ্ধ 
ও কজি। চাবশাক দর্শি বযনতক্ষরক্ষক আনস্তক ও িানস্তক 
সকি দর্শক্ষিই যমশ, অেশ, কাম ও ক্ষমাে- এই চত বশগশ 
প রুষাক্ষেশর মক্ষযয ‘ক্ষমাে’ক্ষকই পরম প রুষােশ রূক্ষপ স্বীকার 
করা হয়। এ প্রসক্ষঙ্গ বিক্ষত হয়, ক্ষমাে হি চত বশগশ 
প রুষাক্ষেশর মক্ষযয চত েশ ও ক্ষেষ্ঠ প রুষােশ। সাযারেভাক্ষব 
ক্ষমাে র্ক্ষব্দর অেশ হি ‘ া নকে  দ ুঃখ দায়ক তার ক্ষেক্ষক 
নচরনিবৃনি বা ম নি’। এই অবস্থা িাভ করক্ষি জীবি 
পনরপূেশ হয় এবং মাি ক্ষষর জন্ম-মৃত য চক্ষের পনরসমানি 
ঘক্ষট। ক্ষমাে সক্ষবশািম ও অেয় স খ স্বরূপ; ক্ষমাে পরম 

প রুষােশ িাক্ষম পনরনচত। ক্ষ ক্ষহত  দ ুঃক্ষখর অনভঘাক্ষতর 
ফক্ষিই জীক্ষবর দ ুঃখ ক্ষেক্ষক ম নি পাওয়ার নজজ্ঞাসা জাক্ষগ, 
তাই প্রায় সব দর্শক্ষিই কমক্ষবনর্ দ ুঃক্ষখর আক্ষিাচিা করা 
হক্ষয়ক্ষে। তাই বক্ষি এই িয় ক্ষ , ভারতীয় দর্শি দ ুঃখবাদী। 
ক্ষ  মতবাদ শুয মাে দ ুঃখক্ষকই চরমতত্ত্ব বক্ষি মক্ষি কক্ষর 
এবং দ ুঃখ নিবৃনির পে ক্ষিই বক্ষি মক্ষি কক্ষর, তাক্ষক 
দ ুঃখবাদ বা Pessimism বিা হয়। অেশাৎ দ ুঃখবাদী 
দর্শক্ষি মক্ষি করা হয় জগৎ ও জীবি দ ুঃখময়। তক্ষব 
ভারতীয় দার্শনিকগে ‘শুয মাে জীক্ষবর দ ুঃখ আক্ষে’- 
একো বক্ষিই োন্ত হিনি; বরং নকভাক্ষব এই দ ুঃখ ক্ষেক্ষক 
নচরনিবৃনি িাভ করা  ায় তাাঁরা ক্ষসই পক্ষেরও নিক্ষদশর্ 
নদক্ষয়ক্ষেি। ভারতীয় নবনভন্ন দর্শক্ষি দ ুঃখ ম নির নবনভন্ন 
উপাক্ষয়র বেশিা রক্ষয়ক্ষে। সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শিও এর 
বযনতেম িয়। ভারতীয় আনস্তক বা কবনদক ষড়দর্শক্ষির 
মক্ষযয সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শি হি অিযতম। িযায় ও 
কবক্ষর্নষক দর্শক্ষির মত সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শিও সমািতন্ত্র। 
অেশাৎ প্রযাি প্রযাি তত্ত্ব নবষক্ষয় উভয় দর্শিই এক মত। 
তক্ষব নবক্ষর্ষ এক নবষক্ষয় এই দ ই দর্শক্ষির মক্ষযয ক্ষভদ 
নবদযমাি; ক্ষসই নবষয়নট হি ‘ঈশ্বরতত্ত্ব'। সাংখয দর্শি 
নিরীশ্বরবাদী। অেশাৎ সাংখয দর্শি ঈশ্বর স্বীকার কক্ষর িা, 
তাই সাংখয দর্শিক্ষক নিরীশ্বর সাংখযও বিা হয়। 
অপরক্ষেক্ষে ক্ষ াগ দর্শক্ষি ঈশ্বর স্বীকৃত হওয়ায়, তা ক্ষসশ্বর 
সাংখয িাক্ষম পনরনচত। মহনষশ কনপি হক্ষিি সাংখয দর্শক্ষির 
আনদ প্রবিা , এ প্রসক্ষঙ্গ মহাভারতকার বক্ষিক্ষেি 
“সাংখযসয বিা কনপিুঃ পরমনষশুঃ স উচযক্ষত” ।¹ 
ক্ষশ্বতাশ্বতর উপনিষক্ষদ বিা হক্ষয়ক্ষে “ঋনষং প্রসূতং 
কনপিং  স্তমক্ষগ্ৰ জ্ঞাবিনবশভনতশ”। অেশাৎ প্রেক্ষম স্রিা ঋনষ 
কনপিক্ষক সৃনি করক্ষিি এবং তাক্ষক সমস্ত জ্ঞাক্ষির দ্বারা 
প ি করক্ষিি।²   প্রাচীি সাংখযাচা শ পঞ্চনর্খও পরমনষশ 
কনপিক্ষক ‘আনদনবদ্বান্’ বক্ষিক্ষেি। কে, প্রশ্ন, োক্ষদাগয, 
ক্ষশ্বতাশ্বতর উপনিষদ্, মহাভারত, ভগবদ্গীতা, সৃ্মনত, 
প রাে আনদ প্রাচীি র্াক্ষেও সাংখয মক্ষতর উক্ষেখ পাওয়া 
 ায়। এমিনক ক্ষকৌনটক্ষিযর অেশর্াক্ষেও সাংখযদর্শক্ষির 
উক্ষেখ রক্ষয়ক্ষে, ক্ষসখাক্ষি সাংখযদর্শিক্ষক আন্বীনেকী বিা 
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হক্ষয়ক্ষে। এর ক্ষেক্ষক ক্ষবাঝা  ায় ক্ষ , সাংখযদর্শি অতীব 
প্রাচীি এক দর্শি সম্প্রদায়। ঈশ্বরকৃষ্ণ নবরনচত 
সাংখযকানরকা হি সাংখয দর্শক্ষির অিযতম প্রামানিক 
গ্ৰন্থ। অিযনদক্ষক ক্ষ াগ দর্শক্ষির প্রাচীিতা প্রসক্ষঙ্গ বিা হয় 
ক্ষবদ, উপনিষদ, রামায়ে, মহাভারত, প রাি, গীতা, 
আয় ক্ষবশদ প্রভৃনত র্াক্ষে ক্ষ াক্ষগর ও ক্ষ াগাি ষ্ঠাক্ষির উক্ষেখ 
আক্ষে। প্রাচীি ঐনতহয অি  ায়ী স্বয়ং নহরেযগভশ ব্রহ্মা বা 
ঈশ্বর হক্ষিি ক্ষ াক্ষগর প্রেম উপক্ষদিা। অক্ষিক্ষকর মক্ষত 
‘নহরেযগভশ’ বিক্ষত ‘কনপি ঋনষক্ষক’ ক্ষবাঝাক্ষিা হক্ষয়ক্ষে। 
অেশাৎ ঋনষ কনপিই হক্ষিি সাংখয ও ক্ষ াক্ষগর আনদ বিা। 
তক্ষব  াইক্ষহাক, বাচস্পনত নমে   , নবজ্ঞািনভে  উভয়ই 
 াজ্ঞবক্ষযযর মত অি  ায়ী ‘নহরেযগভশক্ষকই’ ক্ষ াক্ষগর আনদ 
উপক্ষদিা বক্ষি স্বীকার কক্ষরক্ষেি। মহনষশ পতঞ্জনি হক্ষিি 
ক্ষ াগদর্শক্ষির সূেকার। তাই, মহনষশ পতঞ্জনির িামাি  ায়ী 
ক্ষ াগদর্শি ‘পাতঞ্জি দর্শি’ িাক্ষম প্রনসদ্ধ। ‘ক্ষ াগসূে’ হি 
ক্ষ াগদর্শক্ষির সূেগ্ৰন্থ এবং এই ক্ষ াগসূক্ষের উপর রনচত 
ভাষযগ্ৰন্থ হি মহনষশ বযাসক্ষদব কতৃশক রনচত ‘ক্ষ াগভাষয’। 
ভারতীয় অযযাত্মদর্শক্ষি ক্ষ াগ দর্শক্ষির প্রভাব ও 
প্রক্ষয়াজিীয়তা অপনরসীম। ভারতীয় অিযািয দর্শি 
সম্প্রদায়গুনির মত সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শক্ষিও দ ুঃখ ক্ষেক্ষক 
নচরনিবৃনি িাক্ষভর বা ম নি িাক্ষভর উপাক্ষয়র বেশিা ক্ষদওয়া 
হক্ষয়ক্ষে। সাংখয মক্ষত তত্ত্বজ্ঞািই বা নবক্ষবকজ্ঞাি ক্ষমাে 
িাক্ষভর ক্ষেষ্ঠ উপায়। ক্ষ াগ মক্ষত সকি প্রকার নচিবৃনির 
সমূ্পেশ নিক্ষরাযই হি ক্ষমাে বা ককবিয। সাংখয ও ক্ষ াগ 
উভয় দর্শি মক্ষত দ ুঃক্ষখর মূি কারে হি প রুষ ও 
প্রকৃনতর অনবক্ষবক বা অক্ষভদজ্ঞাি এবং এই অনবক্ষবক বা 
অক্ষভদজ্ঞাি দূর করার মাযযক্ষমই ক্ষমাে িাভ সম্ভব। তক্ষব 
সাংখয দর্শক্ষি দ ুঃখ ম নির উপায় নহক্ষসক্ষব ক্ষ খাক্ষি তানত্ত্বক 
জ্ঞািক্ষক প্রাযািয ক্ষদওয়া হয় ক্ষসখাক্ষি ক্ষ াগ দর্শক্ষি 
বযবহানরক অি র্ীিিই অনযক গুরুত্বপূেশ। দ ুঃখ ম নির 
উপায়স্বরূপ সাংখয দর্শক্ষির তত্ত্বজ্ঞাি ও ক্ষ াগ দর্শক্ষির 
প্রাক্ষয়ানগক নদক দ নট এক্ষক অপক্ষরর পনরপূরক নহক্ষসক্ষব 
কাজ কক্ষর। এই গক্ষবষো পক্ষে ক্ষদখাক্ষিা হক্ষব ক্ষ , 
সমািতন্ত্র হক্ষিও দ ুঃখ, দ ুঃখ ম নি ও দ ুঃখ ম নির উপায় 

প্রসক্ষঙ্গ সাংখয ও ক্ষ াগ এই দ ই দর্শি সম্প্রদাক্ষয়র মতামত 
নকে টা নভন্ন নভন্ন হক্ষিও, এই দ ই দর্শি এক্ষক অপক্ষরর 
পনরপূরক নহক্ষসক্ষব কাজ কক্ষর। 

দ ুঃখ: 
‘নচনকৎসার্াক্ষে ক্ষ মি ক্ষরাগ, ক্ষরাক্ষগর কারে, 

আক্ষরাগযিাক্ষভর উপায়রূক্ষপ ক্ষভষজ এবং আক্ষরাগযিাভ – 
এই চারনট প্রযাি প্রনতপাদয, ক্ষতমিই দ ুঃখ, দ ুঃখ 
উৎপনির ক্ষহত , দ ুঃখ নিবৃনির উপায় ও দ ুঃখ নিবৃনি এই 
চারনট সাংখযর্াক্ষের প্রযাি প্রনতপাদয নবষয়’।³ প্রেক্ষমই 
সাংখযদর্শক্ষি উক্ষেনখত দ ুঃখ উৎপনির ক্ষহত  ও দ ুঃখ 
নবষক্ষয় আক্ষিাচিা করা হি। সাংখয দর্শি হি আনস্তক 
ষড়দর্শক্ষির অিযতম। সাংখয দর্শক্ষি ক্ষমাট তত্ত্ব পাঁনচর্নট; 
ক্ষসগুনি হি – প রুষ বা জ্ঞ, অবযি বা মূিপ্রকৃনত বা 
প্রযাি, মহৎ বা ব নদ্ধ, অহঙ্কার, মি, পঞ্চজ্ঞাক্ষিনন্দ্রয় (চে , 
কেশ, িানসকা, নজহ্বা ও ত্বক্), পঞ্চকক্ষমশনন্দ্রয় (বাক্, পানি, 
পাদ, পায়  ও উপস্থ), পঞ্চতন্মাে বা পঞ্চসূক্ষ্মভূত (র্ব্দ, 
স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ) ও পঞ্চসূ্থিভূত বা পঞ্চমহাভূত 
(নেনত, অপ্, ক্ষতজ, মরুৎ ও ক্ষবযাম্)। ক্ষমাট তত্ত্ব 
পঞ্চনবংর্নত বা পাঁনচর্নট হক্ষিও সাংখযদর্শি আসক্ষি 
কদ্বতবাদী। অেশাৎ সাংখযদর্শক্ষি মূি তত্ত্ব দ নট ‘প রুষ’ ও 
‘প্রকৃনত’। প রুষ হি নচৎ বা কচতিয এবং প্রকৃনত হি 
‘জড়’। সাংখয দর্শক্ষির দ নট মূি তক্ষত্ত্বর মক্ষযয প্রকৃনত হি 
অিযতম। প্রকৃনতর িেক্ষে সাংখযসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে – 
“সত্ত্বরজস্তমসাং সামযাবস্থা প্রকৃনতুঃ।” অেশাৎ সত্ত্ব, রজুঃ 
ও তমুঃ এই নতিনট গুক্ষের সামযাবস্থাই হি প্রকৃনত।⁴ 
সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ এই নতিনট গুক্ষের িেে প্রসক্ষঙ্গ 
ঈশ্বরকৃষ্ণ তাাঁর সাংখযকানরকা গ্ৰক্ষন্থর দ্বাদর্ কানরকায় 
বক্ষিক্ষেি – “প্রীতযপ্রীনতনবষাদাত্মকাুঃ”। এখাক্ষি ‘প্রীনত’ - 
এর অেশ ‘স খ’, ‘অপ্রীনত’ - এর অেশ হি ‘দ ুঃখ’ এবং 
‘নবষাদ’ - এর অেশ হি ‘ক্ষমাহ’।⁵ আবার সাংখযকানরকার 
এক্ষয়াদর্ কানরকায় ঈশ্বরকৃষ্ণ বক্ষিক্ষেি –             
“সত্ত্বং িঘ প্রকার্কনমিম পিম্ভকং চিঞ্চ রজুঃ।                                          
গুরুবরেকক্ষমব তমুঃ প্রদীপবচ্চােশক্ষতা বৃনিুঃ।।” ⁶ 
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এই কানরকায় আমরা সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ এই 
নতি গুক্ষের পনরচয় পাই। এই কানরকা অি  ায়ী সত্ত্বগুে 
হি িঘ , প্রকার্ক ও ইি, রক্ষজাগুে হি চািক, আরম্ভক 
ও চঞ্চি এবং তক্ষমা গুে হি ভারী ও আবরক। দ্বাদর্ 
ও এক্ষয়াদর্ এই দ ই কানরকা ক্ষেক্ষক আমরা জািক্ষত পানর 
ক্ষ  িঘ , প্রকার্ক ও ইি স্বরূপ সত্ত্ব গুক্ষের িেে 
‘প্রীতযাত্মকত্ব’, চািক, আরম্ভক ও চঞ্চি স্বরূপ রজুঃ 
গুক্ষের িেে ‘অপ্রীতযাত্মকত্ব’ এবং ভারী ও আবরক 
স্বরূপ তমুঃ গুক্ষের িেে ‘নবষাদাত্মকত্ব’। অেশাৎ সত্ত্বগুে 
প্রীনত উৎপন্ন কক্ষর, রজুঃগুে অপ্রীনত আর তমুঃগুে 
নবষাদ উৎপন্ন কক্ষর। এর ক্ষেক্ষক একো স্পি হয় ক্ষ , 
রজুঃগুে হি অপ্রীনতর কারে বা দ ুঃখ স্বরূপ। আবার 
বাচস্পনতনমে তাাঁর সাংখযতত্ত্বক্ষকৌম দীক্ষত বক্ষিক্ষেি – 
“দ ুঃখং রজুঃ পনরোমক্ষভদুঃ”। অেশাৎ দ ুঃখ রক্ষজাগুক্ষের 
পনরোম নবক্ষর্ষ।⁷ নকন্তু প্রশ্ন হক্ষব, দ ুঃখ  নদ রক্ষজাগুক্ষের 
পনরোম নবক্ষর্ষ হয় তাহক্ষি দ ুঃখ স্বরূপত রক্ষজাগুে। 
রক্ষজাগুে নিতয। তাহক্ষি দ ুঃখ স্বরূপত নিতয হক্ষয় পড়ক্ষব। 
আর  া নিতয তার নবিার্ সম্ভব িয়। কাক্ষজই, দ ুঃক্ষখর 
নবিার্ও সম্ভব িয়। এই আর্ঙ্কার উিক্ষর বিা  ায়, 
সাংখয দর্শক্ষি দ ুঃখ নিবৃনির অেশ হি ‘দ ুঃক্ষখর অনভভব’। 
সাংখয মক্ষত দ ুঃখ ‘অন্তুঃকরেবৃনি’। দ ুঃক্ষখর উপাদাি 
কারে হি ব নদ্ধ। দ ুঃখ ব নদ্ধতক্ষত্ত্ব সূক্ষ্মরূক্ষপ সবশদাই োক্ষক, 
ফক্ষি তার প্রাগভাব ও নবিার্ সম্ভব িয়। ক্ষসইজিয সাংখয 
দর্শক্ষি দ ুঃক্ষখর নিক্ষরাক্ষযর কো বিা হক্ষয়ক্ষে। ‘নিক্ষরায’ 
বিক্ষত ক্ষবাঝায় দ ুঃক্ষখর সূ্থি রূপ ক্ষেক্ষক সূক্ষ্ম রূপ প্রানি। 
এ প্রসক্ষঙ্গ বাচস্পনত নমে তাাঁর সাংখযতত্ত্বক্ষকৌম দীক্ষত 
বক্ষিক্ষেি, “ দযনপ ি সনন্নরুযযক্ষত দ ুঃখম্, তোনপ 
তদনভভবুঃ র্কযুঃ”। অেশাৎ দ ুঃক্ষখর সমূ্পেশরূক্ষপ নবিার্ িা 
হক্ষিও তার অনভভব অেশাৎ উপাদাি কারক্ষে সূক্ষ্মরূপ 
প্রানি সম্ভব।⁸ ঈশ্বকৃষ্ণ তাাঁর সাংখযকানরকার প্রেম 
কানরকাক্ষতই বক্ষিক্ষেি –                                           
“দ ুঃখেয়ানভঘাতানিজ্ঞাসা তদপঘাতক্ষক ক্ষহক্ষতৌ।                                               
দৃক্ষি সাঽপােশা ক্ষচবন্নকান্তাতযন্তক্ষতাঽভাবাৎ।।” ⁹  

সাংখযকানরকার শুরুটাই হক্ষে ‘দ ুঃখেয়’ এই 
র্ব্দনট নদক্ষয়। তক্ষব এখাক্ষি মক্ষি রাখার নবষয় হক্ষে, 
সাংখযকানরকা-য় ‘দ ুঃখেয়’ র্ক্ষব্দর দ্বারা ‘দ ুঃক্ষখর সংখযা 
নতি’ – একো বিা হয়নি। ক্ষবদেয় বিক্ষত নতিনট ক্ষবদ 
ক্ষবাঝায়। নকন্তু দ ুঃখেয় বিক্ষত নতিনট দ ুঃখ ক্ষবাঝায় িা। 
কারে অতীত, বতশমাি ও ভনবষযৎ কাক্ষি নস্থত অসংখয 
প্রােীর অসংখয দ ুঃখ। এই নতি কাক্ষি নস্থত অসংখয 
প্রােীর অসংখয দ ুঃখ ঈশ্বরকৃক্ষষ্ণর মক্ষত নতি প্রকার – 
এটাই বিবয। আবার বাচস্পনতনমেও দ ুঃক্ষখর প্রকারক্ষভদ 
প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি – “দ ুঃখািাং েয়ং দ ুঃখেয়ম্” অেশাৎ 
দ ুঃখসমূক্ষহর েয় দ ুঃখেয় বা নেনবয দ ুঃখ। এই নতি 
প্রকার দ ুঃখ হি – আযযানত্মক, আনযক্ষভৌনতক ও 
আনযবদনবক দ ুঃখ।¹⁰ 

ক্ষ  দ ুঃখ আন্তর উপাক্ষয়র দ্বারা উৎপন্ন হয়, তাক্ষক 
বক্ষি আযযানত্মক দ ুঃখ। যাত ববষময ও কাম ইতযানদক্ষক 
বিা হয় আন্তর উপায়।  র্ারীর ও মািস দ ুঃখই আন্তর 
উপাক্ষয়র দ্বারা উৎপন্ন। তাই আযযানত্মক দ ুঃখ নদ্বনবয – 
র্ারীর ও মািস। বযানয জনিত দ ুঃখই হি র্ারীনরক 
দ ুঃখ। র্রীক্ষর বযানয হয় বায় , নপি ও ক্ষেষার কবষমযক্ষহত , 
তাই বায় , নপি ও ক্ষেষার কবষমযক্ষহত  দ ুঃখই হি র্ারীর 
দ ুঃখ। অিযনদক্ষক কাম, ক্ষোয, ক্ষিাভ, ক্ষমাহ, ভয়, নবষাদ, 
বানিত নবষক্ষয়র অদর্শক্ষির ফক্ষি মািস দ ুঃখ হয়। এই 
আযযানত্মক দ ুঃখ র্রীক্ষরর ক্ষভতর ক্ষেক্ষক উৎপন্ন হয়। তক্ষব 
আনযক্ষভৌনতক ও আনযবদনবক এই দ ই দ ুঃখ বাহয কারক্ষের 
দ্বারা উৎপন্ন হয়। বাচস্পনত নমে    আনযক্ষভৌনতক দ ুঃক্ষখর 
বযাখযায় বক্ষিক্ষেি “আনযক্ষভৌনতকং মাি ষ-মৃগ-পশু-পনে-
সরীসৃপ-স্থাবর-নিনমিম্”। অেশাৎ স্থাবর ও জঙ্গম 
নিনমিক ক্ষ  দ ুঃখ, তাই হি আনযক্ষভৌনতক দ ুঃখ। মাি ষ, 
মৃগ, পশু, পেী, সরীসৃপ প্রভৃনত জঙ্গম এবং প্রস্তর, বৃে, 
পবশত আনদ স্থাবর দ্রক্ষবযর দ্বারা উৎপন্ন দ ুঃখ হি 
আনযক্ষভৌনতক দ ুঃখ।¹¹ আনযবদনবক দ ুঃক্ষখর বযাখযায় 
বাচস্পনত নমে    বক্ষিক্ষেি – “আনযবদনবকং ত   ে-রােস-
নবিায়ক-গ্ৰহাদযাক্ষবর্-নিবন্ধিম্”। অেশাৎ  ে, রােস, 
নবিায়ক, গ্ৰহ ইতযানদর দ্বারা উৎপন্ন দ ুঃখক্ষক বিা হয় 
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আনযবদনবক দ ুঃখ।¹² আনযবদনবক র্ক্ষব্দর অন্তগশত 
‘বদনবক’ র্ক্ষব্দর দ্বারা ক্ষদবক্ষ ানিক্ষক ক্ষবাঝাক্ষিা হক্ষয়ক্ষে। 
ক্ষদবক্ষ ানি বিক্ষত নবদযাযর, অপ্সরা,  ে, রােস, গন্ধবশ, 
নকন্নর, নপর্াচ, গুহযক, নসদ্ধ, ভূত আনদক্ষক ক্ষবাঝাক্ষিা 
হক্ষয়ক্ষে।  তনদি প শন্ত জীব ক্ষদক্ষহর দ্বারা অবনেন্ন 
োকক্ষব, ততনদি প শন্ত তাক্ষক দ ুঃখক্ষভাগ করক্ষত হক্ষব। 
দ ুঃখক্ষভাগ করা জীক্ষবর স্বভাব। এ প্রসক্ষঙ্গ সাংখযকানরকায় 
বিা হক্ষয়ক্ষে – 

“তে জরামরেকৃতং দ ুঃখং প্রাক্ষনানত ক্ষচতিুঃ 
প রুষুঃ।                                      
নিঙ্গসযানবনিবৃক্ষিস্তস্মাদ্ ুঃখং স্বভাক্ষবি।।”¹³ 

সমািতন্ত্র হওয়ায় সাংখয দর্শক্ষি দ ুঃখ সম্পক্ষকশ 
 া বিা হক্ষয়ক্ষে, তা ক্ষ াগ দর্শক্ষিও স্বীকৃত। তক্ষব ক্ষ াগ 
দর্শক্ষি অনতনরিভাক্ষব ক্ষেক্ষর্র বেশিা পাই। ক্ষ াগমক্ষত 
নচিবৃনি নদ্বনবয - নেি ও অনেি। ক্ষের্ দায়ক 
নচিবৃনিগুনিক্ষক বিা হয় নেি। রাগ, ক্ষদ্বষ, কাম, ক্ষোয 
প্রভৃনত বৃনিগুনি ক্ষেক্ষর্র কারে হওয়ায় এগুনি নেি 
নচিবৃনি। অিযনদক্ষক ক্ষের্ িার্ক নচিবৃনিগুনিক্ষক বক্ষি 
অনেি। েদ্ধা, ভনি, করুো, কবরাগয প্রভৃনত বৃনিগুনি 
ক্ষের্ িার্ক হওয়ায় ক্ষসগুনি অনেি নচিবৃনি। ক্ষ াগমক্ষত 
ক্ষের্ দ ুঃক্ষখরই িামান্তর। “ক্ষের্া ইনত পঞ্চ নবপ শয়া 
ইতযেশুঃ” অেশাৎ কিদায়ক নবপ শস্ত জ্ঞাি হি ক্ষেক্ষর্র 
সাযারে িেে।¹⁴ ক্ষেক্ষর্র প্রকারক্ষভদ প্রসক্ষঙ্গ ক্ষ াগসূক্ষে 
বিা হক্ষয়ক্ষে “অনবদযাঽনস্মতারাগক্ষদ্বষানভনিক্ষবর্াুঃ পঞ্চ 
ক্ষের্াুঃ”। অেশাৎ ক্ষের্ পাাঁচ প্রকার - অনবদযা, অনস্মতা, 
রাগ, ক্ষদ্বষ ও অনভনিক্ষবর্।¹⁵ এই পাাঁচ প্রকার ক্ষেক্ষর্র 
মক্ষযয অনবদযা হি অপর চারনট ক্ষেক্ষর্র মূি বা অনবদযা 
হি অপর চারনট ক্ষেক্ষর্র প্রসবভূনম। অনবদযার িেে 
প্রসক্ষঙ্গ ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে - “অনিতযাশুনচদ ুঃখািাত্মস  
নিতযশুনচস খাত্মখযানতরনবদযা ”। অেশাৎ অনিতয, অশুনচ, 
দ ুঃখকর ও অিাত্ম নবষক্ষয়  োেক্ষম নিতয, রূ্নচ, স খকর 
ও আত্মস্বরূপতা খযানতই হি অনবদযা।¹⁶ অনবদযা হি 
নবদযার অভাব বা জ্ঞাক্ষির অভাব। অনবদযার কারক্ষেই 
অনিতয কা শবস্তুক্ষত নিতযতার জ্ঞাি হয়, অরূ্নচ বস্তুক্ষত 

ক্ষর্ৌক্ষচর জ্ঞাি হয়, দ ুঃক্ষখ স খজ্ঞাি হয় এবং অিাত্মবস্তুক্ষত 
আত্মজ্ঞাি হয়। অনস্মতা হি নদ্বতীয় ক্ষের্। অনস্মতার 
িেক্ষে ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে -
“দৃগদর্শির্ক্ষিযাক্ষরকাত্মক্ষতবানস্মতা”। অেশাৎ দৃক্ র্নি ও 
দর্শি র্নির একাত্মতার জ্ঞািই হি অনস্মতা।¹⁷ এখাক্ষি 
দৃক্র্নি বিক্ষত প রুষ বা ক্ষচতি ক্ষভািা এবং দর্শি র্নি 
বিক্ষত ব নদ্ধ বা অক্ষচতি ক্ষভাগযক্ষক ক্ষবাঝায়। অেশাৎ 
অনস্মতা হি প রুষ ও ব নদ্ধর একাত্মতার জ্ঞাি। রাগ হি 
তৃতীয় ক্ষের্। রাক্ষগর িেক্ষে ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে - 
“স খাি র্য়ী রাগুঃ”  অেশাৎ স খ বা স ক্ষখর উপাক্ষয়র 
কামিাক্ষক বিা হয় রাগ।¹⁸ সহজকোয়, স খক্ষভাক্ষগর 
বাসিা ও স খ িাক্ষভর আসনি হি রাগ। ক্ষদ্বষ হি চত েশ 
ক্ষের্। ক্ষদ্বষ এর িেক্ষে ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে - 
“দ ুঃখাি র্য়ী ক্ষদ্বষুঃ”। অেশাৎ দ ুঃক্ষখর অি বতশী ক্ষের্বৃনিক্ষক 
বক্ষি ক্ষদ্বষ, সহজকোয় দ ুঃখ জিক বস্তুর প্রনত ক্ষ  নবরাগ 
বা নবতৃষ্ণা তাক্ষকই বক্ষি ক্ষদ্বষ।¹⁹ অনভনিক্ষবর্ হি পঞ্চম 
ক্ষের্। ক্ষ াগসূক্ষে অনভনিক্ষবক্ষর্র িেক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে - 
“স্বরসবাহী নবদ ক্ষষাঽনপ তোরূক্ষ াঽনভনিক্ষবর্ুঃ”। অেশাৎ 
অনবদ্বাক্ষির মক্ষতা নবদ্বাক্ষির ক্ষ  সহজাত ও প্রনসদ্ধ ক্ষের্, 
তাই হি অনভনিক্ষবর্।²⁰ অনভনিক্ষবর্ হি মৃত যর ভয়। 
মৃত যর প্রনত আমাক্ষদর ক্ষ  ভীনত, তাক্ষকই বক্ষি 
অনভনিক্ষবর্। এই জগক্ষতর সকি প্রকার দ ুঃক্ষখর মক্ষযয 
মৃত যর ভীনত জনিত ক্ষ  দ ুঃখ, ক্ষসটাই সবক্ষচক্ষয় তীব্র। 
বারবার মরে দ ুঃখ ক্ষভাগ করায় নচক্ষি একপ্রকার সংস্কার 
বা বাসিা বদ্ধমূি হয়, ক্ষসই বাসিাক্ষক বিা হয় স্বরস। 
এই স্বরক্ষসর কারক্ষেই জ্ঞািী ও অজ্ঞািী সকক্ষিরই 
মরক্ষের প্রনত ভীনত জন্মায়। ফক্ষি এই ক্ষের্ অজ্ঞ বযনির 
ক্ষ মি োক্ষক, ক্ষতমনি র্ােজ্ঞ পনিতক্ষতরও োক্ষক। 
ক্ষকিিা, পূবশজক্ষন্মর মৃত যভয় ও মৃত যদ ুঃখ অি ভক্ষবর 
সংস্কার অজ্ঞ ও পনিত সকক্ষির মক্ষযয সমািভাক্ষব োক্ষক। 
অনস্মতা, রাগ, ক্ষদ্বষ ও অনভনিক্ষবর্ এই ক্ষের্গুনির আবার 
চারনট অবস্থা আক্ষে। এই চারনট অবস্থা হি প্রস ি, তি , 
নবনেন্ন ও উদর। প্রস ি ক্ষের্ র্নিরূক্ষপ নচক্ষি অবস্থাি 
কক্ষর, পক্ষর অবিম্বি ক্ষপক্ষি জাগনরত হয়। বীজ ক্ষেক্ষক 



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3107-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-2, Issue-1, Jan-June’ 2026 

 

Vol-2, Issue-1, Jan-June 2026, Published on 30.06.2026 305 

 

ক্ষ মি অঙ্ক ক্ষরর উদ্গম হয়, ক্ষতমনি প্রস ি ক্ষের্ নিজ নিজ 
নবষয় িাভ করক্ষি প িরায় অনভবযি হয়। নেয়াক্ষ াক্ষগর 
দ্বারা ক্ষ  ক্ষের্ েীে হক্ষয়ক্ষে তাই হি তি । ক্ষ  ক্ষের্ অপর 
ক্ষেক্ষর্র দ্বারা নবনেন্ন হক্ষয় প িরায় বৃনিিাভ কক্ষর, তাক্ষক 
বক্ষি নবনেন্ন এবং ক্ষ  ক্ষের্ পনরপূেশ অবস্থায় োক্ষক, তাক্ষক 
বক্ষি উদার অবস্থা। 

দ ুঃখ ম নি:  
সাংখয মক্ষত প রুষ বা আত্মা সবশদায় ম ি। প রুষ 

অপনরোমী, তার ক্ষকাক্ষিা অবস্থান্তরও ক্ষিই। বন্ধিও 
প রুক্ষষর িয়, আবার  ম নিও প রুক্ষষর িয়। বন্ধি ও 
ম নি উভয়ই প্রকৃনতক্ষত নবদযমাি। প রুষ নচৎ বা ক্ষচতি, 
প্রকৃনত অক্ষচতি। ব নদ্ধতত্ত্ব প্রকৃনত ক্ষেক্ষক উৎপন্ন। প্রকৃনত 
ক্ষেক্ষক উৎপন্ন ব নদ্ধতক্ষত্ত্ব ক্ষচতি প রুক্ষষর প্রনতনবম্ব পড়ার 
ফক্ষি অক্ষচতি ব নদ্ধতত্ত্বও ক্ষচতক্ষির মত প্রতীয়মাি হয় 
এবং ব নদ্ধতক্ষত্ত্বর পনরোম নবক্ষর্ষ স খ দ ুঃখ প্রভৃনত 
অক্ষচতি হক্ষিও প রুক্ষষর প্রনতনবম্ব দ্বারা উদ্ভানসত 
ব নদ্ধতক্ষত্ত্ব প্রনতনবনম্বত প রুক্ষষর যমশ বক্ষিই স খ দ ুঃখ আনদ 
প্রতীয়মাি হয়। স তরাং ক্ষদখা  ায় ক্ষ , প রুষ স্বভাবতুঃ 
নিতযম ি হক্ষিও অিানদকাি ক্ষেক্ষক প্রকৃনত এবং প রুক্ষষর 
মক্ষযয এমি একনট অনবক্ষবক রক্ষয়ক্ষে ক্ষ , তার ফক্ষি 
প রুষক্ষক বদ্ধ বক্ষিই মক্ষি হয়। এইরূপ মক্ষিাভাক্ষবরই 
অনভবযনির ফক্ষি বযবহার হয় ক্ষ , আনম বদ্ধ, ম ি হব 
ইতযানদ। স তরাং প রুষ স্বভাবত নিতয ম ি হক্ষিও অিানদ 
ক্ষভাগ সংস্কার জনিত অনবক্ষবক্ষকর ফক্ষি নবপ শয়বর্তুঃই 
প রুষক্ষক বদ্ধ বিা হক্ষয়ক্ষে। তাই সাংখয মক্ষত আত্মা ও 
অিাত্মা অেবা প রুষ ও প্রকৃনতর ক্ষ  ক্ষভদজ্ঞাি, তাই 
নবক্ষবক জ্ঞাি এবং এই নবক্ষবকজ্ঞাক্ষির ফক্ষিই ম নি 
সম্ভব। এই নবক্ষবক জ্ঞাক্ষির ফক্ষিই প রুষ উপিনি কক্ষর 
ক্ষ , ক্ষস স্বরূপত নিতয, শুদ্ধ, ব দ্ধ, ম ি তার ক্ষকাক্ষিা 
দ ুঃখক্ষবায োকক্ষত পাক্ষর িা।  

আমরা জানি, সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শি সমািতন্ত্র। 
ক্ষমাে নবষয় সম্পক্ষকশ উভয় দর্শক্ষির দৃনিভনঙ্গ এক। 
পাতঞ্জি ক্ষ াগ দর্শক্ষি বিা হক্ষয়ক্ষে – 
“ক্ষ াগনিিবৃনিনিক্ষরাযুঃ”। অেশাৎ ক্ষ াগ হি নচিবৃনির 

নিক্ষরায।²¹ নচিবৃনি সমূ্পেশভাক্ষব নিরুদ্ধ হক্ষি প্রকৃনত ও 
প রুক্ষষর সম্পকশ নেন্ন হয় এবং প রুষ স্বস্বরূক্ষপ অবস্থাি 
কক্ষর, এই অবস্থায় ম নি বা ককবিয িাক্ষম পনরনচত। 
অেশাৎ ক্ষ াক্ষগর িেয হি ককবিযিাভ। িেেনটক্ষক 
সহজভাক্ষব ব ঝক্ষত হক্ষি িেক্ষের অন্তগশত নচি, নচিবৃনি, 
নচিবৃনিনিক্ষরায বিক্ষত নক ক্ষবাঝায় তা জািা দরকার। 
প্রেক্ষমই ক্ষবাঝা  াক ক্ষ , নচি কী ? মহনষশ পতঞ্জনি ও 
ভাষযকার বযাসক্ষদব বহু স্থাক্ষি ব নদ্ধ ও মিক্ষক নচি 
বক্ষিক্ষেি। সাংখয দর্শক্ষি স্বীকৃত পাঁনচর্নট তক্ষত্ত্বর মক্ষযয 
‘প রুষ’ ও ‘প্রকৃনত’ -এই দ নট হি মূি তত্ত্ব। প্রকৃনতর 
প্রেম নবকার হি ‘মহৎ’ বা ‘ব নদ্ধ’। ‘ব নদ্ধর’ নবকার হি 
অহংকার এবং ‘অহংকাক্ষরর’ অিযতম নবকার হি ‘মি’। 
ক্ষ াগদর্শক্ষি এগুনিক্ষকই অেশাৎ মি, ব নদ্ধ ও অহংকার – 
এই নতক্ষির অন্তুঃকরেক্ষক বিা হয় নচি। ক্ষ ক্ষহত  প্রকৃনত 
অক্ষচতি এবং এই অক্ষচতি প্রকৃনত ক্ষেক্ষকই নচক্ষির 
উৎপনি, কাক্ষজই নচিও অক্ষচতি। প্রকৃনতর নতিনট গুে 
– সত্ত্ব, রজুঃ ও তমুঃ নচক্ষিও োক্ষক। নচক্ষি ‘সত্ত্ব’ গুক্ষের 
আনযকয োকায়, নচি অতযন্ত স্বে হয়। ফক্ষি প রুক্ষষর 
সানন্নযযবর্ত প রুক্ষষর কচতিয নচক্ষি প্রনতনবনম্বত হয় এবং 
স্বে নচক্ষি প্রনতনবনম্বত নবকারগুনিক্ষক আত্মা বা প রুষ 
নিক্ষজর নবকার বক্ষি মক্ষি কক্ষর। ফক্ষি আত্মার বন্ধি 
সূনচত হয়।  এই বন্ধি ক্ষেক্ষক ম নির জিয প্রক্ষয়াজি 
নচিবৃনির সমূ্পেশ নিক্ষরায। এখি প্রশ্ন হক্ষে নচিবৃনি কী 
? ‘নচিবৃনি’-র  অন্তগশত ‘বৃনি’ র্ক্ষব্দর অেশ হি ‘পনরোম’। 
কাক্ষজই নচিবৃনি বিক্ষত ক্ষবাঝায় ‘নচক্ষির পনরোম’। এ 
প্রসক্ষঙ্গ ভাষযকার বক্ষিক্ষেি – “নবষয়সম্বন্ধাৎ নচিসয 
পনরিাম-নবক্ষর্ষা বৃিয়ুঃ”। অেশাৎ নবষক্ষয়র সক্ষঙ্গ ইনন্দ্রক্ষয়র 
সংক্ষ াগ হওয়ার ফক্ষি নচক্ষির ক্ষ  নবষয়াকার পনরেনত, 
তাই হি নচিবৃনি।²² উদাহরে স্বরূপ, গনিত যাত  ক্ষ  
পাক্ষে ঢািা হয়, যাত  ক্ষ মি ক্ষসই পাক্ষের আকার যারে 
কক্ষর, ক্ষতমনি নচক্ষির সক্ষঙ্গ  খি ক্ষকাক্ষিা নবষক্ষয়র সংক্ষ াগ 
ঘক্ষট তখি নচিও ক্ষসই বস্তুর আকার যারে কক্ষর। আর 
নবষক্ষয়র সক্ষঙ্গ সংক্ষ াক্ষগর ফক্ষি নচক্ষির এরূপ নবষক্ষয়র 
আকার প্রানিই হি নচিবৃনি। সকি প্রকার নচিবৃনির 
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নিক্ষরায ঘনটক্ষয় দ্রিা প রুষ  খি নিজ স্বরূক্ষপ অবস্থাি 
কক্ষর তখি আত্মার স্বরূপ প্রকানর্ত হয় তো প রুষ ও 
প্রকৃনতর সম্পকশ নেন্ন হয় এবং প রুক্ষষর ম নি বা 
ককবিযিাভ হয়। 

দ ুঃখ ম নির উপায়: 
সাংখয দর্শক্ষির সূচিাই দ ুঃখ নদক্ষয়। এই মক্ষত 

জগক্ষত স ক্ষখর ত িিায় দ ুঃক্ষখর মাো ক্ষবনর্ এবং স খমােই 
দ ুঃখাি ষি। সাংখয  দর্শক্ষি দ ুঃখ নেনবয – আযযানত্মক, 
আনযক্ষভৌনতক ও আনযবদনবক দ ুঃখ। সাংখয দর্শক্ষি এই 
নতি প্রকার দ ুঃক্ষখর আতযনন্তক নিবৃনিক্ষকই ক্ষমাে বিা 
হয়। এখি প্রশ্ন হক্ষে এই নতি প্রকার দ ুঃখ ক্ষেক্ষক 
নকভাক্ষব ম নি পাওয়া সম্ভব ? দ ুঃখ ক্ষেক্ষক ম নি পাওয়ার 
নতি প্রকার উপায় আক্ষে – দৃি বা ক্ষিৌনকক উপায়, 
আি েনবক বা ক্ষবদনবনহত  াগ জ্ঞানদ কমশকিাপ এবং 
সাংখযর্াে নবনহত উপায় - তত্ত্বজ্ঞাি। দ ুঃখ নিবৃনির এই 
নতি প্রকার উপাক্ষয়র মক্ষযয মাি ষ সাযারেত দৃি উপায় 
অবিম্বি কক্ষর। কারে দ ুঃখ নিবৃনির দৃি বা ক্ষিৌনকক 
উপায় সবক্ষচক্ষয় সহজসাযয। সাংখযর্াক্ষে উনেনখত নতি 
প্রকার দ ুঃখ নিবারক্ষের নতি প্রকার দৃি উপায় আক্ষে। 
ক্ষ মি – আযযানত্মক দ ুঃখ র্ারীর ও মািস ক্ষভক্ষদ নদ্বনবয। 
এই নদ্বনবয দ ুঃক্ষখর নিবৃনিরও বহু সহজ দৃি বা ক্ষিৌনকক 
উপায় আক্ষে।  ো – র্ারীর দ ুঃখ নিবারক্ষের ক্ষেক্ষে কবদয 
বা আয় ক্ষবশদ নবক্ষর্ষজ্ঞক্ষদর দ্বারা উপনদি ক্ষভষজ আনদ 
ক্ষসবি, মািস দ ুঃখ নিবৃনির জিয স দরী েী, পাি, 
ক্ষভাজি, অিংকার প্রভৃনত ক্ষভাগয পদােশ আক্ষে – এভাক্ষব 
দৃি বা ক্ষিৌনকক উপাক্ষয় আযযানত্মক দ ুঃখ নিবারে সম্ভব। 
আনযক্ষভৌনতক দ ুঃখ নিবারক্ষের দৃি বা ক্ষিৌনকক উপায় হি 
– িীনতর্াে পাে, নিরাপদ স্থাক্ষি বসবাস ইতযানদ। আবার 
আনযবদনবক দ ুঃখ নিবারক্ষের দৃি বা ক্ষিৌনকক উপায় হি 
– সহজিভয মনে, মন্ত্র, ঔষয আনদর বযবহার। দৃি 
উপাক্ষয় নেনবয দ ুঃখ নিবারক্ষের উপায় োকক্ষিও; ক্ষসই 
উপায় সামনয়ক। অেশাৎ দৃি উপাক্ষয় দ ুঃখ নিবৃনি হক্ষিও 
ক্ষসই দ ুঃখ আবার নফক্ষর আক্ষস। অেশাৎ দৃি উপাক্ষয় 

নচরতক্ষর দ ুঃখনিবৃনি বা একান্ত ও আতযনন্তক দ ুঃখ নিবৃনি 
সম্ভব িয়। 

দ ুঃখ নিবৃনির নদ্বতীয় উপায় হি আি েনবক 
উপায়। ‘আি েনবক’ র্ক্ষব্দ ক্ষবদ নবনহত  াগ- জ্ঞানদ 
নেয়াকিাপ এবং তত্ত্বজ্ঞাি উভয়ক্ষকই ক্ষবাঝায়। নকন্তু 
ঈশ্বরকৃষ্ণ তাাঁর সাংখযকানরকা গ্ৰক্ষন্থর নদ্বতীয় কানরকায় 
‘ াগ- জ্ঞানদ নেয়াকিাপ' অক্ষেশ আি েনবক র্ব্দনট 
বযবহার কক্ষরক্ষেি। নবনভন্ন  াগ জ্ঞাি ষ্ঠাি নেনবয দ ুঃখক্ষক 
নিবৃি করক্ষত সমেশ এবং এর ফক্ষি স্বগশিাভ হয়। 
শ্রুনতক্ষত বিা হক্ষয়ক্ষে স্বগশকামিার জিয বযনি  জ্ঞ 
করক্ষবি। তক্ষব স্বগশ কী ? এপ্রসক্ষঙ্গ বিা হয় – ক্ষ  স খ 
দ ুঃক্ষখর সক্ষঙ্গ নমনেত িয়, ক্ষ  স খ পরবতশী দ ুঃক্ষখর দ্বারা 
অনভভূত হয় িা এবং ক্ষ  স খ ইো অি সাক্ষর উপনস্থত 
হয়, ক্ষসই স খক্ষকই বিা হয় স্বগশ। স্বক্ষগশর নবিার্ ক্ষিই 
কারে শ্রুনতক্ষত বিা হক্ষয়ক্ষে – ‘আমরা ক্ষসামরস পাি 
কক্ষরনে বা আমরা ক্ষসাম াগ কক্ষরনে এবং অমর হক্ষয়নে 
(অপাপ ক্ষসামমৃতা অভূম)’।²³ নকন্তু স্বগশ অনবিার্ী হক্ষিও 
এই অদৃি উপাক্ষয় তো  াগ জ্ঞাি ষ্ঠাক্ষির দ্বারাও দ ুঃক্ষখর 
আতযনন্তক নিবৃনি সম্ভব িয়। ক্ষকিিা  াগ- জ্ঞ করার 
সময় বযনিক্ষক অক্ষিক ক্ষেক্ষে জীব নহংসার আেয় নিক্ষত 
হয় এবং নহংসা জনিত পাক্ষপর ফক্ষি দ ুঃখক্ষভাগ 
আবর্যম্ভাবী হক্ষয় পক্ষড়। তাোড়া স্বগশ ভাব পদাক্ষেশর মতই 
সৃনি হক্ষয়ক্ষে, তার নবিার্ আক্ষে।  াগ জ্ঞাি ষ্ঠাক্ষির ফক্ষি 
জীক্ষবর ক্ষ  স্বগশপ্রানি হয়, ক্ষসই স্বগশস খও নচরস্থায়ী িয়। 
কারে অি নষ্ঠত কক্ষমশর প েয েয় হক্ষিই স্বগশপ্রাি জীক্ষবর 
জরা-মরে   ি জগক্ষত প েরাগমি ঘক্ষট। তাহক্ষি প্রশ্ন 
হক্ষব, দ ুঃখ ক্ষেক্ষক নচরনিবৃনি িাভ ক্ষকাি উপাক্ষয় সম্ভব ? 
এ প্রসক্ষঙ্গ সাংখয দর্শক্ষি বিা হয় –“জ্ঞাক্ষিি চাঽপবক্ষগশা, 
নবপ শয়ানদষযক্ষত বন্ধুঃ”। অেশাৎ তত্ত্বজ্ঞাক্ষির দ্বারাই ম নি 
সম্ভব হয়।²⁴ সাংখযদর্শক্ষি বযািাবযিজ্ঞনবজ্ঞািক্ষক 
তত্ত্বজ্ঞাি বিা হয়। এখাক্ষি বযি হি মহৎ, অহংকার 
প্রভৃনত সূ্থি পদােশ, অবযি হি প্রকৃনত এবং জ্ঞ হি 
প রুষ। অেশাৎ বযি, অবযি ও জ্ঞ এই নেনবয তক্ষত্ত্বর 
ক্ষভদজ্ঞাি হক্ষিই দ ুঃক্ষখর ঐকানন্তক ও আতযনন্তক নিবৃনি 
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সম্ভব হয়। ফক্ষি দ ুঃক্ষখর প িরায় আর উৎপনি হয় িা। 
প রুষ ও প্রকৃনতর ক্ষভদজ্ঞাি বা নবক্ষবক জ্ঞাি উৎপন্ন হয় 
তত্ত্বাভযাক্ষসর দ্বারা। অেশাৎ আত্মা বা প রুষ ক্ষ  ক্ষদহ, মি, 
ব নদ্ধ, ইনন্দ্রয় – অেশাৎ প্রকৃনত ও  াবতীয় সূ্থি বস্তু ক্ষেক্ষক 
আিাদা, এই অি ভূনতর অভযাক্ষসর মাযযক্ষমই নবক্ষবক জ্ঞাি 
িাভ করা সম্ভব হয়। বস্তুত সাংখয দর্শক্ষি ক্ষ  তত্ত্বজ্ঞাক্ষির 
দ্বারা ক্ষমাে িাক্ষভর নিক্ষদশর্ ক্ষদওয়া হক্ষয়ক্ষে, ক্ষ াগদর্শক্ষি ঐ 
তত্ত্বজ্ঞাি িাক্ষভর সাযিপক্ষের বযাখযা করা হক্ষয়ক্ষে। ক্ষ াগ 
দর্শি সম্মত ক্ষমােিাক্ষভর উপায় বা দ ুঃখ ক্ষেক্ষক 
নচরনিবৃনি িাক্ষভর উপায় আক্ষিাচিা করা হি: ক্ষ াগ মক্ষত 
সকি প্রকার নচিবৃনি সমূ্পেশ নিরুদ্ধ হক্ষি ম নি িাভ বা 
ককবিয িাভ সম্ভব। নচিশুনদ্ধ িা হক্ষি বা নচক্ষির মনিিতা 
দূর িা হক্ষি ম নি বা ককবিয িাক্ষভর উপক্ষ াগী 
নবক্ষবকজ্ঞাি িাভ করা সম্ভব িয়। তাহক্ষি প্রশ্ন হক্ষব ক্ষকাি 
উপাক্ষয় নচিবৃনির নিক্ষরায সম্ভব ? নচিবৃনি নিক্ষরাক্ষযর 
জিয ক্ষ াগদর্শক্ষি অিাঙ্গ অি র্ীিক্ষির কো বিা হক্ষয়ক্ষে। 
মহনষশ পতঞ্জনি তার ক্ষ াগসূক্ষে বক্ষিক্ষেি -
“ মনিয়মাসিপ্রাোয়ামপ্রতযাহারযারোযযািসমাযক্ষয়াঽিাব
ঙ্গানি”। অেশাৎ  ম, নিয়ম, আসি, প্রাোয়াম, প্রতযাহার, 
যারো, যযাি ও সমানয এই আটনট একক্ষে ক্ষ াক্ষগর অিাঙ্গ 
বা অিাঙ্গক্ষ াগ িাক্ষম পনরনচত।²⁵ 

 ম : ‘ ম’ হি ‘অিক্ষ াগাক্ষঙ্গর’ প্রেম অঙ্গ। 
মহনষশ পতঞ্জনি তাাঁর ক্ষ াগসূক্ষে ‘ ম’ এর িেক্ষে বক্ষিক্ষেি 
– “অনহংসাসতযাক্ষস্তয়ব্রহ্মচ শযাপনরগ্ৰহা  মাুঃ”। অেশাৎ 
অনহংসা, সতয, অক্ষস্তয়, ব্রহ্মচ শ ও অপনরগ্ৰহ এই পাাঁচনট 
সাযিক্ষক বিা হয়  ম।²⁶ বযনি  নদ ইনন্দ্রয়াসি, 
নবষয়ক্ষভাগী হয় এবং বযনির নচি  নদ অসং ত হয় তক্ষব 
ক্ষসই বযনির পক্ষে ক্ষ াগ সাযিার দূগশম পে অনতেম 
করা সম্ভব হক্ষত পাক্ষর িা। তাই নচিবৃনি নিক্ষরায ঘটাক্ষিার 
জিয সবশাক্ষগ্ৰ ‘ ম’ অি র্ীিি করা দরকার।  ক্ষমর প্রেম 
ক্ষসাপাি হি অনহংসা। অনহংসা বিক্ষত ক্ষবাঝায় নহংসা করা 
ক্ষেক্ষক নবরত োকা। নহংসা শুয মাে র্ারীনরক িয়; বরং 
মািনসক ও বানচকও হক্ষত পাক্ষর। তাই এখাক্ষি অনহংসা 
বিক্ষত কায়মক্ষিাবাক্ষকয অক্ষিযর েনতসাযি ক্ষেক্ষক নিবৃি 

োকাক্ষক ক্ষবাঝায়। অেশাৎ কানয়ক বা র্ারীনরকভাক্ষব, 
মািনসকভাক্ষব বা মিক্ষি এবং বানচকভাক্ষব কারও েনত 
বা অনিি িা ঘটাক্ষিাই হি অনহংসা। এ প্রসক্ষঙ্গ ভাষযকার 
বক্ষিক্ষেি – “মা নহংসযাৎ সবশভূতানি”। অেশাৎ সব নকে র 
প্রনত সনহংস আচরে ক্ষেক্ষক নবরত োকা।²⁷ অনহংসাক্ষক 
নিমশি করার জিযই  ক্ষমর অপরাপর ক্ষসাপািগুনি 
প্রনতপানদত হক্ষয়ক্ষে। ভাষযকার বযাসক্ষদব সতয আনদক্ষক 
অনহংসা নসনদ্ধর ক্ষহত  বক্ষিক্ষেি।  সতয হি  ো ে কেি 
ও নচন্তি। সতয  নদ অনপ্রয় হয়, ক্ষসক্ষেক্ষে ক্ষমৌি োকা 
দরকার। অক্ষস্তয় বিক্ষত ক্ষবাঝায় ‘ক্ষচৌ শবৃনি পনরতযাগ’। 
অেশাৎ  া নিক্ষজর িয় এমি দ্রবয বা পরদ্রবয গ্ৰহে করা 
হক্ষত নবরত োকা বা নবরত োকার ইোই হি অক্ষস্তয়। 
এপ্রসক্ষঙ্গ ভাষযকার বযাসক্ষদব বক্ষিক্ষেি – অর্ােপূবশক বা 
অববযভাক্ষব অপক্ষরর দ্রবয গ্ৰহে করা ক্ষস্তয় এবং এর 
নবপরীত আচরেই অক্ষস্তয়। কাম আচরে ও কাম নচন্তা 
ক্ষেক্ষক নবরত োকা, রমেীসক্ষম্ভাগ তযাগ ও বী শ যারেই 
হি ব্রহ্মচ শ। এপ্রসক্ষঙ্গ পাতঞ্জি ক্ষ াগদর্শক্ষি বিা হক্ষয়ক্ষে 
– ‘স্মরে, কীতশি, ক্ষকনি, ক্ষপ্রেে, গুহযভাষে, সংকল্প, 
অযযবসায় ও নেয়ানিষ্পনি -এই অিাঙ্গ কমে ি তো অি 
অব্রহ্মচ শ বজশিই হি ব্রহ্মচ শ’। ক্ষদহরো বা প্রােযারক্ষের 
জিয প্রক্ষয়াজিীয় নবষয় োড়া সকি প্রকার ক্ষভাগ 
নবিাক্ষসর আকাঙ্খা বজশি করা ও অপক্ষরর দাি অগ্ৰহেই 
হি অপনরগ্ৰহ। সূেকার তাাঁর ক্ষ াগসূে গ্ৰক্ষন্থ অপনরগ্ৰহ 
প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি – “অপনরগ্ৰহবস্থক্ষ শ জন্মকেন্তাসক্ষম্বাযুঃ”। 
অেশাৎ র্রীর যারক্ষের জিয আবর্যক দ্রবয নভন্ন সকি 
ক্ষভাগয নবষয় তযাগক্ষকই সাযারেভাক্ষব অপনরগ্ৰহ বিা 
হয়।²⁸ এপ্রসক্ষঙ্গ ভাক্ষষয বিা হক্ষয়ক্ষে – নবষয় অজশি, েয়, 
রেোক্ষবেে ও সংস্কার প্রনতনট ক্ষেক্ষে উৎপন্ন দ ুঃক্ষখর 
অবর্যম্ভাবী ফি হি নহংসা, ক্ষ াগী এরূপ নহংসা জিক 
দ ুঃক্ষখর কো ক্ষজক্ষি প্রেক্ষম তযাগ কক্ষরি ও পক্ষর তা 
অগ্ৰহে কক্ষরি। 

নিয়ম : অিাঙ্গ ক্ষ াক্ষগর নদ্বতীয় অঙ্গ হি ‘নিয়ম’। 
নিয়ক্ষমর বযাখযা প্রসক্ষঙ্গ ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে –
“ক্ষর্ৌচসক্ষন্তাষতপুঃস্বাযযাক্ষয়শ্বরপ্রনেযািানি নিয়মাুঃ”। 
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অেশাৎ ক্ষর্ৌচ, সক্ষন্তাষ, তপুঃ, স্বাযযায় ও ঈশ্বর প্রনেযািক্ষক 
বিা হয় নিয়ম।²⁹ ক্ষর্ৌচ র্ক্ষব্দর অেশ হি ‘রূ্নচতা’ বা 
‘শুনদ্ধ’। এই ক্ষর্ৌচ বাহয ও আন্তর ক্ষভক্ষদ নদ্বনবয। বযাসক্ষদব 
তার ক্ষ াগভাষয গ্ৰক্ষন্থ বক্ষিক্ষেি – “তেক্ষর্ৌচং 
মৃিিানদজনিতং ক্ষমযযাভযবহরোনদ চ বাহযম্”। অেশাৎ 
জি আনদ দ্বারা, পনবে আহার দ্বারা র্রীক্ষরর রূ্নচতা রো 
করাক্ষক বক্ষি বাহয ক্ষর্ৌচ এবং “আভযন্তরং 
নচিমিািামাোিিম্”।  অেশাৎ মদ, মাি, আসূয়ানদ 
নচিমক্ষির োিি ঘটাক্ষিাই হি আভযন্তর ক্ষর্ৌচ।³⁰ 
সক্ষন্তাষ বিক্ষত ক্ষবাঝায় অক্ষহত ক আকাঙ্খাক্ষক বজশি কক্ষর 
 া পাওয়া  ায়, তাক্ষতই সন্তুি োকা। বযাসক্ষদব তাাঁর 
ক্ষ াগভাষয গ্ৰক্ষন্থ ‘সক্ষন্তাষ’ প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি – “সক্ষন্তাষুঃ 
সনন্ননহতসাযিাদনযকসযাি পানদৎসা”। অেশাৎ সক্ষন্তাষ হি 
সনন্ননহত সাযক্ষির মক্ষযয প্রােযারক্ষের অনযক 
গ্ৰহক্ষেোরূ্িযতা।³¹ ‘তপুঃ’ র্ক্ষব্দর অেশ হি ‘তপসযা’। 
বযাসক্ষদব তাাঁর ক্ষ াগভাক্ষষয ‘তপুঃ’ প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি –
“তপুঃ দ্বন্দ্বসহিম্”। অেশাৎ তপ হি দ্বন্দ্বসহি। এখাক্ষি 
‘দ্বন্দ্ব’ বিক্ষত ক্ষবাঝাক্ষিা হক্ষয়ক্ষে – ে যা–নপপাসা, র্ীত-
উষ্ণ, নস্থরাবস্থাি-আসি, কাষ্ঠক্ষমৌি ও আকারক্ষমৌি – এই 
সকি নবরুদ্ধ অবস্থায় সমভাব উৎপন্ন।³² এোড়াও 
ক্ষ াগসূক্ষে কৃেসাযি চান্দ্রায়ে আনদ ব্রতগুনিক্ষকও তপ 
বিা হক্ষয়ক্ষে। স্বাযযায় বিক্ষত ক্ষবাঝায় ‘অযযায়ি ও জপ’।  
এপ্রসক্ষঙ্গ বযাসক্ষদব তাাঁর ‘ক্ষ াগভাষয’ গ্ৰক্ষন্থ বক্ষিক্ষেি –
“স্বাযযায়ুঃ ক্ষমাের্ােোমযযয়িং প্রেবজক্ষপা বা।” অেশাৎ 
স্বাযযায় হি ক্ষমাের্াে অযযায়ি করা অেবা প্রেব জপ। 
এরফক্ষি নবষয়নচন্তা েীি হয় এবং পরমাক্ষেশ রুনচ ও জ্ঞাি 
বাক্ষড়।³³ ঈশ্বর প্রনেযাি হি মািস নেয়াক্ষ াগ। বযাসক্ষদব 
তাাঁর ক্ষ াগভাষয গ্ৰক্ষন্থ ঈশ্বরপ্রনেযাি প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি – 
“ঈশ্বরপ্রনেযািং তনস্মন্ পরমগুক্ষরৌ সবশকমশাপশেং” । 
অেশাৎ ঈশ্বর প্রনেযাি হি পরমগুরু ঈশ্বক্ষর সবশকমশ 
সমপশে।³⁴ 

আসি : আসি হি অিাঙ্গক্ষ াক্ষগর তৃতীয় অঙ্গ। 
আসক্ষির িেক্ষে সূেকার তাাঁর ‘ক্ষ াগসূে’-এ বক্ষিক্ষেি – 
“নস্থরস খমাসিম্”। অেশাৎ নস্থক্ষর ও স ক্ষখ উপক্ষবর্িই হি 

আসি।³⁵ আসক্ষির দ্বারা স স্থ ও নিক্ষরাগ ক্ষদহ িাভ করা 
 ায়। আসি িািাি প্রকাক্ষরর হয়,  ো- পদ্মাসি, 
বীরাসি, ভদ্রাসি, স্বনস্তকাসি, ক্ষসাপােয়াসি, প শঙ্কাসি 
আনদ। 

প্রাোয়াম : অিাঙ্গক্ষ াক্ষগর চত েশ অঙ্গ হি 
প্রাোয়াম। প্রাোয়াক্ষমর িেে প্রসক্ষঙ্গ মহনষশ পতঞ্জনি তাাঁর 
ক্ষ াগসূে গ্ৰক্ষন্থ বক্ষিক্ষেি – “তনস্মন্ সনত 
শ্বাসপ্রশ্বাসক্ষয়াগশনতনবক্ষেদুঃ প্রাোয়ামুঃ।” অেশাৎ শ্বাসগনত 
ও প্রশ্বাস-গনতর নবক্ষেদই হি প্রাোয়াম।³⁶ শ্বাসরূপ 
আভযন্তনরি গনত ও প্রশ্বাস রূপ বনহগশনতর নবক্ষেদই হি 
প্রাোয়াম। সূেকার প্রাোয়াক্ষমর প্রকার প্রসক্ষঙ্গ বক্ষিক্ষেি 
– “বাহযাভযন্তরস্তম্ভ বৃনিক্ষদশর্কািসংখযানভুঃ পনরদৃক্ষিা 
দীঘশসূক্ষ্মুঃ”। অেশাৎ প্রাোয়াম হি বাহযবৃনি, আভযন্তরবৃনি 
ও স্তম্ভবৃনি ক্ষভক্ষদ নতি প্রকার। তক্ষব ক্ষদর্ কাি ও সংখযার 
দ্বারা পনরদৃি হক্ষি এগুনি দীঘশ ও সূক্ষ্ম হক্ষত পাক্ষর।³⁷ 

প্রতযাহার : প্রতযাহার হি পঞ্চম ক্ষ াগাঙ্গ। 
প্রতযাহাক্ষরর িেে প্রসক্ষঙ্গ ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে –
“স্বনবষয়াসম্প্রক্ষয়াক্ষগ নচিসয স্বরূপাি কার ইক্ষবনন্দ্রয়াোং 
প্রতযাহারুঃ”। অেশাৎ নিজ নিজ নবষয় ক্ষেক্ষক অসং  ি 
হওয়ার ফক্ষি নচক্ষির স্বরূপাি কার িাভক্ষকই 
ইনন্দ্রয়সমূক্ষহর প্রতযাহার বিা হয়।³⁸ অেশাৎ প্রতযাহার 
সাযক্ষির উপায়গুনি হি – বাহয নবষয় ক্ষেক্ষক িেয 
অপসারে, মািসভাব নিক্ষয় অবস্থাি করা, চে রানদ ইনন্দ্রয় 
দ্বারা নবষয় গ্ৰহক্ষের অভযাস তযাগ। 

যারো : যারোর িেক্ষে ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে 
–“ক্ষদর্বন্ধনিিসয যারো।” অেশাৎ নচিক্ষক ক্ষকাক্ষিা এক 
নবক্ষর্ষ স্থাক্ষি যক্ষর রাখা বা অবদ্ধ কক্ষর রাখাই হি 
যারো।³⁹ যারোর দ নট স্থাি – বাহয ও আন্তনরক। বৃে, 
পবশত আনদ হি বাহয স্থাি এবং িানভ, হৃদয়, িানসকার 
অগ্ৰভাগ, মস্তক আনদ হি যারোর আন্তনরক স্থাি। 
ক্ষ াগমক্ষত যারো নদ্বনবয – তত্ত্বজ্ঞািময় যারো ও কবষনয়ক 
যারো। 

যযাি : যারোর পরবতশী ক্ষ াগাঙ্গ হি ‘যযাি’। 
যযাক্ষির িেক্ষে ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে –“তে 
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প্রতযবয়কতািতাযযািম্”। অেশাৎ যারোয় প্রতযক্ষয়র বা 
জ্ঞািবৃনির একতািতাই হি যযাি। কতিযারার মত ক্ষ  
প্রতযয় প্রবাহ তাই যযাি।⁴⁰ 

সমানয : সমানয হি অিক্ষ াগাক্ষঙ্গর সবশক্ষর্ষ তো 
চরম স্তর। সমানযই হি ক্ষ াগীর অনন্তম িেয। সমানয হি 
যযাক্ষির চরম উৎকষশ। এনট নচিবস্থক্ষ শর সক্ষবশািম অবস্থা; 
এর ক্ষচক্ষয় ক্ষবনর্ নচিবস্থ শ সম্ভব িয়। সমানযর িেক্ষে 
ক্ষ াগসূক্ষে বিা হক্ষয়ক্ষে – “তক্ষদবােশমােনিভশাসং 
স্বরূপরূ্িযনমব সমানযুঃ”। যযাি পনরপক্ক হক্ষয়  খি 
অেশমাে নিভশাস হয়, অেশাৎ ক্ষকবিমাে ক্ষযযয় নবষয়ক্ষকই 
প্রকার্ কক্ষর, ক্ষযযয় নবষক্ষয়র আক্ষবর্বর্তুঃ। যযাি 
স্বরূপরূ্ক্ষিযর মত হক্ষয়  ায় – তাই সমানয।⁴¹ এই স্থক্ষি 
সমানযক্ষক নদ্বনবয বিা হক্ষয়ক্ষে – সম্প্রজ্ঞাত সমানয ও 
অসম্প্রজ্ঞাত সমানয।  

 ম, নিয়ম, আসি, প্রাোয়াম ও প্রতযাহার এই 
পাাঁচনট হি ক্ষ াক্ষগর বনহরঙ্গসাযি এবং যারো, যযাি ও 
সমানয হি ক্ষ াক্ষগর অন্তরঙ্গ সাযি। যারো, যযাি ও 
সমানযক্ষক আবার ‘সং ম’ও বিা হয়। নবক্ষবকজ্ঞাি িাক্ষভ 
ইে ক বযনি সবশাক্ষগ্ৰ  ম, নিয়ম, আসি, প্রাোয়াম, 
প্রতযাহার এই পাাঁচনট বনহরক্ষঙ্গর অভযাক্ষসর দ্বারা নস্থর 
নচক্ষির অনযকারী হক্ষয় উেক্ষি, পক্ষর যারো, যযাি ও সমানয 
এই অন্তরঙ্গগুনি সাযক্ষির উপ  ি হক্ষয় ওক্ষে। এভাক্ষব 
নবক্ষবকজ্ঞাি িাক্ষভ ইে ক বযনি  ম, নিয়ম আনদ 
বনহরঙ্গগুনি েমান্বক্ষয় অভযাক্ষসর পর যারো ও যযাি 
অভযাস করক্ষব এবং তারপর যযাক্ষির চরম উৎকষশ তো 
সমানয স্তক্ষর বা অিাঙ্গ ক্ষ াক্ষগর সবশক্ষর্ষ স্তক্ষর উনন্নত হক্ষব। 
প্রেক্ষম সম্প্রজ্ঞাত সমানয িাভ হক্ষয় পক্ষর তা পনরপক্ক হক্ষয় 
পরববরাগয উৎপন্ন হক্ষয় েক্ষম অসম্প্রজ্ঞাত সমানয িাভ 
হয় এবং সাযক্ষকর ককবি প্রানি হয়। 

উপসংহার: 
কবনদক ষড়দর্শক্ষির মক্ষযয অিযতম দ ই দর্শি 

সম্প্রদায় হি ‘সাংখযদর্শি' ও ‘ক্ষ াগদর্শি’। সাংখয দর্শি 
ও ক্ষ াগদর্শি সমািতন্ত্র। এই দ ই দর্শি সমািতন্ত্র হক্ষিও 
নবক্ষর্ষ এক নবষক্ষয় এই দ ই দর্শক্ষির মক্ষযয ক্ষভদ নবদযমাি; 

ক্ষসই নবষয়নট হি - ঈশ্বরতত্ত্ব। আমার এই গক্ষবষো 
পক্ষের আক্ষিাচয নবষয়    সাংখয ও ক্ষ াগদর্শক্ষির আক্ষিাক্ষক 
দ ুঃখ ও দ ুঃখ ম নির উপায়। সাংখয দর্শক্ষির অিযতম 
প্রামানেক গ্ৰন্থ ঈশ্বরকৃষ্ণ নবরনচত সাংখযকানরকার 
সূচিাক্ষতই আমরা দ ুঃক্ষখর উক্ষেখ পাই। অতীত, বতশমাি 
ও ভনবষযৎ- এই নতি কাক্ষি নস্থত অসংখয প্রােীর অসংখয 
দ ুঃখ ঈশ্বরকৃক্ষষ্ণর মক্ষত নতি প্রকার - আযযানত্মক, 
আনযক্ষভৌনতক ও আনযবদনবক দ ুঃখ। সমািতন্ত্র হওয়ায় 
সাংখয দর্শক্ষি দ ুঃখ সম্পক্ষকশ  া বিা হক্ষয়ক্ষে, তা ক্ষ াগ 
দর্শক্ষিও স্বীকৃত। তক্ষব ক্ষ াগ দর্শক্ষি অনতনরি ভাক্ষব 
আমরা ক্ষেক্ষর্র বেশিা পাই। ক্ষ াগ মক্ষত ক্ষের্ দ ুঃক্ষখরই 
িামান্তর। ক্ষ াগসূে অি  ায়ী ক্ষের্- অনবদযা, অনস্মতা, 
রাগ, ক্ষদ্বষ ও অনভনিক্ষবর্ ক্ষভক্ষদ পঞ্চনবয। দ ুঃক্ষখর বেশিা 
োকক্ষিও এই দ ই দর্শি দ ুঃখবাদী িয়। ভারতীয় অিযািয 
দর্শিগুনির মতই সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শক্ষিও দ ুঃখম নির 
কো বিা হক্ষয়ক্ষে এবং ক্ষকাি উপাক্ষয় ক্ষসই দ ুঃখ ক্ষেক্ষক 
ম নি িাভ করা সম্ভব তারও বেশিা ক্ষদওয়া হক্ষয়ক্ষে। সাংখয 
মক্ষত প রুষ বা আত্মা ম ি। প রুক্ষষর বন্ধিও ক্ষিই ম নিও 
ক্ষিই। বন্ধি ও ম নি প্রকৃনতক্ষত নবদযমাি। প রুষ স্বভাবত 
নিতয ম ি হক্ষিও অিানদ ক্ষভাগ সংস্কার জনিত 
অনবক্ষবক্ষকর ফক্ষি নবপ শয় বর্ত প রুষক্ষক বদ্ধ বক্ষি মক্ষি 
হয়। কাক্ষজই সাংখয মক্ষত প রুষ ও প্রকৃনতর ক্ষভদজ্ঞাি বা 
নবক্ষবক জ্ঞাক্ষির ফক্ষিই ম নি সম্ভব। আবার ক্ষ াগ দর্শক্ষি 
বিা হক্ষয়ক্ষে সকি প্রকার নচিবৃনি সমূ্পেশভাক্ষব নিরুদ্ধ 
হক্ষি, প্রকৃনত ও প রুক্ষষর সম্পকশ নেন্ন হক্ষি প রুষ 
স্বস্বরূক্ষপ অবস্থাি কক্ষর, এই অবস্থায় হি ম নি বা 
ককবিয। আবার দ ুঃখ ম নির উপায় প্রসক্ষঙ্গ সাংখয দর্শক্ষি 
প্রেক্ষম ক্ষদখাক্ষিা হক্ষয়ক্ষে ক্ষ , দৃি ও অদৃি উপাক্ষয় নেনবয 
দ ুঃক্ষখর নিবারে সম্ভব হক্ষিও, ক্ষসই নিবারে সামনয়ক। 
দৃি বা অদৃি ক্ষকাক্ষিা উপাক্ষয়র দ্বারাই দ ুঃক্ষখর আতযনন্তক 
নিবৃনি সম্ভব িয়। তাই দ ুঃখ ম নির উপায় প্রসক্ষঙ্গ সাংখয 
দর্শক্ষি তত্ত্বজ্ঞািক্ষকই ক্ষেয় বিা হক্ষয়ক্ষে। সাংখয মক্ষত, 
বযি, অবযি ও জ্ঞ এই নেনবয তক্ষত্ত্বর ক্ষভদজ্ঞািই হি 
দ ুঃক্ষখর ঐকানন্তক ও আতযনন্তক নিবৃনি। অপরক্ষেক্ষে 



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3107-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-2, Issue-1, Jan-June’ 2026 

 

Vol-2, Issue-1, Jan-June 2026, Published on 30.06.2026 310 

 

ক্ষ াগদর্শক্ষি নচিবৃনি নিক্ষরাক্ষযর উপায় প্রসক্ষঙ্গ 
অিাঙ্গক্ষ াক্ষগর কো বিা হক্ষয়ক্ষে। ক্ষ াগমক্ষত  ম, নিয়ম, 
আসি, প্রাোয়াম, প্রতযাহার, যারো, যযাি ও সমানয এই 
অিনবয ক্ষ াগাক্ষঙ্গর অি র্ীিক্ষির দ্বারা সকি প্রকার 
নচিবৃনির নিক্ষরায ঘনটক্ষয় প রুক্ষষর ম নি বা ককবিযিাভ 
হয়। 

পনরক্ষর্ক্ষষ বিা  ায়, সাংখয ও ক্ষ াগ দর্শি 
সমািতন্ত্র হক্ষিও ঈশ্বরতত্ত্ব নবষক্ষয় উভয় দর্শক্ষির মক্ষযয 
মতপােশকয িেয করা  ায়। এোড়াও সাযারে দৃনিক্ষত 
দ ুঃখ, দ ুঃখ ম নি ও দ ুঃখ ম নির উপায় নবষক্ষয়ও উভয় 
দর্শক্ষির মক্ষযয নবক্ষর্ষ মত পােশকয িেয করা  ায়। তক্ষব 
আসক্ষি সাংখয ও ক্ষ াগদর্শি এক্ষক অপক্ষরর পনরপূরক। 
সাংক্ষখযর গুরুত্ব ক্ষ খাক্ষি শুয মাে তত্ত্ব আক্ষিাচিায়, ক্ষ াগ 
ক্ষসখাক্ষি বযবহানরক বা প্রক্ষয়ানগক ক্ষেক্ষে নবক্ষর্ষ গুরুত্ব 
আক্ষরাপ কক্ষর। 
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8. দার্গুি, সঙ্ঘনমো, সাংখযদর্শক্ষির মূিসমসযা, 
কিকাতা: মহাক্ষবানয ব ক এক্ষজন্সী, ২০২১, পৃ- ৫।  

9. ক্ষগাস্বামী, শ্রী িারায়ে চন্দ্র, সাংখযতত্ত্বক্ষকৌম দী, 
কিকাতা: সংসৃ্কত প স্তক ভাণ্ডার, ২০১৬, পৃ- ৮। 

10. ভট্টাচা শ, রজত, সাংখযকানরকা সমূ্পেশ ও 
সাংখযতত্ত্বক্ষকৌম দী (প্রেম খণ্ড), কিকাতা: প্রগনতর্ীি 
প্রকার্ক, ২০১১, পৃ- ১২৩-১২৪। 

11. র্মশা, শ্রীপূেশচন্দ্র, সাংখযকানরকা, কিকাতা: 
পনিমবঙ্গ রাজয প স্তক পষশৎ, ২০০৭, পৃ- ৫-৭।  

12. তক্ষদব; সাংখযতত্ত্বক্ষকৌম দী, পৃ- ৫-৭। 
13. তক্ষদব; সাংখযকানরকা-৫৫, পৃ- ২১৬। 
14. “ক্ষের্া ইনত পঞ্চ নবপ শয়া ইতযেশুঃ।”- বযাসভাষয, 

২/৩। 
15. আরেয, শ্রীমৎ হনরহরািদ, পাতঞ্জি ক্ষ াগদর্শি, 

কিকাতা: পনিমবঙ্গ রাজয প স্তক পষশৎ, ২০১৫, পৃ- ১৪০। 
16. তক্ষদব; পৃ- ১৪৩। 
17. “দৃগদর্শির্ক্ষিযাক্ষরকাত্মক্ষতবানস্মতা।”- 

ক্ষ াগসূে- ২/৬। 
18. “স খাি র্য়ী রাগুঃ।”- ক্ষ াগসূে- ২/৭। 
19. “দ ুঃখাি র্য়ী ক্ষদ্বষুঃ।”- ক্ষ াগসূে- ২/৮। 
20. “স্বরসবাহী নবদ ক্ষষাঽনপ 
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