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সারসংক্ষেপ 
          ভারতীয় দর্শনে অদ্বৈত বেদান্ত একটি অপটরসীম স্থাে দখল কনর আনে। অদ্বৈতোদ এমে বমৌটলক ধারণা যা 

শুধুমাত্র ভারতীয় দর্শেনক েয়, পাশ্চাতয দর্শেনকও প্রভাটেত কনর। ফটলতেীটতর্ানে েলা হয় প্রথাগত নেটতকতা হল মােেনকটিক 

প্রজাটতোদী, বকেল মােুষনক গুরুত্ব বদওয়া হত; তনে, মােেনকটিক হনলও োরীনক বয  গুরুত্ব বদওয়া হনয়টেল তা টকন্তু েয়। 

যটদও ফটলতেীটতর্ানে োরীনক প্রাধােয বদওয়া হনলও সে সমসযার সমাধাে এই েীটতর্াে টদনত পানর ো। আোর, অদ্বৈত বেদান্ত 

শুধুমাত্র বয আধযাটিক টেষয় টেনয় আনলাচো কনর তা েয়, নেটতক টেষনয়র টদনকও দৃটিপাত কনর। তাই, আমরা যটদ অদ্বৈত 

বেদানন্তর মূলতত্ত্ব অেুধােে করার বচিা কটর তাহনল লক্ষ্য করে বয বসই তনত্ত্বর ৈারা আমরা সমাধাে করনত হয়নতা পারে। এখে 

প্রশ্ন হল, অদ্বৈত দর্শে টক একজে মােুষনক েীটতোে কনর তুলনত পানর, োটক পানর ো। অদ্বৈতনেদানন্তও টক প্রথাগত 

েীটতটেদযারেযায় োরীর উপর গুরুত্ব বদওয়া হয়টে, বসই টেষনয় আমরা দৃটিপাত করে৷ 

সূচকর্ব্দঃ- উপটেষদ, মাণু্ডনকযাপটেষৎ, ফটলতেীটতর্াে, মােেনকটিকতাোদ, নেটতকতা, োরীোদ, ধমশ, ব্রহ্ম, আিা, বমাক্ষ্। 
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বেদান্ত ও পাশ্চাতযভােোয় নেটতকতা ও োরীোদঃ একটি দার্শটেক অনেষণ 
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েীটতটেদযা মােুনষর বেচ্ছাকৃত কনমশর 
নেটতক আচরনণর ভানলাত্ব-মন্দত্ব, ঔটচতয-
অনেৌটচতয, নেটতক-অদ্বেটতক, ইতযাটদ সম্পটকশত 
একটি আদর্শটেষ্ঠ টেজ্ঞাে। পাশ্চাতয দর্শনের 
েীটতটেদযা একটি গুরুত্বপূণশ র্াখাররূনপ েীকৃত। 
বেনিা, অযাটরস্টিল বথনক শুরু কনর আধুটেককানল 
বেন্থাম, বজ. এস. টমল, কান্ট, বহনগল, ব্রাডটল এ. 
বজ. এয়ার,  আর. এম. বহয়ার প্রমুখ দার্শটেক 
েীটতটেদযার সমসযা টেনয় গভীর আনলাচো কনরনেে। 
টকন্তু, তাাঁরা োরীনক বয গুরুত্ব টদনয়নেে তার উনেখ 
খুে একিা পটরলটক্ষ্ত হয় ো। 

 সমসামটয়ক পটরনের্-েীটতর্াে 
আমানদরনক মােেনকটিকতা বথনক 
পটরনের্নকটিকতার টদনক টেনয় যায়। পটরনের্-
েীটতর্ানে একটি েতুে মাত্রা বযাগ করা হনয়নে যা 
োস্তুোদী োরীোদ োনম পটরটচটত। োরীোদ 
অেুসানর, মােুনষর বর্াষণ ও প্রকৃটতর উপর টেপীড়ে 
এেং পুরুনষর ৈারা োরীর বর্াষণ ও টেপীড়ে 
উভনয়র পশ্চানত রনয়নে টপতৃতাটিক টেপীড়ে। এটি 
টের্দভানে আনলাচো কনর বয, কীভানে টপতৃতনির 
আটধপতযোদী কমশকাণ্ড বকেল োরীনদরই েয়, 
প্রকৃটতর নেটচত্রয, ভারসাময এেং েন্দনকও ধ্বংস 
করনে। প্রকৃটতও োরীর মনতাই টপতৃতি ৈারা 
বর্াটষত হয়।  োরীোদ অেুসানর, প্রকৃটতর উপর 
মােুনষর বর্াষণ এেং োরীর উপর পুরুনষর বর্াষণ 
উভয় বক্ষ্নত্রই টপতৃতাটিক টেপীড়ে প্রাধােয টেস্তার 
কনর। টকেু োরীোদী টেশ্বাস কনরে বয, প্রকৃটতর 
সনে োরীর একতার কারণ এই েয় বয োরীর সনে 
প্রকৃটতর টমল রনয়নে, েরং এইজেয বয টপতৃতি 
ৈারা প্রকৃটত ও োরী উভনয়ই সমােভানে 
পুরুষতনির ৈারা বর্াটষত। তাই, োরীোদী 
পটরনের্টেদগণ মােেনকটিকতা এেং পুরুষতিনক 
পুনরাপুটরভানে টেমূশল করার কথা েনল। োরীোদী 
পটরনের্োদী তাটত্ত্বকনদর মনত মােেনকটিকতানক 

টেমূশল করা সম্ভে ো হনল পটরনের্ আনন্দালে সফল 
হনে ো। বকেো োরীোদ এেং পটরনের্োদ 
পরস্পর সম্পটকশত। সুতরাং, পুরুষ-বকটিক 
আটধপতয টেমূশল কনর প্রকৃটতর প্রটত োরীর 
সহােুভূটত জাটগনয় তুলনত পারনলই পটরনের্ 
আনন্দালে সফল হনে। 

অথশেীটতটেদ ফ্াাঁনকাজ টড. আওনেে 
পটরনের্ ধ্বংনসর জেয টপতৃতিনক দায়ী কনরনেে। 
টতটে েনলনেে, প্রকৃটতর ধ্বংনসর সানথ সানথ 
আমরাও টেলুপ্ত হনয় যাে।   যটদ টপতৃতিনক ধ্বংস 
করা ো যায়, তনে োরীর মুটি বেই এেং মােে 
সমানজরও মুটি বেই। টতটে েনলনেে বয, 
টপতৃতনির পটরেনতশ োরীোদ প্রটতটষ্ঠত হনলই সে 
সমসযার সমাধাে হনে। োরীোদীরা আমানদর 
প্রকৃটতনক একনেনয়, কতৃশত্বোদী দৃটিনকাণ বথনক 
বদখার পটরেনতশ অ-মােটেক প্রকৃটতনক বপ্রমময় ও 
সনচি দৃটিনত বদখনত বর্খাে। োরীোদী েীটতর্াে 
প্রনচিা, ভানলাোসা, েনু্ধত্ব এেং টেশ্বস্ততার মনতা 
মূলযনোধনক টচন্তার বকনি স্থাপে কনর। 

োরী ও প্রকৃটতর উপর টেপীড়নের 
পারস্পটরক সম্পকশ ইটেত কনর বয উভয় প্রকার 
টেপীড়েই োরীোনদর আনলাচয টেষয়। োরীর 
টেপীড়নের অেসাে েিানত হনল োরীোদনক অের্যই 
পটরনের্গত োরীোনদর অন্তভুশি করনত হনে, 
বযনহতু োরীর উপর টেপীড়ে ধারণাগতভানে এেং 
ঐটতহাটসকভানে প্রকৃটতর উপর টেপীড়নের সানথ 
সম্পটকশত। োমউনডর মনত, োরীোনদর লনক্ষ্যর 
প্রটত টেষ্ঠা আমানদর মনে কটরনয় বদয় বয, টেপীড়ে 
ও দমনের টেটভন্ন রূনপর মনধয বকাথাও একটি 
বযাগসূত্র রনয়নে। োরী, সংখযালেু, উপটেনের্োসী, 
প্রাণী এেং প্রকৃটত সকনলই বকানো ো বকানোভানে 
টেপীটড়ত ো টেপীটড়ত। পটরনের্োদীরা োরী ও 
প্রকৃটতর বর্াষণনক টেপীড়নের বকিটেনু্দ টহনসনে 
বদনখে। সুতরাং আমরা বদখনত পাটচ্ছ বয, পাশ্চানতয 
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বযভানে টপতৃৃ্তনির উনচ্ছনদর কথা েলা হনয়নে তার 
ফনল অসাময বথনকই যানে, এমে হনতই পানর পুরুষ 
োরীর ৈারা বর্াটষত হনয় পড়নে। তাই এখে আমরা 
বেদান্তদর্শনের মূলতনত্ত্বর অথশ অেুধােে করার বচিা 
করে। বেদান্তদর্শনের মাণু্ডনকযাপটেষনদ উটেটখত 
‘অয়ম্ আিা ব্রহ্ম’1 মহাোকয ৈারা আমরা েলনত 
পাটর আমরা যটদ ব্রনহ্মর অংর্ হয় তাহনল োরী ও 
পুরুনষর মনধয র্ারীটরক গঠেগত পাথশকয থাকনলও 
মেুষয সৃি সামাটজক পাথশকয থাকার কথা েয়, এই 
টেষনয় দৃটিপাত করে। 

আমরা জাটে বয, ভারতীয় টচন্তাধারার মূল 
টভটি গঠেকারী প্রাচীে দার্শটেক গ্রন্থ হল উপটেষদ। 
এই গ্রন্থ অটধটেদযার উপর অটধক গুরুত্ব টদনলও 
েীটত ও নেটতকতার উপর বয এনকোনর গুরুত্ব 
বদয়টে তা েলা যায় ো। তনে, এিা লক্ষ্য করা যায় 
বয, উপটেষনদ  বমাক্ষ্ োমক পরম লক্ষ্য অজশনের 
পূেশর্তশ টহসানে নেটতক আচরণ এেং নেটতক 
জীেেযাপনের ওপর বজার বদওয়া হনয়নে। উপটেষদ 
নেটতক আচরণ কনমশর ধারণার সানথ যুি। 
নেটতকতা বকেল সামাটজক সম্প্রীটতর টেষয় েয়, 
েরং তা মহাজাগটতক রৃ্ঙ্খলার সানথ টেনজনক 
সামঞ্জসযপূণশ করা এেং আধযাটিক পনথ অগ্রসর 
হওয়ারও টেষয়। 

   ‘অহম্ আিা ব্রহ্ম'2  মহাোকযটি মাণূ্ডকয 
উপটেষনদ রনয়নে। আমানদর  টভতনরর বয আিা 
এেং ব্রনহ্মর মনধয একটি অটভন্নতা রনয়নে। ব্রহ্মই 
েয়ং োস্তে। সমস্ত উপটেষনদর মূল উপসংহার হল 
বয, ব্রহ্ম এেং আিা অটভন্ন। ব্রহ্ম অোটদ এেং 

 
1 সাংখয-বেদাথশতীথশ, পটণ্ডত দুগশাচরণ (অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, পৃষ্ঠা. 
৯।  
2.  সাংখয-বেদাথশতীথশ, পটণ্ডত দুগশাচরণ (অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ,  কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, 
পৃষ্ঠা. ১১। 

অেন্ত। েলা বযনত পানর বয, মায়াও অোটদ, এেং 
তা সতয। টকন্তু, মায়া অেন্ত েয়, মায়া একটি 
কাল্পটেক ধারণা। ‘অটৈতীয়ম’3 হল বেদান্ত মতোনদর 
স্তম্ভ, বেদান্ত েীটতর্ানের মূল টভটি। এই 
মহাোকযগুটল টেঃোথশভানে কাজ করার কথা েনল। 
প্রথম োকয 'তৎ ত্বম ওটস' অথশাৎ 'তুটমই বসই'মানে 
বতামার এেং বসই পরনমশ্বর এর মনধয বকাে পাথশকয 
বেই। তুটম আর আটম অটভন্ন৷ জীে বথনক জড় সেশত্র 
ব্রহ্ম টেরাজমাে আটম ব্রহ্ম বথনক আটম আলাদা ো।4 

 ‘আিা’-র েরূপ টেষয়ক জ্ঞানের সনেশািম 
উৎস হল র্াে টেনর্ষত অটত প্রাচীে গ্রন্থােটল; 
উদাহরণেরূপ, মাণু্ডকয এেং অেযােয উপটেষদ। 
টেশুদ্ধ, তথযটভটিক ও সমটিগত জ্ঞানের 
প্রটতটেটধত্বকারী এই উৎসগুনলানক টেশ্বাস করা 
বযনত পানর; কারণ এগুনলার বপেনে বকানো টেটদশি 
অহং দায়ী েয়। ে' ো টেনজর (Self) সানথ মনের 
সম্পকশনক েহুভানেই েণশো করা বযনত পানর যার 
প্রটতটিই সমােভানে যথাথশ; তনে 'ে'-এর বসই 
অটভজ্ঞতা যা সচরাচর জাগ্রত েপ্নােস্থা ও গভীর 
টেদ্রােস্থায় উনপটক্ষ্ত থানক তা হঠাৎ কনরই 
উপলটির জেয উনু্মি হনয় ওনঠ। মাণু্ডনকযাপটেষনদ 
েলা হনয়নে-- 

 ”সেশংনহযতদ ব্রহ্মায়মািা। 
বসাঽয়মািা চতুষ্পাৎ।।”5  
এর প্রথম টতে অংর্ মােুনষর েুটদ্ধ ও 

অেুমানের ৈারা গ্রহণীয়। আর চতুথশটি 
অোঙমােসনগাচর  ব্রনহ্মর সতযেরূপ। মােুনষর 

3. তনদে, পৃষ্ঠা.১৪৩। 
4. সাংখয-বেদাথশতীথশ, পটণ্ডত দুগশাচরণ(অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, পৃষ্ঠা. 
৪১। 
5. তনদে, পৃষ্ঠা. ২। 
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জীেেনভানগর মনধয টতেটি অেস্থার উনেখ আমরা 
বপনয় থাটক জাগরণ, েপ্ন ও সুষুটপ্ত ো গভীর টেদ্রা।'6 

জীনের এই টতেটি অেস্থা ব্রনহ্মর টতেটি 
অেস্থা নেশ্বাের, নতজস ও প্রাজ্ঞ।7 ব্রহ্মচার েনল 
আর টকেুই বেই, যা টকেুই আনে সেই ব্রহ্ম। 
একাক্ষ্র ব্রহ্মোম 'ওম্'8 এর মনধয সমস্ত টকেুই 
সূটচত হয়। টেরাকার টেগুশণ, তুরীয় ব্রহ্মই টেজ 
অন্তটেশটহত মায়ােনর্ নেশ্বাের, নতজস ও প্রাজ্ঞ এই 
অেস্থাত্রনয়র মনধয টভন্নরূনপ প্রটতভাত এেং এই 
অেস্থার মনধযই অহংরূনপ টেজ নেটচত্রয অেুভে 
কনরে। টকন্তু, এই টতে অেস্থা টেটেশকার টেগুশণ 
ব্রহ্মনক বকােভানেই প্রভাটেত করনত পানর ো। 
এখানে মােুনষর বয জীেেনভানগর টতেটি অেস্থার 
উনেখ করা হনয়নে বসখানে বকাথাও উনেখ বেই বয 
এই টতেটি অেস্থা বকেল পুরুনষর। 

নদেটন্দে জীেনে গৃহনস্থর কানে যজ্ঞ 
অপটরহাযশ। যনজ্ঞর মাধযনম তখে সমানজর বপাষণ 
হত। জ্ঞানের পটথক শুধু েয়, নেটতকতাও খুে 
গুরুত্বপূণশ টেষয়। যজ্ঞকমশ ো করনল সমানজর টেটভন্ন 
টেভাগ অনকনজা হনয় পড়ত, টেটেধ টেভাগ অনকনজা 
হনয় পড়ত। গৃনহর কানেও  যজ্ঞ ও কমশ অপটরহাযশ, 
েইনল সমানজও টঠকনে ো এেং ঐটতহযও থাকনে 
ো। তাই, বেদটেটহত কমশপনথর মাধযনম টেতযযজ্ঞ 
আচরণ ৈারা সংসারনক সুন্দর ও সমাজনক প্রাণেন্ত 
কনর রানখ। নেটদক যুগ বথনক কনমশর সনে কমশফনল 
তত্ত্বটি জুনড় বদওয়ার উনের্য টেল মােুনষর মনে কমশ 
বপ্ররণা জাগানো। টকন্তু, এখানে কনমশর জেযই কমশ 
করার কথা েলা হয় োনথশর জেয েয়। আর বসই 
কারনণ ফলটস্পহা বেনড় টগনয়টেল ফনল, কূপ খেে 

 

6. তনদে, পৃষ্ঠা. ৪৩। 
 
77.   সাংখয-বেদাথশতীথশ,  পটণ্ডত দুগশাচরণ (অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, 
পৃষ্ঠা.৫১। 

প্রভৃটত সামাটজক কতশেযও বলানক করা শুরু কনর, 
টেনজর জেয েনগশর টসাঁটড় নতটর কনর গ্রামোসীর 
কলযানণর জেয েয়। গৃহস্থ অটতটথনসো ও ইিাপূতশ 
যনজ্ঞর  সমানজর কলযাণ কনর। েী-পুত্র পটরজে 
টেনয় আিার টেষয়নভাগ সম্পন্ন কনরনে। বযৌেে 
জীেনে টেল একটদনক বভাগ ও অেযটদনক 
বভাগাশ্রয়ী  ফলাশ্রয়ী কমশ। বপ্রৌঢ়নত্ব ফসল 
কািার  টহনসে-টেনকনর্র টদে; বেনহর সম্পকশ, 
টর্নষযর সম্পকশ। োেপ্রনস্থ  প্রসন্নটচনি অন্তরটস্থত 
প্রজ্ঞার ধারণা ও তপসযার ৈারা জ্ঞাোমৃত লাভ কনর 
পূণশকাম হনয় উঠত। নেটদক সমানজর কমশোদ 
পরেতশী যুনগর টেষ্কমশোনদর ৈারা আচ্ছাটদত। নেটদক 
সমানজর আটমষনভাজী আনযশর দল, ব্রাহ্মণ - 
টেটেশনর্নষ টসদ্ধ অথো মাংসনভাজী টেনলে। 
ব্রহ্মচারীর পনক্ষ্ও হয়নতা মাংস টেটষদ্ধ টেল ো। 
কমশোদী ও নেষ্কমশোদীরা েনলে কমশ করনত হনে; 
টকন্তু, টেটহতকমশ, কতশেযকমশ কমশ। কমশ করনত হনে 
অোসি হনয় তনেই কমশফনলর দায় এড়ানো সম্ভে 
হনে। কমশ করনত হনে টকন্তু ফল পানে অেযজে। 
তাই েলা হয়-- 

“ঠাাঁই োই, ঠাাঁই োই  
বোি বস তরী 
আমাটর বসাোর ধানে 
 টগনয়নে ভটর।”9 
পরম পুরুষনক ইটিয়নগাচর করার সাধয 

কারণ বেই। ব্রহ্ম বথনকই টেটচত্র জীে ও জগতৎ 
সৃটি হনয়নে। আচাযশ র্কর আকার্ ও েিাটদর উপমা 
েযেহার কনর েনলনেে, আকার্ বযমে েটি-োটি, 
কলটসর মনধয টেটভন্ন টেনদ্রর রূপ ধারণ কনর আোর 

88. তনদে, পৃষ্ঠা.৩।  
9 9. বদেী, টচটত্রতা, উপটেষৎ- পঞ্চক, কলকাতা: সংসৃ্কত 
কনলজ, ১৯৬৬, পৃষ্ঠা.৬৯। 
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েটি-োটি বভনঙ বগনল রূ্েয বযমে রূ্নেয টমনল যায় 
বতমটে ব্রহ্ম জীেনদনহ জীেভাোপন্নরূনপ বথনক 
জীেে বর্নষ আোর ব্রনহ্মই টেলীে হনয় যায়। 
কলসীর মনধয আকার্ বযমে কু্ষ্দ্র ও েদ্ধরূনপ 
প্রটতভাত হয়, টেটভন্ন বদনহ পরমািাও বতমটে 
োসোটেকানর জটড়ত টদে মটলে জীেরূনপ প্রটতভাত 
হয়। ব্রহ্ম বথনকই মুহুমুশহু জগৎসূ্ফটরত হয় এেং তাাঁর 
মনধযই টেলীে হনয় যায়। পঞ্চাটির সহায়তায় জীনের 
জন্ম টেতয সংেটিত হনচ্ছ। অোরা ঋটষর মনত, 
পঞ্চাটির ৈারা বয সমস্ত অসংখয মােুষ জন্ম 
টেনচ্ছ,তানদর আসল জন্ম টকন্তু বসই পরম মহা 
অেযানয়র  মনধযই  টেতয  পটরসু্ফি হনচ্ছ। পঞ্চাটি 
দুযনলাক,  পৃটথেী পুরুষ এেং বযাটষৎ ো োরী। ব্রহ্ম 
বথনকই টেটচত্র টেশ্বজগৎ টেতয জন্ম টেনচ্ছ, আোর 
তাাঁরই মনধয টেলীে হনয় যানচ্ছ। 

“ব্রহ্ম হনতই  জন্ম টেনয়নে,েহু টেটচত্র বদে,  
মােুষ পশু ও পাটখ,- 
 েৃহী -যে আটদ সকল র্সয 
                   জনন্ম তাাঁহাটর মানঝ। 
প্রানণ ও অপ্রানণ  জীেে েটহয়া যায়। 
                    টেটধ ও টেধাে, শ্রদ্ধা, 

সতয, 
ব্রহ্মচযশ, আর তপসযা সে, তাাঁহাটর মাঝানর 

টেতয জন্ম বেয়।”10  
ঈশ্বর এেং জীে হনলে সাক্ষ্ী। ঈশ্বর হনলে 

টেটলশপ্ত সাক্ষ্ী। টতটে কমশফল বভাগ কনরে ো। সাক্ষ্ী 
সতয কমশ অথো টিয়াোে। সেশভূতাটন্তরািা 
পরমব্রহ্মনক বজনে বস এিা উপলটি কনরনে বয, 
তার অহংকানরর বকাে মূলয বেই। তাই বেটর্ কথা 
েনল, োনজ কথা েনল টেনজনক প্রটতটষ্ঠত করার 
প্রনয়াজে বেই। বক টক েলল, তা টেনয় ভােো বেই। 
বস টেনজর মনধযই পটরপূণশ। কনমশর মনধযও বস 

 

10. 10বদেী, টচটত্রতা, উপটেষৎ- পঞ্চক, কলকাতা: 
সংসৃ্কত কনলজ, ১৯৬৬, পৃষ্ঠা.৭৩। 

টেনজর সতযনক প্রটতটষ্ঠত করনত চায় যনর্ানলানভই 
কমশ কনর ো। 

সতয, জ্ঞাে, তপসযা ও টেতয ব্রহ্মচনযশর 
ৈারাই আিানক লাভ করা যায়, অেয বকাে উপানয় 
েয়; যজ্ঞোটহত কনমশর ৈারা েয়। টতটে অন্তযশামী 
অন্তলশীে সতয; তাই, জ্ঞাে তপসযা ও সনতযর ৈারাই 
লভয। সতয অথশাৎ সতয েচে, সতয আচরণ ও সতয 
উপলটি; যা-টকেু  কমশ সমস্তই এই টত্রতনত্ত্বর 
প্রটতষ্ঠার জেয হওয়া চাই। সটতযই জয়লাভ কনর। 
সতযপনথই পরম সতযনক অন্তনর উপলটি করা যায়। 
সতযসন্ধানের ফনল টমথযা ো অজ্ঞানের কালীমা দূর 
হনয় অন্তনর জ্ঞানের জ্ঞানের ৈীপটি উজ্জ্বল হনয় 
ওনঠ। যখে বযাগী ধযােমি হে তখে আনিাপলটি 
ো ব্রহ্মপলটি সম্ভে হয়। 

 র্কনরর অদ্বৈত তত্ত্ব আি উপলটিনক 
মােে জীেনের সনেশাচ্চ েীটতগত ধারণা টহনসনে 
সমথশে কনর। তাাঁর মনত, আিানক আমানদর টেজে 
েরূনপ উপলটি করনত হনে। নেটতক জীেনের 
তাৎপযশ হল এই েীটতনক আরও স্পি কনর বতালার 
জেয, আমানদর যুটিোদী আি বচতো এেং 
আধযাটিক প্রকৃটতনক সমূ্পণশরূনপ প্রকার্ করার জেয 
টেরন্তর প্রনচিা আি উপলটির মাধযনম এই েীটতনক 
র্কনরর দর্শনের মূলমি টহনসনে টেনেচো করা 
বযনত পানর। এটি েযটিগত ইচ্ছানক প্রতযাখযাে 
করার ইটেত বদয়। এটি নেটতক প্রটতটেটধর 
অহংনকটিক জীেেনক সমূ্পণশ টভন্ন জীেেরূনপ 
রূপান্তটরত করার একটি প্রটিয়া। েযটিগত ইচ্ছা 
টেভাজেমূলক। েীটতর্াে সেশজেীে আিীয়তা এেং 
আিার ঐকয টর্ক্ষ্া টদনয় েযটিনক অদ্বৈতোদী 
উপলটির অেস্থায় উন্নীত করনত সাহাযয কনর। 
নেদাটন্তক রৃ্ঙ্খলায় মােুষনক একটি টেেটতশত 
আধযাটিক টহনসনে টেনেচো করা হয়। 
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অনেনক অদ্বৈত দর্শনের বকাে নেটতক 
তাৎপযশ বেই েনল মনে করা হয়, কারণ, এই দর্শনে 
ব্রহ্মনক এক এেং অটৈতীয় চূড়ান্ত োস্তে টহনসনে 
বদখা হনয়নে। টেশ্ব ো জগতনক মায়া ো টমথযা 
টহনসনে গ্রহণ করা হনয়নে। প্রকৃটতর রানজয পুরুনষর 
ভূটমকা হল টর্কার, সংগ্রাহক এেং বজাগােদাতা 
হওয়া। প্রকৃটতর মানঝ  োরীর জীেে আেটতশত হয় 
তার েীড়, টডম এেং এেং সন্তােনদর বকি কনর; 
তনে েনে েী, প্রাণীরা বযভানে জীেে অটতোটহত 
কনর টঠক বতমেই বসই একই ধাাঁনচ জীেে-যাপনের 
বক্ষ্নত্র টেনজনক  সমূ্পণশ অনযাগয টহনসনেই বদখনত 
পাওয়া যায়। টকন্তু, নেটতকতা, সদগুণ, ইতযাটদর 
গুরুত্বনক অেীকার করা যায় ো। বেদানন্তর েীটতগত 
মনোভানের টকেু নেটর্িয সম্পনকশ টসদ্ধান্ত টেনত 
পাটর। অনভদ ো অ-পাথশনকযর ধারণা, যা অদ্বৈনতর 
মূলমি, যা োভাটেকভানেই এমে ধরনের 
েীটতর্ানের টদনক পটরচাটলত কনর যা বকেল বপ্রম 
েনু্ধত্ব এেং ভ্রাতৃনত্বর কথা েনল। প্রটতটি েযটিনক 
একটি লক্ষ্য টহনসনে টেনেচো করা উটচত, উপায় 
টহনসনে েয়। কানন্টর 
েীটতর্ানের  োধযতামূলকেীটতর অেুরূপ পিভূটম 
বেদানন্তর টচন্তায় ধারায় পটরলটক্ষ্ত হয়। কানন্টর 
বশ্রণীগত অেুজ্ঞা এেং বেদানন্তর বশ্রণীগত টকেুিা 
আলাদা। বেদান্ত আমানদর মােটেক মযশাদানক 
বয  সম্মাে করা উটচত তার দাটে কনর এেং মােুষনক 
মােুষ টহসানে েীকৃটত বদওয়ার কথা েনল। একজে 
েযটির জীেে  শুধুমাত্র তার েযটিগত আকাঙ্ক্ষা 
পূরনণর উপায় েয়। “Act in such a way that  
you  always treat humanity, whether in 
your own person or in the person  of  

 

11. 11Kant, Immanuel, Kant’s 

Groundwork   of   the Metaphysic of morals,  
Trans. H. J. Paton. London:  Hutchinson 

University  Library, 1948 PP.18-19. 

any other, never simply as a means, but 
always at the same time as an end.”11 
বপ্রম, েনু্ধত্ব এেং টেঃোথশ কনমশর এই 
নেদাটন্তকধারণা টেরথশক েয়। এই সমস্ত টকেুরই 
মহাটেনশ্ব মােুনষর অেস্থাে এর উপর যুটিসেত 
প্রটতফলনের একটি উনেখনযাগয প্রভাে এেং 
বযৌটিক ফলাফল আনে। যখে আমরা এই সনচতে 
সিাটিনক আরও গভীরভানে পযশনেক্ষ্ণ কটর, তখে 
বদখনত পাই বসটি অখণ্ড ও পূণশ; বকানো টকেুরই 
অভাে বেই৷  

মাণু্ডকয উপটেষনদর মূলকথা পরম শ্রদ্ধা ো 
পরম সতয হল অদ্বৈত (এক ও অটৈতীয়) ‘একম্ 
এে অটৈতীয়ম্’৷12 টলেপটরচয়সহ জাগটতক সকল 
বভদানভদ বর্ষ পযশন্ত আিার কানে অথশহীে ও 
অপ্রাসটেক। বকেো, আিা পুরুষও েয় আোর 
োরীও েয়। উপটেষনদর েলা হয় বয, পরম সনতয 
উপেীত হনত হনল বদহ, মে এেং োটহযক জগনতর 
সানথ সম্পটকশত সকল সীমােদ্ধ ও আনরাটপত 
পটরচয়নক েজশে করনত হনে। তাাঁরা েনলে, সকল 
জীনের অন্তনর অেটস্থত 'আিা' ( ব্রহ্ম ) 
েরূপত  অটভন্ন ও এক তানদর টলে পটরচয় ো 
নদটহক অটস্তত্ব বযমেই বহাক ো বকে। মাণু্ডকয ও 
উপটেষদ সামাটজক কাঠানমা ো মােুনষর জীেেযাপে 
বকমে হওয়া উটচত তা টেনয় আনলাচো ো করনলও 
এটি আিার প্রকৃটত এেং বোটধলাভ টেনয় আনলাচো 
কনর বযখানে সকল মােুষনক অনেষণকারী টহনসনে 
গণয করা হয়। নেটদক আইেগ্রন্থসহ প্রাচীে 
ধমশগ্রন্থগুটল োরীর ভূটমকা সীটমত করার জেয 
েযেহৃত হনয়নে। মাণু্ডকয উপটেষদ একটি দার্শটেক 
কাঠানমা প্রদাে কনর বয এই যুটির পনক্ষ্ েযেহার 

1212. সাংখয-বেদাথশতীথশ, পটণ্ডত দুগশাচরণ(অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, 
পৃষ্ঠা.১৪৩। 
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করা বযনত পানর বয টলে একটি অস্থায়ী, র্ারীটরক 
সীমােদ্ধতা এেং প্রকৃত আিা এই ধরনের বভদানভদ 
বথনক মুি, যা এক ধরনের আধযাটিক, অদ্বৈত 
সমতানক উৎসাটহত কনর। তনে, েীটতটেদযার 
আনলাচো করনত টগনয় দার্শটেকগণ দুভানে 
েীটতটেদযার টেভাজে কনরনেে েযটিনকটিক ও 
েযটি টেরনপক্ষ্। েযটিনকটিক নেটতকতা শুধুমাত্র বয 
আধযাটিক জীেনের সনেশাচ্চ স্তর তা টকন্তু েয়। এটি 
জীেনের চরম লক্ষ্য ো পরম পুরুষাথশ লানভর উপায় 
মাত্র। আর েযটিটেরনপক্ষ্ েীটতটেদযা সামাটজক 
কলযাণ টেনয় আনলাচো কনর। েলা হয় অটধটেদযার 
চচশার জেয নেটতক টেয়ম পালে করা কতশেয। 
ভিনদরও আজীেে বয নেটতক টেয়ম পালে করা 
উটচত তার কথা েলা হনয়নে। েীটতটেদযা অেুযায়ী 
নেটতক টেয়ম পালনের লক্ষ্য হল েযটির বমাক্ষ্লাভ। 

উপটেষনদ েটণশত নেটতক মূলযনোধ বযমে, 
অটহংসা, সতযোটদতা বকেল সামাটজক োধযোধকতা 
েয়, েরং, এগুটলনক আিার শুটদ্ধকরণ এেং উচ্চতর 
জ্ঞাে অজশনের অটেনচ্ছদয অংর্ টহনসনে গণয করা 
হয়৷ নেটতকতা, আিসংনযাগ এেং পরম সিার 
উপলটির মধযকার সম্পকশই উপটেষনদর নেটতক 
মাত্রা অেুধােনের বকিটেনু্দ। মুণ্ডক উপটেষদ টর্ক্ষ্া 
বদয় বয, টহংসা বিাধ ো েৃণায় কলুটষত মে, ধযাে 
ও আিা উপলটির জেয প্রনয়াজেীয় টেমশল আস্তা 
লাভ করনত পানর ো। সুতরাং, উচ্চতর জ্ঞানের জেয 
মেনক নতটর করার জেয অটহংসা অেটর্যক। যাাঁরা 
ব্রহ্মনক উপলটি কনরে তাাঁরা বকেল টেনজর জেয 
োাঁনচে ো, সকল জীনের একনত্বর উপলটিই 
তাাঁনদরনক পনরাপকানরর উৈুদ্ধ কনর। জ্ঞােী ও 
পটণ্ডতনদর বসো করানকও একপ্রকার নেটতক 
আচরণ টহনসনে গণয করা হয়। অটহংসা, সতযোটদতা 
এেং আিসংযম োড়া সদগুনের অেুর্ীলে সম্ভে 
েয়। নেটতকতানক আধযাটিক টেকানর্র বসাপাে েলা 
হয়। ব্রহ্ম ও আিানক অদ্বৈত সিা টহনসনে েযাখযা 

করার জেয নেটতক আচরনণর প্রনয়াজে হয়, কারণ 
এই একনত্বর উপলটি করুণা, সতযোটদতা এেং 
অটহংসার জন্ম বদয়। উপটেষনদ বজার বদওয়া 
হয়  আন্ত:সম্পনকশর উপর যা সমস্ত জীনের প্রটত 
আমানদর দাটয়ত্ব বোঝার টভটি টহনসনে কাজ কনর। 
েতশমানে দ্রুত পটরেতশের্ীল টেনশ্ব উপটেষনদর 
নেটতক টর্ক্ষ্ার গুরুত্ব অপটরসীম। অটহংসার েীটত, 
টহংসা, যুদ্ধ এেং পটরনের্গত অেক্ষ্য় সংিান্ত 
আনলাচোর পথপ্রদর্শক টহনসনে কাজ কনর। 
আিসংনযাগ, ইটিয় টেয়িণ করা দরকার। 
উপটেষদ মােুষনক মনোেয়ের্ীলতা ও আটিক 
র্াটন্ত অজশনে উৎসাটহত কনর, যা আধুটেক জীেনে 
োো োস্তেতার মানঝ একটি ভারসামযপূণশ জীেেধারা 
গনড় তুলনত সাহাযয কনর। অটহংসা, সতযোটদতা, 
আিসংযম করুণার েীটতগুটল বকেল সামাটজক প্রথা 
েয়, েরং আধযাটিক মুটি প্রাথশীনদর জেয অনেক 
অপটরহাযশ অেুর্ীলে। উপটেষনদ েীটতর্াে ও 
অটধটেদযার  আন্ত:সম্পকশ আিা উপলটির যাত্রাপনথ 
নেটতক আচরনণর গুরুত্বনক তুনল ধনর। আধুটেক 
জীেনের বয টেটভন্ন ধরনের জটিলতার সমু্মখীে 
আমরা হনয় থাটক তার জেয উপটেষনদ নেটতক জ্ঞাে 
প্রাসটেক এেং গ্রহণনযাগয  যার ৈারা সহােুভূটতর্ীল, 
সতযটেষ্ঠ ও আিসংযমী সমানজ গনড় বতালা সম্ভে 
হনত পানর যা আমানদর অটভন্ন মােেতা ঐশ্বটরক 
সিার উপলটির আনরা টেকিেতশী করনে। 

মাণু্ডকয উপটেষদ ও োরীোদ সরাসটর 
সম্পটকশত েয়, কারণ উপটেষদ মূলত আিা, ব্রহ্ম 
এেং আধযাটিক বচতোর (জাগ্রত, েপ্ন, সুষুটপ্ত ও 
তুরীয়) আনলাচো কনর। এখানে টলেনভনদর কথা 
েলা যায় ো। তনে, উপটেষনদর অদ্বৈত দর্শে 'সেই 
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ব্রহ্ম'13 দৃটিভটেনত োরী পুরুনষর সমতা ও বচতোর 
অটভন্নতা টেনদশর্ কনর, টলে নেষমযহীে োরীোদী 
দর্শনের সানথ তাটত্ত্বকভানে সামঞ্জসযপূণশ। 
মাণু্ডনকযাপটেষদ অেুযায়ী আমানদর আিা এেং 
পরমািা ব্রহ্ম এক। তাই, এই দৃটিনত দৃটিনকাণ 
বথনক োরী ো পুরুষ টহনসনে র্রীরনক েয়, েরং 
আিানক গুরুত্ব টদনত হনে তাহনল োরী পুরুনষর 
সমাে অটধকার প্রটতষ্ঠা করা সম্ভে হনে। যটদও 
ঐটতহযগতভানে নেটদক সমাজ টপতৃতাটিক টেল, 
তেুও অদ্বৈত বেদানন্তর মূল োতশা োরী ও পুরুনষর 
মধযকার বয বকােো সামাটজক ো নজটেক পাথশনকযর 
উনধ্বশ উনঠ আনিাপলটির কথা েনল। 
মাণু্ডনকযাপটেষদ সামাটজক অটধকানরর কথা সরাসটর 
ো েলনলও এর দার্শটেক টভটি োরী-পুরুনষর 
আধযাটিক সমতা টেটশ্চত কনর, যা োরীর 
আিপটরচয় ও সমাোটধকানরর োরীোদী ধারণার 
সানথ টমনল যায়। ‘সেশং ব্রহ্মময়ম্ জগৎ’14 অথশাৎ ব্রহ্ম 
টভন্ন আর টকেু বেই। আটমও ব্রহ্ম তুটমও ব্রহ্ম;15 
জীে ও জগনতর অন্তযশামী সেশেযাপী এক অটৈতীয় 
ব্রহ্মই সতয।  

বেদান্ত েনল বয, োরীর বদহ তার খাাঁচা টঠক 
বযমে পুরুনষর বদহ পুরুনষরই খাাঁচা, বেদান্ত-টভটিক 
োরীোদ েলনে, 'বতামার এই নদটহক সিানক 
অেীকার কনরা- তুটম এর বচনয়ও অনেক ঊনধ্বশ বহ 
োরী।' যতক্ষ্ণ তুটম টেনজর বদনহর সানথ একািয 
বোধ করনে টেনজনক োটলকা ো োরী টহনসনে 
অটভটহত করনত উপনভাগ করনে ততক্ষ্ণ বতামার 
বকাে মুটি বেই; আর পুরুনষর বক্ষ্নত্রও একই কথা 
প্রনযাজয। 'আটম োরী' টকংো 'আটম পুরুষ' এমে 
দাটে করাই হল প্রকৃত সমসযা।  সমতা টেঃসনন্দনহ 

 
1313. সাংখয-বেদাথশতীথশ (অেুোদ),পটণ্ডত দুগশাচরণ, 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, পৃষ্ঠা. 
১১। 

একটি মহৎ আদর্শ; টকন্তু, জীেনের মূল উনের্য হল 
মুটি। বেদান্ত মনত, 'টপতৃতি' োমক টেষয়টির উৎস 
হল 'প্রকৃটত' অথশাৎ আমানদর নজটেক েভাে 
আমানদর বদহ বযভানে গটঠত ো টেেযাস্ত হনয়নে তা 
সমানজর ৈারা েয়, েরং েয়ং জীে টেজ্ঞানের ৈারা 
টেধশাটরত; বদহিা তুচ্ছ েয় যার মনধয প্রাণ টে:শ্বাটসত 
হনচ্ছ। বদহনকও েলর্ালী অথশাৎ সতয বদহরূনপ 
প্রটতটষ্ঠত করনত হনে। সেশনতাভানে সনতযরই প্রটতষ্ঠা 
করনত হনে। অথশাৎ কায় মে ও োনকয সতয হনত 
হনে। 

পুরুষ ও োরীর পারস্পটরক সম্পকশ বয এ 
যােৎ একটি টেনর্ষ সমীকরনণর মাধযনম টেধশাটরত 
হনয় আসনে তার বপেনে একটি টেটদশি কারণ 
রনয়নে আপাতদৃটিনত মনে হনত পানর বয, এই 
সমীকরণগুটল পুরুনষর টদক বথনকই উদূ্ভত, টকন্তু 
এর উৎস হনলা প্রকৃটত। এটি হল নজটেক েভাে যা 
আমানদর বদনহর ধমশ, যা আমানদর চারপানর্ 
দৃর্যমাে সেটকেু এেং আমানদর পাটরপাটশ্বশক সমস্ত 
জড়েস্তুরই অন্তটেশটহত প্রকৃটত। জড় জগনতর এই 
প্রকৃটত ো েভােটিই হল বচতোর েভানের  সমূ্পণশ 
টেপরীত। আর টঠক এই টেষয়টিনক ো এই 
সিানকই 'প্রকৃটত ' টহনসনে অটভটহত করা হনয়নে। 

সুতরাং আমরা দুটি টেষয়নক প্রকৃটত ও 
বচতো টহনসনে গণয কনরটে তনে দুটি টেষয় সম্পন্ন 
েতি। আমানদর র্রীনরর গঠেদ্বর্লী অথশাৎ পুরুষ 
ও োরীর বদহ বযভানে টেেযাস্ত তার মূনল পুরুষ ও 
োরীর পারস্পটরক সম্পনকশর একটি টেনর্ষ 
সমীকরণটি টিয়ার্ীল রনয়নে। আর এই সমীকরণটি 
বকেল নজটেক পুরুনষর কানেই েয়, েরং নজটেক 
োরীর কানেও সমােভানে গ্রহণনযাগয। অেযথায় এই 

1414. সাংখয-বেদাথশতীথশ, পটণ্ডত দুগশাচরণ(অেুোদ), 
মাণু্ডনকযাপটেষৎ, কলকাতা: ঝামাপুকুর বলে, ১৯৭৭, পৃষ্ঠা. 
৩১। 
1515. তনদে, পৃষ্ঠা. ১১।  



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3107-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-2, Issue-1, Jan-June’ 2026 

 

Vol-2, Issue-1, Jan-June 2026, Published on 30.06.2026 240 

 

সমগ্র েযেস্থাটির পনক্ষ্ এত দীেশ সময় ধনর সচল 
থাকা কখনোই সম্ভে হনতা ো। আমানদর এই প্রাণী 
সিার গঠেগত প্রকৃটতর কারনণ বকেল পুরুষরাই 
েয়, েরং োরীনদরও টপতৃতাটিক েযেস্থায় এক 
ধরনের োথশ জটড়ত টেল। প্রাণীজগনত আমরা একই 
সময় টেষয়নক টেটভন্ন নেটচত্রযময়রূনপ প্রতযক্ষ্ কটর। 
পাথশকয হল এই বয, মােুনষর মনধয যা টকেু টেকৃত 
করা সম্ভে তানক টেকৃত করার এেং যা টকেু 
কলুটষত করা সম্ভে তানক কলুটষত করার বয 
সহজাত প্রেণতা ও ক্ষ্মতা রনয়নে তারই প্রভানে 
তারা এই নজটেক েযেস্থানক আর অটধক মাত্রায় 
কলুটষত কনর তুনলনে। এই টেষয়টি যথাযথভানে 
অেুধােে করা একান্ত প্রনয়াজে; সুতরাং এই েযেস্থা 
বথনক বেটরনয় আসার উপায় থাকনত হনে। এই 
েযেস্থা োরী ও পুরুনষর মনধযকার নজটেক সম্পনকশর 
েন্ধনে আমানদর আেদ্ধ কনর রানখ, বেটরনয় আসার 
পথটির বকাে যথাযথ োম আমানদর জাো বেই, তাই 
আমরা এনক োরীোদ েনল অটভটহত কটর, আর টঠক 
এই কারনণ আমরা োরীোদ ো Feminism এর 
লক্ষ্য টহনসনে গ্রহণ কটর। সমতা বকেল একটি 
টেটদশি সীমা পযশন্ত টেনয় বযনত পানর, তাই োরী ও 
পুরুষ উভনয়ই সমতার বচনয় েরং টেনজনদর নজটেক 
সিা মুটির প্রনয়াজে। যতক্ষ্ণ পুরুষ তার বসই 
আটদম নজটেক সিায় আেদ্ধ থাকনে যা অরণয বথনক 
টেেটতশত হনয় এনসনে এেং যতক্ষ্ণ োরী ও তার 
বসই আটদম নজটেক সিায় টেরাজমাে  থাকনে যার 
উদ্ভেও বসই অরণয বথনকই ততক্ষ্ণ তানদর 
পারস্পটরক সম্পকশ বকেল েস্তুগত, নজটেক এেং 
এনক অপনরর প্রটত বর্াষণমূলকই বথনক যানে। আর 
টঠক এিাই হল টপতৃতি। এই েযেস্থানক সমূনল 
উৎপািনের বয প্রনচিা তা টেঃসনন্দনহ প্রর্ংসেীয়। 
তনে, টপতৃতি বকেল একটি মতোদ ো আদর্শ েয়। 

 
1614.  োমীজীর োণী ও রচো (প্রথম খণ্ড),কমশনযানগর 
আদর্শ, ১৯৯৫, পৃষ্ঠা ১০৮। 

এর মূল বপ্রাটথত রনয়নে আমানদর গভীর নজটেক 
েন্ধেগুটলর বভতরই, তাই, এর সমাধাে নজটেক 
েন্ধেগুটলর বভতনরই । এই সমাধাে বকাে আদটর্শক 
উপানয় সম্ভে েয়। 

সুতরাং, 'বেদান্তীয় োরীোদ' েলনে যটদ 
নদটহক সিানক অেীকার করা হয় বকেল 
একজে  বমনয়র বচনয় অনেক  ঊনধ্বশ ভাো হয় 
যতক্ষ্ণ র্রীনরর সানথ টেনজনক একাি কনর রাখনত 
োধয ততক্ষ্ণ টেনজনক বমনয় ো োরী টহনসনে 
পটরচয় টদনত তৃটপ্ত বোধ করনে ততক্ষ্ণ বকাে মুটি 
বেই।আর একই কথা পুরুনষর বক্ষ্নত্রও প্রনয়াজয 
যতক্ষ্ণ তুটম েলনত থাকনে 'আটমই োরী আটমই 
োরী' ততক্ষ্ণ বসখানে এক টের্াল সমসযা বথনকই 
যানে। বেদানন্তর মনত, োরীর র্রীরটিই হল  তার 
খাাঁচা টঠক বযমে পুরুনষর র্রীরটি  হল পুরুনষর 
খাাঁচা। একজে োরী টহনসনে োধীেতা হল টেনজর 
খাাঁচার বভতনরই োধীে থাকা। এই র্রীরই হল বসই 
খাাঁচা, যা অটতিম করনত চায় বচতো, যা বথনক 
মুটি বপনত চায় বচতো। সুতরাং, টেনজনক নজটেক 
সিা টহনসনে বথনক টেটচ্ছন্ন করনত হনে। বয মুহূনতশ 
টেনজনক নজটেক সিা বথনক টেটচ্ছন্ন করনে বসই 
মুহূনতশই নজটেক টেনদশর্োর উনধ্বশ উনঠ যানেে।  

ভারতীয় েীটতটেদযার লক্ষ্য হল টচিশুটদ্ধ, যা 
েযটির মুটি লানভর সহায়ক। েীটতটেদযা মুটি 
লানভর উপায়। ”সমুদয় প্রকৃটতর চরম লক্ষ্য মুটি, 
আর এই মুটি বকেল পূণশ টেঃোথশপরতার হইনতই 
লাভ করা হয়। আর প্রনতযক োথশরূ্েয কাযশ প্রনতযক 
টেঃোথশ টচন্তা, প্রনতযক টেঃোথশ োকয আমাটদগনক ঐ 
আদনর্শর অটভমুনখ টেনয় যায় বসই জেয ঐ কাযশনক 
েীটতসংগত েলা হয়। এই সংখযাটি সকল ধমশ সকল 
েীটতর্াে সম্বনন্ধই খানি।”16 অদ্বৈতোদী টেষ্কাম কমশ 
সম্পাদনের মাধযনম টচিশুটদ্ধ ো হৃদনয়র  পটেত্রতা 
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লাভ কনর টেতয, শুটদ্ধ, েুদ্ধ আিার জ্ঞাে লানভ সমথশয 
হে। জীে আিজ্ঞানের ৈারা  মুটি লাভ কনর।  

ভারতীয় দর্শে ও ধমশর্ানে েীটতটেদযা 
বয একটি েতি র্াে তার উনেখ পাওয়া যায় ো। 
েীটতটেদযার চচশার জেয দর্শে ও ধনমশর সাধারণ 
বপ্রটক্ষ্ত বথনক নেটতক উপাদােগুটল টে:সৃত করা 
প্রনয়াজে। েীটতটেদযাও অটধটেদযার অধীে একটি 
র্াখা। মােুনষর টক কতশেয, মােুনষর প্রকৃটত বকমে 
হওয়া উটচত েীটতটেদযার এই আনলাচো মােুনষর 
জীেনের পরম উনের্য ও লনক্ষ্যর উপর টেভশরর্ীল। 
টচত্রশুটদ্ধনক নেটতক জীেনের উচ্চতর সমনয়র একটি 
অের্য প্রনয়াজেীয় র্তশ েনল মনে করা হয়। েযটিনক 
বযমে টচিশুটদ্ধ করনত হনে এেং বতমটে 
আধযাটিকতা লাভ করনত হনে। টেজ অন্তঃেরুপ 
সম্পনকশ অেগত হনয় টেম্নতর আনেগসমূনহর 
অধীেস্থ করার মাধযনম যথাযথ নেটতক মূলযায়নের 
জেয প্রনয়াজেীয় আিার সাময ও র্ান্ত অেস্থা েজায় 
রাখনত হনে। কতশেয হল তাই যা ইচ্ছা ো কামোনক 
উৎসাটহত কনর। কতশেয হল ইচ্ছা পূরনণর উপায়। 
তনে, অনেনক র্কনরর অদ্বৈত দর্শেনক েীটতহীে 
টহনসনে টেনেচো কনরে। টকন্তু, ভানলাভানে 
পযশনেক্ষ্ণ করনল বদখা যায় বয, এই দর্শে টকভানে 
েীটতগত মূলযনোনধর সানথ সহজাত। মযাক্স মুলার 
েনলে, বেদান্ত দর্শে েীটতর্ানের গুরুত্বপূণশ বক্ষ্ত্রনক 
অেনহলা কনরটে, েরং, টেপরীতভানে শুরুনত 
মাঝখানে ও বর্নষ েীটতর্াে গুরুত্ব পটরলটক্ষ্ত হয়। 
তাই, োরী ও পুরুনষর নেষময দূরীকরনণ এই 
েীটততনত্ত্বর গুরুত্বনক আমানদর েীকার করা উটচত।  
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বেদান্ত দর্শে অদ্বৈতোদ (তৃতীয় খন্ড), কলকাতা: 
কলকাতা টেশ্বটেদযালয়, ১৩৬৮।   
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