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সারসংক্ষেপ 
         অদ্বৈতবাদী শঙ্করাচাক্ষযের মক্ষত, ‘ব্রহ্ম সতয জগৎ মমথ্যা।’ তক্ষব মতমি জগৎক্ষে মমথ্যা বলক্ষলও অলীে বা অসৎ বক্ষলিমি । 
তাাঁর মক্ষত জগৎ শশশৃক্ষের িযায় চূডান্ত ভাক্ষব অসৎ ও িয়, আবার মিোল অবামি ব্রক্ষহ্মর িযায় চূডান্ত ভাক্ষব সৎ ও িয়। জগৎ 
সদসমৈলেণ । তাই তাাঁর মক্ষত জগৎ মমথ্যা। স্বাভামবে ভাক্ষবই প্রশ্ন হয় জগৎ কোি অক্ষথ্ে মমথ্যা ? অদ্বৈত মক্ষত স্বপ্ন অমভজ্ঞতা মেংবা 
ব্রহ্মজ্ঞাক্ষির মত  জগৎ বযবহামরে মমথ্যা িয়, তা হল পারমামথ্েে মমথ্যা। এখি প্রশ্ন জগৎ ও ব্রক্ষহ্মর মক্ষিয সম্মন্ধ মেরূপ ? পারমামথ্েে 
সত্তার স্তক্ষর বযবহামরে সত্তার সমতয সমতয মে মবক্ষলাপ ঘক্ষে? িামে কেবল জগৎ কে কদখার দৃমিভমে বদক্ষল যায়? এ প্রসক্ষে স্বামী 
মবক্ষবোিক্ষের দৃমিভমে অিিযতার দামব রাক্ষখ। মতমি শঙ্করাচাক্ষযের অদ্বৈত মতবাদক্ষে গ্রহণ েরক্ষলও তার এেমে প্রাক্ষয়ামগে ও 
মািবেলযাণমুখী বযাো প্রদাি েক্ষরক্ষেি।মবক্ষবোিক্ষের দৃমিক্ষত অদ্বৈত দশেক্ষির মূল লেয কেবল তামিে আক্ষলাচিা িয়, বরং তার 
বাস্তব প্রক্ষয়াগ। মতমি জগতক্ষে আিযামিে সািিার কেি মহক্ষসক্ষব বযাখযা েক্ষরক্ষেি, কযখাক্ষি আিার ঐেয উপলমির মািযক্ষম বযমি ও 
সমাক্ষজর উন্নমত সম্ভব। ফক্ষল তাাঁর বযাখযায় অদ্বৈত কবদান্ত মািবতাবাদ, কসবা এবং সাবেজিীি ভ্রাতৃত্বক্ষবাক্ষির সক্ষে গভীরভাক্ষব 
সম্পমেেত।অতএব, অদ্বৈত কবদাক্ষন্তর আক্ষলাক্ষে মবক্ষবোিক্ষের  প্রক্ষয়াগিমেী দাশেমিে  দৃমিভমের  তাৎপযে ও আিুমিে প্রাসমেেতা 
তুক্ষল িক্ষর জগক্ষতর স্বরূপ সংক্রান্ত আক্ষলাচিায় এই প্রবক্ষন্ধর মুখয আক্ষলাচয মবষয়। 
         মুখ্য শব্দ (Keywords): জগক্ষতর স্বরূপ, পারমামথ্েে মমথ্যা, ব্রহ্মজ্ঞাি, মবক্ষবোিক্ষের দৃমিভমে, বযবহামরে দৃমিক্ষোণ 
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ভূমমো: 
জগক্ষতর স্বরূপ সংক্রান্ত সমসযা এে 

মচরাচমরত দাশেমিে সমসযা। প্রাচয কথ্ক্ষে পাশ্চাতয উভয় 
কেক্ষিই জগক্ষতর কভৌমতে  সত্তা মবষয়ে  কেৌতূহল দশেি 
এর সৃমিলগ্ন কথ্ক্ষে প্রবাহমাি।  জগক্ষতর উৎপমত্ত কোথ্া 
কথ্ক্ষে ? মিেে যামিে উপাক্ষয় জগৎ উৎপন্ন ? িামে 
জগক্ষতর মূক্ষল রক্ষয়ক্ষে কোি অমতপ্রােৃত কচতি সত্তা ? 
জগক্ষত প্রেৃত স্বরূপ মে ? তা মিতয িামে অমিতয ? এই 
সেল কেৌতূহল মিরসক্ষির উক্ষেক্ষশযই ভারতীয় তত্তদ্রিা 
ঋমষগণ মিজ মিজ উপলি সতযক্ষে আপি দৃমিভমে কথ্ক্ষে 
উপস্থাপি েক্ষরক্ষেি। োক্ষরা মক্ষত জগত কেবল 
ভূতদ্রক্ষবযর সমমি মাি। আবার োক্ষরা মক্ষত জাগমতে 
সমস্ত মেেুই অমিতয। অিুরূপ ভাক্ষব অিযািয ভারতীয় 
দশেক্ষির িযায় কবদান্ত দশেক্ষিও এর বযমতক্রম ঘক্ষেমি। 
অদ্বৈত কবদাক্ষন্তর মুখয প্রমতপাদয মবষয় হল ব্রহ্ম ।1 আচাযে 
শঙ্কর এে এবং অমৈতীয় ব্রক্ষহ্মর উপিীত হক্ষয়ক্ষেি 
জগক্ষতর মমথ্যাত্ব প্রমতপালক্ষির মািযক্ষম। তাই অদ্বৈত 
কবদাক্ষন্তর জগত  সংক্রান্ত আক্ষলাচিা এে অিিযতার 
দামব রাক্ষখ তার মিিঃসক্ষেক্ষহ বলা যায়।  

অমিোংশ কেক্ষি অদ্বৈত কবদাক্ষন্তর এই 
মসদ্ধান্তক্ষে মঘক্ষর প্রশ্ন উথ্থ্ামপত হয় কয, স্বচ্ছ সু্ফমেক্ষে 
িযায় প্রমতীয়মাি কয জগক্ষত আমরা বাস েরমে, কসই 
জগত মেভাক্ষব মমথ্যা হক্ষত পাক্ষর ? এর উত্তর অিুসন্ধাি 
েরক্ষত কগক্ষল আমাক্ষদর আক্ষগ অদ্বৈত কবদান্ত অবলম্বক্ষি 
জগক্ষতর স্বরূপক্ষে কবাঝা প্রক্ষয়াজি। পাশাপামশ ‘জগত 
মমথ্যা’ এ েথ্ার তাৎপযে মিরূপণ পূবেে ব্রহ্ম জ্ঞাি 
উদক্ষয়র সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ জগক্ষতর অবস্থাি েীরূপ হয় তা 
আক্ষলাচিার অক্ষপো রাক্ষখ। 

অদ্বৈত কবদান্ত মক্ষত মিমবি সত্তা: 
অদ্বৈত মত অবলম্বক্ষি জগক্ষতর যথ্াথ্ে স্বরূপ 

কে কবাঝার জিয প্রথ্ক্ষম মিমবি সত্তাক্ষে কবাঝা প্রক্ষয়াজি। 

 
1 “অথাত া ব্রহ্মজিজ্ঞাসা”—ব্রহ্মাসুত্র ১.১.১ 
2 ভার ীয় দশেি, সমতরন্দ্র ভট্টাচার্য, পৃষ্ঠা—৩৮৩ 
3 ভার ীয় দর্যন, দীপক কুমার বাগচী, পৃষ্ঠা—৩৩৬ 

শংেরাচাযে জগক্ষতর স্বরূপ প্রসক্ষে মতি প্রোর সত্তার 
উক্ষেখ েক্ষরক্ষেি।2 যথ্া  

১.পারমামথ্েে সত্তা  
২.বযবহামরে সত্তা  
৩.প্রামতভামসে সত্তা 
পারমামথ্েে সত্তা :- কয সত্তা মিোল অবামিত 

অথ্োৎ অতীত বতেমাি ভমবষযৎ কোিোক্ষলই বািাপ্রাপ্ত হয় 
িা, সৎ মচৎ আিে স্বরূপ তাক্ষেই পারমামথ্েে সত্তা 
বক্ষল।3 এেমাি ব্রহ্ম মিোল সতয, োরণ তা কোি মেেুর 
ৈারাই বামিত হয় িা।  

বযবহামরে সত্তা :- 
কয সত্তা কেবলমাি পারমামথ্েে সত্তার ৈারা 

বামিত হয়, তাই বযবহামরে সত্তা।4 অথ্োৎ বযবহামরে 
সত্তা ততেণ পযেন্তই অবামিত থ্াক্ষে, যতেণ পযেন্ত 
পারমামথ্েে সত্তার উদয় িা হয়। পারমামথ্েে সত্তা উদয় 
হওয়ার সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ই বযবহামরে সত্তা মবলীি হক্ষয় যায়। 
যথ্া : ঘে পোমদ জাগমতে সত্তা হল বযবহামরে সত্তার 
দৃিান্ত। ব্রহ্মজ্ঞাি হক্ষল জগৎ থ্াক্ষে িা, জগৎ বামিত হয়। 
তাই জগৎ বযবহামরে সৎ।5 

প্রামতভামসে সত্তা :- 
ব্রহ্ম জ্ঞাি বযতীত কযক্ষোক্ষিা িরক্ষির মবক্ষরািী 

জ্ঞািীর ৈারা কয সত্তা বািা প্রাপ্ত হয় তাক্ষে প্রামতভামসে 
সত্তা বক্ষল।6 কযমি শুমিক্ষত রজতভ্রম োক্ষল যতেণ িা 
শুমির জ্ঞাি হক্ষচ্ছ ততেণ পযেন্ত রজত রূপ প্রামতভামসে 
সত্তার অমস্তত্ব থ্াক্ষে। এই স্থক্ষল শুমি হল বযবহামরে সত্তা 
যার  জ্ঞাি উদক্ষয়র সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ই রজতভ্রম মবলীি হক্ষয় 
যায়।  

অদ্বৈত কবদান্ত মক্ষত মিমবি সত্তার মক্ষিয 
এেমাি পারমামথ্েে সতযাই সতয। বযবহামরে এবং 
প্রামতভামসে উভই সত্তাই  প্রেৃত সত্তার উপর 
অিযাক্ষরামপত হওয়ায় তা মমথ্যা। 

4 পূবযবৎ, পৃষ্ঠা—৩৩৬ 
5 ববদান্ত পজরভাষা, অনু:,পঞ্চানন র্াস্ত্রী, পৃষ্ঠা— ১৫৯-৬০ 
6  ত্ত্বতবাধ, বঙ্গানুবাদ, সঙ্ঘজমত্রা দার্গুপ্ত, পৃষ্ঠা—৪২ 
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অদ্বৈত মক্ষত জগত:- 
   শংেরাচাক্ষযের মক্ষত জগৎ হল ব্রক্ষহ্মর মববমতেত 
রূপ। অিযাস বা মায়া শমি ৈারা এই জগত সৃমি হক্ষয়ক্ষে। 
তক্ষব সৃমির অথ্ে এখাক্ষি আক্ষরাপ।7 এখাক্ষি সৃমি বলক্ষত 
উৎপন্ন হওয়া িয়। সৃমি বলক্ষত আক্ষরামপত হওয়া বা 
প্রমেপ্ত হওয়াক্ষে কবাঝায়। বযবহামরে সত্তার উপর 
প্রামতভামসে সত্তা আক্ষরামপত হওয়ার োরক্ষণ কযমি ভ্রম 
জ্ঞাক্ষির উদয় হয়, কতমমি পারমামথ্েে সত্তার উপর 
জাগমতে সত্তার অিযাক্ষরাক্ষপর োরক্ষণ জগৎক্ষে সতয বক্ষল 
মক্ষি হয়। ভ্রম জ্ঞাক্ষির প্রামতভামসে সতযতা থ্ােক্ষলও 
কযমি বযবহামরে সতযতা কিই, কতমমি জগক্ষতর 
বযবহামরে সতযতা থ্ােক্ষলও পারমামথ্েে সতযতা কিই। 
তাই শংেক্ষরর মক্ষত ব্রহ্মই এেমাি পারমামথ্েে সৎ। 

জগক্ষতর মমথ্যাত্ব প্রমতপাদি :- 
জগক্ষতর মমথ্যাত্ব প্রমতপাদক্ষির জিয আচাযে 

শঙ্কর অিযাক্ষসর িারিা বযাখযা েক্ষরক্ষেি ।অিযাপে এর 
স্বরূপ বযাখযা েরক্ষত মগক্ষয় মতমি অিযাক্ষসর লেক্ষণ 
বক্ষলক্ষেি, “ সৃ্মমত রূপ: পরি পূবেদৃিাবভাস:”।8 অথ্োৎ 
অিযাস হল অিয আমিেরক্ষণ পূবে দশেি জিয সংস্কার 
কথ্ক্ষে স্মযেযমাি বযবহামরে কোি পদাক্ষথ্ের প্রমতভাস।9 
আচাযে শঙ্কর মমথ্যা প্রসক্ষে দুমে লেক্ষণর েথ্া বক্ষলক্ষেি। 
যথ্া- ১) যা অবামিত িয় তাই মমথ্যা, এবং ২) যা সদসৎ 
মবলেণ অথ্োৎ অমিবেচিীয় তাই মমথ্যা। অথ্োৎ যা কোি 
মেেুর ৈারা বািা প্রাপ্ত হয় তাক্ষে সতয বলা যায়িা এবং 
যাক্ষে সৎ বা অসৎ কোিোই বলা যায় িা তাক্ষে মমথ্যা 
বলা হয়। শংেক্ষরর মক্ষত জগক্ষতর বযবহামরে সতযতা 
থ্ােক্ষলও পারমামথ্েে সতযতা কিই োরণ তা ব্রহ্মজ্ঞাক্ষির 
ৈারা বািাপ্রাপ্ত হয়। কযক্ষহতু জগৎ অবামিত িয় তাই 
জগৎ মমথ্যা। 

 
7 ভার ীয় দর্যন, প্রতদযাৎ কুমার মন্ডল, পৃষ্ঠা—৩০০ 
8 ববদান্তদর্যনম্, র্াঙ্করভাষয, প্রথম অধযায়, অনুবাদক ও 
বযাখ্যা া স্বামী জবশ্বরূপানন্দ, উতবাধন কার্যালয়, কলকা া, 
২০১৪, পৃষ্ঠা—২৯ 

মৈতীয়তিঃ জগতক্ষে সৎ মেংবা অসৎ কোিোই বলা যায় 
িা।10 োরণ সৎ হক্ষত কগক্ষল জগতক্ষে মতিমে োক্ষলই 
সৎ হক্ষত হক্ষব। মেন্তু জগত ব্রক্ষহ্মর মক্ষতা চূডান্তভাক্ষব সৎ 
িয় আবার জগত আোশেুসুম বা শশশৃে এর িযায় 
চূডান্তভাক্ষব অসৎও িয়। অসৎ বস্তুর লেণ হক্ষলা যা 
মি:স্বভাব হক্ষব। মিিঃস্বভাব েখক্ষিা ভাব রূক্ষপ প্রতীয়মাি 
হয় িা। তাই জগতক্ষে েখক্ষিা চূডান্তভাক্ষব অসৎ বলা 
যায় িা। জগত সদসমৈলেণ- যা অমিবেচিীয় হওয়ায় 
মমথ্যা। তক্ষব বযবহামরে দৃমিভমে কথ্ক্ষে জগতক্ষে মমথ্যা 
বলা যায় িা। যতেণ িা ব্রহ্ম জ্ঞাি উদয় ঘেক্ষে, ততেণ 
পযেন্ত সািারণ বযমির োক্ষে জগত সতয। তাই জগতক্ষে 
শঙ্করাচাযে পারমামথ্েে অক্ষথ্ে মমথ্যা বক্ষলক্ষেি।  

ব্রহ্ম জ্ঞাি উদক্ষয় জগক্ষতর অবস্থাি:- এখি 
স্বাভামবেভাক্ষবই প্রশ্ন ওক্ষে কয ব্রহ্ম জ্ঞাি উদয় হক্ষল 
জগক্ষতর অবস্থাি মে রূপ হয় ? অথ্োৎ ব্রহ্ম জ্ঞাি উদয় 
হক্ষল জগত মে সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ মবলীি হক্ষয় যায় ? িামে 
জগত থ্াক্ষে কেবল তাক্ষে কদখার দৃমিভমে পমরবতেি হক্ষয় 
যায় ? উদাহরণস্বরূপ বলা যায় কোি চলমিি চলাোলীি 
চলমিক্ষির পদো আমাক্ষদর দৃমিক্ষগাচর হয় িা । তখি 
কেবল চলমিিমে প্রমতভাত হয়। মেন্তু চলমিি আরক্ষম্ভর 
পূক্ষবে পদোমে দৃমিক্ষগাচার হয়। অথ্চ উভয় কেক্ষিই আমরা 
পদোর মদক্ষে তামেক্ষয় থ্ামে। যতেণ িা পযেন্ত চলমিি 
শুরু হয় ততেণ পদোর প্রতযে আমাক্ষদর হয় এবং তার 
অমস্তত্ব মিক্ষয় কোি সংশয় আমাক্ষদর থ্াক্ষে িা। মেন্তু 
যখিই চলমিি শুরু হয় তখি পদোক্ষে আমরা আর 
কদখক্ষত পাই িা। এখি প্রশ্ন হল পদোমে মে চলমিি শুরু 
সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ মবলীি হক্ষয় যায় িামে পদোমে থ্াক্ষে কেবল 
কসই জায়গায় আমরা চলমিি কদমখ বক্ষল তা আমাক্ষদর 
আর প্রতযে কগাচর হক্ষত পাক্ষর িা।  

9  ত্ত্বতবাধ, বঙ্গানুবাদ, সঙ্ঘজমত্রা দার্গুপ্ত, পৃষ্ঠা—৪৫ 
10 ভার ীয় দর্যন, প্রতদযাৎ কুমার মন্ডল, পৃষ্ঠা—৩০৩ 
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এই দৃিান্ত অবলম্বক্ষি অিুরূপভাক্ষব প্রশ্ন কতালা যায় কয 
শংেরাচাযে জগতক্ষে পারমামথ্েে অক্ষথ্ে মমথ্যা বলক্ষত মেে 
মে বুমঝক্ষয়ক্ষেি । ব্রহ্ম জ্ঞাি উদক্ষয়র সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ জগৎ 
মে মবলীি হক্ষয় যায় িামে জগত থ্াক্ষে কেবল কসই স্থাক্ষি 
ব্রহ্ম উপলমি বশত জগত প্রমতভাত হয় িা? 
   জগত প্রসক্ষে স্বামী মবক্ষবোিক্ষের দৃমিভমে :- 

অদ্বৈত কবদান্ত অবলম্বক্ষি জগক্ষতর স্বরূপ 
সম্পমেেত আক্ষলাচিায়  স্বামী মবক্ষবোিক্ষের বযবহামরে 
দৃমিভমে এেমে উক্ষেখক্ষযাগয আক্ষলাচয মবষয়। মবক্ষবোিে 
অদ্বৈত কবদাক্ষন্তর আক্ষলাক্ষে জগক্ষতর স্বরূপক্ষে কযভাক্ষব 
বযাখযা েক্ষরক্ষেি তা গভীর দাশেমিে ও প্রক্ষয়ামগে 
দৃমিভমেক্ষত মবক্ষেষণক্ষযাগয। মতমি শঙ্করাচাক্ষযের অদ্বৈত 
কবদাক্ষন্তর মূল ভাবিারাক্ষে গ্রহণ েরক্ষলও তা মিেে 
তামিেতার মক্ষিয সীমাবদ্ধ রাক্ষখিমি; বরং মতমি তার 
প্রক্ষয়ামগে বযাখযার মািযক্ষম জগক্ষতর প্রেৃমত ও তার 
অন্তমিেমহত তাৎপযেক্ষে িতুি মািা মদক্ষয়ক্ষেি। 
   উপমিষক্ষদ বলা হয়, “সতযম্ জ্ঞািমিন্তম্ 
ব্রহ্ম”11 অথ্োৎ ব্রহ্ম সতয, চচতিয, অসীম। অপরমদক্ষে 
স্বামীজী বক্ষলক্ষেি,“আমরা মিক্ষজরাই মিক্ষজক্ষদর কচাক্ষখ 
হাত মদক্ষয় অন্ধোর অন্ধোর বমলয়া মচৎোর েমরক্ষতক্ষে। 
হাত সরাইয়া লও কদমখক্ষব প্রথ্ম হইক্ষতই আক্ষলাে 
মেল”।12 মািুক্ষষর প্রক্ষয়াজি কেবল কসই অন্তস্থ আক্ষলাক্ষে 
উক্ষমামচত েরা। স্বামীজী বক্ষলক্ষেি “আমাক্ষদর কেবল ৈার 
খুমলয়া মদক্ষত হইক্ষব এবং পথ্ পমরষ্কার েমরয়া কফমলক্ষত 
হইক্ষব। জল আপি কবক্ষগ িামবত হইক্ষব এবং মিক্ষজর 
স্বাভাক্ষবই কেিমেক্ষে আপু্লত েমরয়া কফমলক্ষব, কেিিা জল 
কতা পূক্ষবেই কসখাক্ষি মেল”।13 অথ্োৎ তাাঁর জগত-দশেি 
এে ঐমতহামসে পমরক্ষপ্রমেক্ষত অদ্বৈত দশেক্ষির পুিপোে 
বলক্ষলও অতুযমি হক্ষব িা।মতমি শাস্ত্রীয় মায়াবাদক্ষে 
অমতক্রম েক্ষর এে প্রক্ষয়ামগে, মািমবে ও আিযামিে 

 
11 ত জিরীয় উপজনষদ (২/১/২) 
12 স্বামী জবতবকানতন্দর বাণী ও রচনা, জব ীয় খ্ণ্ড, উতবাধন 
কার্যালয়,২০২১ (e-book), পৃষ্ঠা—২২৩ 
13পূবযবৎ,  ৃ ীয় খ্ণ্ড, পৃষ্ঠা—২৩৪ 

দৃমিভমে তুক্ষল িক্ষরি। জগত তাাঁর োক্ষে তযাগক্ষযাগয িয়, 
বরং উপলমিক্ষযাগয — কয জগক্ষতর মিয মদক্ষয় আমরা 
ঈশ্বক্ষরর কসবা েরক্ষত পামর এবং আক্ষিাপলমির পক্ষথ্ 
অগ্রসর হক্ষত পামর। তাই মবক্ষবোিক্ষের বযবহামরে 
দৃমিভমে কথ্ক্ষে অদ্বৈত সম্মত জগত তক্ষির পুিবেযো েরা 
কযক্ষত পাক্ষর। 

 ব্রহ্মজ্ঞাক্ষি বযবহামরে মুমি 
অদ্বৈত কবদান্ত মক্ষত, বযবহামরে জগত কথ্ক্ষে 

প্রেৃত মুমির এেমাি উপায় হল আিজ্ঞাি বা 
ব্রহ্মজ্ঞাক্ষির লাভ। যতেণ পযেন্ত মািুষ মিক্ষজর সত্তাক্ষে 
শরীর, মক্ষির সক্ষে এেীভূত েক্ষর কদক্ষখ, ততেণ পযেন্ত 
কস বযবহামরে জগক্ষতর সুখ-দুিঃখ, কমাহ-মায়ার মক্ষিয 
আবদ্ধ থ্াক্ষে। মেন্তু যখি কস উপলমি েক্ষর— 
“আমম শরীর িই, মি িই, আমম চচতিয মাি; আমম ব্রহ্ম, 
আমম সবেবযাপী,”তখি তার োক্ষে এই বযবহামরে 
জগক্ষতর প্রভাব মমথ্যা হক্ষয় যায়। অদ্বৈত কবদান্ত মক্ষত, 
জীব ব্রহ্ম মভন্ন অপর মেেু িয়। জীব ও ব্রক্ষহ্মর অমভন্নতা 
প্রমতপাদি অদ্বৈত কবদাক্ষন্তর মূল েথ্া। অমবদযা বশতিঃ 
জীব মিক্ষজক্ষে ব্রহ্ম কথ্ক্ষে মভন্ন বক্ষল মক্ষি েক্ষর। 
কদহামভমািী জীব স্বরূপত অেমো, অক্ষভািা, অসীম, 
অিন্ত হক্ষলও কদহ মি ইমিয়ামদর আক্ষবিক্ষি আবদ্ধ হক্ষয় 
মিক্ষজক্ষে েতো কভািা মক্ষি েক্ষর।14 আমরা েখক্ষিা 
আিাক্ষে কদক্ষহর সক্ষে অমভন্ন মক্ষি েমর, েখক্ষিা মি বা 
বুমদ্ধর সক্ষে অমভন্ন কভক্ষব থ্ামে।আবার েখিও আমম অন্ধ 
, আমম বমির এইরূক্ষপ আিাক্ষে ইমিক্ষয়র সাক্ষথ্ও অমভন্ন 
কভক্ষব ভুল েমর।15 সুতরাং আিা মবষক্ষয় যক্ষথ্ি ভ্রম 
থ্াোয় আিা সমেগ্ধ। আি মবষক্ষয় বা ব্রহ্ম মবষক্ষয় যথ্াথ্ে 
জ্ঞাি লাক্ষভর ৈারাই এই অজ্ঞাি দূর েরা সম্ভব। 

আি মজজ্ঞাসা কথ্ক্ষেই আক্ষস আিজ্ঞাি। এই 
উপলমিক্ষে বলা হয় “অহং ব্রহ্মামস্ম” — অথ্োৎ “আমম 

14র্ঙ্করাচার্যযকৃ   ত্ত্বতবাধ, বঙ্গানুবাদ, সঙ্ঘজমত্রা দার্গুপ্ত, 
পৃষ্ঠা—১০৬ 
15 ব্রহ্মসূতত্রর অধযাসভাষয, ডঃ সী ানাথ বগাস্বামী, পৃষ্ঠা—৮৫-
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ব্রহ্ম।” এই জ্ঞাি লাভ হক্ষল বযমির জীবক্ষি গভীর 
রূপান্তর আক্ষস। কস আর জগক্ষতর সক্ষে এোিক্ষবাি েক্ষর 
িা, োরণ কস জাক্ষি — এই জগত মায়া।উদাহরণস্বরূপ, 
মশশুোক্ষল মািুষ রূপেথ্া মবশ্বাস েক্ষর, মেন্তু প্রাপ্তবয়স্ক 
হওয়ার পর জাক্ষি এগুক্ষলা েল্পিা—ক্ষতমমি জ্ঞািীর োক্ষে 
এই বযবহামরে জগতও এে েল্পিা, এে অমিতয 
অমভজ্ঞতা। এেমাি ব্রহ্মজ্ঞাি লাক্ষভর মািযক্ষমই মািুষ 
বুঝক্ষত পাক্ষর কয, জগৎ শুিুই অমভজ্ঞতার কখলা; সতয 
সত্তা এেমাি ব্রহ্ম, এবং কসই ব্রহ্মই কস মিক্ষজ। এই 
উপলমিই বযবহামরে জগক্ষতর আবরণ সমরক্ষয় কদয়। 

ব্রহ্ম জ্ঞাি উদক্ষয় জগক্ষতর অবস্থাি:- এখি 
স্বাভামবেভাক্ষবই প্রশ্ন ওক্ষে কয ব্রহ্ম জ্ঞাি উদয় হক্ষল 
জগক্ষতর অবস্থাি মে রূপ হয় ? অথ্োৎ ব্রহ্ম জ্ঞাি উদয় 
হক্ষল জগত মে সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ মবলীি হক্ষয় যায় ? িামে 
জগত থ্াক্ষে কেবল তাক্ষে কদখার দৃমিভমে পমরবতেি হক্ষয় 
যায় ? উদাহরণস্বরূপ বলা যায় কোি চলমিি চলাোলীি 
চলমিক্ষির পদো আমাক্ষদর দৃমিক্ষগাচর হয় িা । তখি 
কেবল চলমিিমে প্রমতভাত হয়। মেন্তু চলমিি আরক্ষম্ভর 
পূক্ষবে পদোমে দৃমিক্ষগাচার হয়। অথ্চ উভয় কেক্ষিই আমরা 
পদোর মদক্ষে তামেক্ষয় থ্ামে। যতেণ িা পযেন্ত চলমিি 
শুরু হয় ততেণ পদোর প্রতযে আমাক্ষদর হয় এবং তার 
অমস্তত্ব মিক্ষয় কোি সংশয় আমাক্ষদর থ্াক্ষে িা। মেন্তু 
যখিই চলমিি শুরু হয় তখি পদোক্ষে আমরা আর 
কদখক্ষত পাই িা। এখি প্রশ্ন হল পদোমে মে চলমিি শুরু 
সাক্ষথ্ সাক্ষথ্ মবলীি হক্ষয় যায় িামে পদোমে থ্াক্ষে কেবল 
কসই জায়গায় আমরা চলমিি কদমখ বক্ষল তা আমাক্ষদর 
আর প্রতযে কগাচর হক্ষত পাক্ষর িা।  

এই দৃিান্ত অবলম্বক্ষি অিুরূপভাক্ষব প্রশ্ন কতালা 
যায় কয শংেরাচাযে জগতক্ষে পারমামথ্েে অক্ষথ্ে মমথ্যা 
বলক্ষত মেে মে বুমঝক্ষয়ক্ষেি । ব্রহ্ম জ্ঞাি উদক্ষয়র সাক্ষথ্ 
সাক্ষথ্ জগৎ মে মবলীি হক্ষয় যায় িামে জগত থ্াক্ষে কেবল 
কসই স্থাক্ষি ব্রহ্ম উপলমি বশত জগত প্রমতভাত হয় িা? 
 

 
16 আমার ভার  অমর ভার , স্বামী জবতবকানন্দ, পৃষ্ঠা—১৪০ 

   বযবহামরে জগক্ষতর প্রক্ষয়ামগে দৃমিভমে  
স্বামী মবক্ষবোিে অদ্বৈত কবদান্তক্ষে শুিু 

দশেক্ষির মবষয় মহক্ষসক্ষব কদক্ষখিমি, মতমি এমেক্ষে জীবক্ষির, 
েক্ষমের, সমাজক্ষসবার, ও মািবেলযাক্ষণর এেমে োযেের 
মভমত্ত মহক্ষসক্ষব উপস্থাপি েক্ষরক্ষেি। তাাঁর মক্ষত:“A man 
is not poor if he can walk and work. All 
power is within you; you can do anything 
and everything.” এখাক্ষি “all power is within 
you”—এই িারণা অদ্বৈক্ষতর মূক্ষল মিমহত: প্রক্ষতযে জীব 
ব্রহ্মস্বরূপ, তাই কেউ কোে িয়, কেউ হীি িয়। স্বামীিী 
বতলতেন সম্প্রসারণই িীবন - সঙ্কীণয াই মৃ ুয , বপ্রমই 
িীবন - ববষই মৃ ুয।16 এখি প্রশ্ন হল বযবহামরে জীবক্ষি 
কোি িরক্ষির দৃমিভমের মািযক্ষম বা কোি কোি উপাক্ষয় 
এই তিক্ষে চদিমেি জীবক্ষি উপলমি েরা সম্ভব। 

কসবার মািযক্ষম আিদশেি : 
স্বামী মবক্ষবোিক্ষের মক্ষত আিদশেক্ষির 

অিযতম উপায় হল কসবা। মতমি প্রেৃত িমে প্রসক্ষে 
বক্ষলি, “ আমম এত তপসযা েমর এই সার বুক্ষঝমে কয, 
জীক্ষব জীক্ষব মতমি অমিষ্ঠাি হক্ষয় আক্ষেি; তা োডা ঈশ্বর-
মফশ্বর মেেুই আর কিই।– ‘জীক্ষব কপ্রম েক্ষর কযই জি 
কসই জি কসমবক্ষে ঈশ্বর’”।17 এই উমির অন্তমিেমহত 
দাশেমিে মভমত্ত অদ্বৈত। অদ্বৈত মক্ষত প্রক্ষতযে জীক্ষবই 
ঈশ্বর বা ব্রক্ষহ্মর প্রমতফলি আক্ষে। সুতরাং, অিযক্ষে কসবা 
েরা মাক্ষিই মিক্ষজর অন্তক্ষরর চচতক্ষিযরই প্রোশ ঘোক্ষিা। 
অদ্বৈত দশেি বক্ষল “এেং সমৈপ্রা বহুিা বদমন্ত”—সতয 
এে, মেন্তু আমরা তাক্ষে িািা রূক্ষপ কদমখ। স্বামীমজর 
মক্ষত, এই ‘এে সতয’-র উপমস্থমত প্রমতমে জীক্ষবর মক্ষিয 
রক্ষয়ক্ষে। তাই দুিঃখী, দমরদ্র, মিযোমতত মািুষক্ষে কসবা েরা 
মাক্ষি তাাঁক্ষে তুচ্ছ বা হীি বক্ষল িয়, ঈশ্বরতুলয কজক্ষি 
কসবা েরা।এমে দয়ার োজ িয়, বরং পূজার োজ। 
এোই বযবহামরে অদ্বৈক্ষতর রূপান্তর—তি কথ্ক্ষে 
েক্ষমে।এক্ষে মতমি বক্ষলমেক্ষলি “মশব জ্ঞাক্ষি জীব কসবা ” 
— অথ্োৎ জীক্ষবর মক্ষিয মশবক্ষে কজক্ষি কসবা।মবক্ষবোিে 

17 পূবযবৎ, পৃষ্ঠা—৯২ 
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বক্ষলক্ষেি, “If you cannot see God in the poor 
man on the street, you will never see Him 
in the temple.” এমে অদ্বৈক্ষতর এক্ষেবাক্ষর প্রক্ষয়ামগে 
প্রোশ। 

সমাজ সংস্কাক্ষর অদ্বৈক্ষতর ভূমমো: 
অদ্বৈক্ষতর আক্ষলাক্ষে স্বামী মবক্ষবোিে সমস্ত 

জামত, িমে, বণে, মলে, অথ্েদ্বিমতে মবক্ষভদ ইতযামদক্ষে 
মায়াময় ও অমিতয বক্ষলই মক্ষি েরক্ষতি। তাাঁর মক্ষত, 
এগুক্ষলার মভমত্তক্ষত কোক্ষিা সামামজে কভদাক্ষভদ বা চবষময 
থ্াো উমচত িয়।অদ্বৈত দশেক্ষি সবমেেুর মূল ব্রহ্ম—যা 
মিরাোর, মিগুেণ, এে ও অক্ষভদ। এই কচতিায় সমাক্ষজর 
প্রমতমে মািুষ, িিী-দমরদ্র, ব্রাহ্মণ-শূদ্র, িারী-পুরুষ—
সবাই সমাি। স্বামীজীর স্বক্ষদশ মি এর জ্বলন্ত উদাহরণ। 
মবক্ষবোিে বক্ষলক্ষেি—“It is a sin to call a man 
weak. You are all sons of immortality.” এই 
বাণীক্ষত মতমি প্রক্ষতযে মািুক্ষষর মিযোর কদবত্ব বা 
ব্রহ্মক্ষত্বর স্বীেৃমত মদক্ষচ্ছি। 

বযমি উন্নয়ক্ষি আিমবশ্বাক্ষসর মভমত্ত: 
স্বামী মবক্ষবোিক্ষের মক্ষত, বযমি উন্নয়ক্ষির 

প্রথ্ম শতে—আিমবশ্বাস। এবং এই আিমবশ্বাক্ষসর মভমত্ত 
দাাঁমডক্ষয় আক্ষে অদ্বৈক্ষতর উপর। োরণ অদ্বৈত বক্ষল, তুমম 
কদহ িও, তুমম ব্রহ্ম—মচর অমর চচতিয। যখি এই 
কচতিা জাক্ষগ, তখি মািুষ মিক্ষজর অন্তমিেমহত শমিক্ষে 
উপলমি েক্ষর।অমিোংশ মািুষ মিক্ষজক্ষে দুবেল, পাপী, 
হীি ভাক্ষব—যা এে িরক্ষির আিঅজ্ঞাক্ষির ফল। অদ্বৈত 
দশেক্ষির লেযই হল এই অজ্ঞাক্ষির আবরণ সমরক্ষয় 
মিক্ষজক্ষে মচক্ষি কিওয়া।“তিমমস” — “ ুজমই কসই 
ব্রহ্ম।”এই উপলমি মািুক্ষষর আিমবশ্বাস বাডায়, ভয় 
োমেক্ষয় কতাক্ষল, োজ েরার সাহস কদয়, মিক্ষজর ও 
সমাক্ষজর প্রমত দাময়ত্ব জাগায়। ‘উমত্তষ্ঠত জাগ্রত প্রাপয 
বরামন্নক্ষবািত’—উপজনষতদর এই বাণী স্বামীিীর দৃপ্ত কতে 
ধ্বজন  হতয়তে , ‘Arise awake and stop not till 
the goal is reached’ অথযাৎ ওত া িাতগা লতযয না 

 
18 স্বামী-জর্ষয-সংবাদ, শ্রীর্রচ্চন্দ্র চক্রব যী, পৃষ্ঠা—১০৭ 

বপৌঁোতনা পর্যন্ত বথতমা না।18 কারণ ব ামার মতধয বর্ 
ব্রহ্ম আতে  ার র্জি অসীম। 

উপসংহার:  
স্বামী মবক্ষবোিে অদ্বৈত দশেক্ষির গভীর 

তিক্ষে জীবক্ষির প্রমতমে স্তক্ষর—ক্ষসবা, সমাজ ও 
আক্ষিান্নয়ক্ষির মািযক্ষম রূপান্তমরত েক্ষরক্ষেি। তাাঁর ভাবিা 
অিুযায়ী, বযবহামরে অদ্বৈত মাক্ষি দশেক্ষির বাস্তব জীবক্ষি 
প্রক্ষয়াগ, কযখাক্ষি মািুষ মিক্ষজক্ষে ও অপরক্ষে চচতিয 
মহক্ষসক্ষব কদক্ষখ এবং কসই অিুযায়ী জীবিযাপি েক্ষর। 
ব্রহ্ম শব্দমে এক্ষসক্ষে ‘বৃহ’ িাতু কথ্ক্ষে যার অথ্ে সবোক্ষপো 
বৃহৎ। কসই বৃহত্তর দৃমিভমে কথ্ক্ষেই জগক্ষতর প্রেৃত 
স্বরূপ বযাখযা েরায় মেল স্বামী মবক্ষবোিে উক্ষেক্ষশয। 
মিিঃস্বাথ্েপর হওয়ার অথ্ে কযমি স্বাথ্েক্ষে মবসজেি কদওয়া 
িয়। বরং স্বাথ্েপরতার গমিক্ষে অমতক্রম েক্ষর মগক্ষয় এে 
বৃহত্তর সত্তার োক্ষে আিসমপেণ েরা। মেে কতমমি 
পারমামথ্েে সত্তায় উপিীত হওয়ার অথ্ে বযবহামরে 
সত্তাক্ষে সমূ্পণে অক্ষথ্ে মবসজেি কদওয়া িয় বরং জাগমতে 
সত্তা কে অমতক্রম েক্ষর এে বৃহত্তর সত্তার োক্ষে সমপেণ 
েরা। তখি জগৎ তথ্া আমমক্ষত্বর গমি আপিা কথ্ক্ষেই 
কভক্ষে যাক্ষব,কযভাক্ষব আমার বামড, আমার গ্রাম, আমার 
রাজয ,আমার কদশ ক্রমশ জাতীয়তাক্ষবাি গক্ষড কতাক্ষল 
কসভাক্ষবই আি সম্প্রসারক্ষণর ৈারা ক্রক্ষম সমগ্র মবশ্ব তথ্া 
ব্রহ্মাি আমার হক্ষয় উেক্ষব। 
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