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সারসংক্ষেপ 
এই প্রবক্ষের মূল উক্ষেশ্য হক্ষব ববৌদ্ধ দশ্শক্ষের ভিভিক্ষে ব াক্ষের স্বরূপ ভেরূপক্ষের মাধ্যক্ষম ভিিাক্ষব েত্ত্বজ্ঞাে লাি 

িরা  ায় ো ভবচার িরা। িারেীয় দশ্শক্ষে ‘ব াে’ শ্ব্দভি ভবভিন্ন অক্ষথশ ভবভিন্ন স্থাক্ষে আক্ষলাভচে হক্ষয়ক্ষে। সাধ্ারেিাক্ষব ঋভি 

পেঞ্জভলক্ষি ‘ব াে’ দশ্শক্ষের প্রভেষ্ঠাো বলা হয়। োই আমাক্ষদর িাক্ষে ‘ব াে’গুরু ভহসাক্ষব োাঁর োমই প্রথম উক্ষে আক্ষস। 

ভিন্তু প্রাচীে ববভদি সাভহক্ষেযও (ঋক্‌ক্ষবক্ষদ) ব াক্ষের িথা আক্ষে বসখাক্ষে ব ােগুরু ভহসাক্ষব ঋভি  াজ্ঞবক্ষের োম পাওয়া 

 ায়। আসক্ষল ‘ব াে’ স্বেন্ত্র এিভি শ্াখা ভহসাক্ষব পেঞ্জভলর দ্বারা উপস্থাভপে হক্ষলও ব াক্ষের প্রভেষ্ঠাো ভেভে েে। ‘ব াে’ 

অভে প্রাচীে ধ্ারা।  ার প্রাধ্ােয এবং গুরুত্ব এেক্ষবশ্ী ভেল বক্ষলই ববৌদ্ধ দশ্শে বথক্ষি শুরু িক্ষর অেযেয সিল িারেীয় 

দশ্শে সম্প্রদায় এক্ষি স্বীিার িক্ষর। িারেীয় দশ্শক্ষে ‘ব াে’বি  ভদ আত্মজ্ঞাে লাক্ষির পদ্ধভে অথবা মুভির উপায় ভহসাক্ষব 

েেয িরা হয় োহক্ষল ববৌদ্ধদশ্শক্ষে ‘ব াে’ ভি অক্ষথশ এবং িীিাক্ষব আক্ষলাভচে হক্ষয়ক্ষে ো ববাঝার বচষ্টা িরা হক্ষব। বিেো, 

ববৌদ্ধ দশ্শে োভিিোবাদী হক্ষয়ও িীিাক্ষব ‘ব াক্ষের মাধ্যক্ষম মুভি অথবা ভেবশােপ্রাভির িথা বক্ষলে বসভিই বেশমাে প্রবক্ষের 

মূল ভবচা শয ভবিয়।  

ভবিয়সূচি শ্ব্দ: ব াে, উপভেিদ, িেবদ্‌েীো, ববৌদ্ধ দশ্শে, সাধ্ো, ভেবশাে।  
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১.িারক্ষে অভেপ্রাচীে িাল বথক্ষি ব াে 

প্রভেভষ্ঠে। ব াে র্ব্দতি ব াে িরা, ব ােদাে, সংক্ষ াে বা 

সংক্ষেি অক্ষথশ বযবহৃে হয়। ব াে বলক্ষে ধ্যাে বা 

সমাভধ্ক্ষিও ববাঝায়। এই অথশ ব াে এিভি বস্তুর প্রভে 

মেভস্থরক্ষি ববাঝায়। ব খাক্ষে ইভিয়ক্ষি জয় িরা এবং 

মেক্ষি শ্ান্ত িরার বচষ্টাক্ষি ব াে বলা হক্ষয়ক্ষে। মেুর 

মক্ষে “ইভিয়াোং জক্ষয় ব ােং সমাভেক্ষষ্ঠৎ” (মেু ৭। 

৪৪)1। িে উেভেিক্ষদ ব াে বলক্ষে ইভিয় ভেয়ন্ত্রে এবং 

মক্ষের প্রশ্াভন্তর িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। বসখাক্ষে বলা 

হক্ষয়ক্ষে— 

েং ব ােভমভে মেযক্ষন্ত ভস্থরাভমভিয়ধ্ারোম্‌।  

অপ্রমিিত্‌দা িবভে ব াক্ষো ভহ প্রিবাপযক্ষয়ৌ।। 

১২০।।১১।। অথশাৎ ভবক্ষশ্ি অবস্থাক্ষিই ব াে বক্ষল ভেক্ষদশশ্ 

িরা হক্ষয়ক্ষে—ব  অবস্থায় ভস্থরের ইভিয় ধ্ারো অথশাৎ 

ইভিয়সমূক্ষহর ভস্থরীিরেক্ষিই (ব াভেেে) ব াে বক্ষল 

থাক্ষিে। এই অবস্থাভি স্বরূপ সম্পক্ষিশ বলা হক্ষয়ক্ষে— 

ে সংদৃক্ষশ্ ভেষ্ঠভে রূপমসয, 

ে চেুিা পশ্যভে িভিক্ষদেম্‌।  

হৃদা মেীিা মেসাভিি৯বিা,  

  এেং ভবদুরমৃোক্ষি িবভন্ত।। ১১৮।।৯।।2 অথশাৎ ব  

অবস্থায় বসই অভলঙ্গ পুরুক্ষির দশ্শে হক্ষে পাক্ষর, োর 

িথা এখাক্ষে বলা হক্ষয়ক্ষে—ইহার প্রিৃেস্বরূপভি প্রেযে 

ভবিক্ষয় থাক্ষি ো বক্ষলই বিহই চেুদ্বারা অথশাৎ বিােও 

ইভিয় দ্বারাই োাঁহাক্ষি দশ্শে িরক্ষে পাক্ষর ো। পরন্তু, 

ভবিল্পহীে হৃদয়স্থ বুভদ্ধর দ্বারা মক্ষের (মেক্ষের) সাহাক্ষ য 

বসই পুরুি অভিবযি হে;  াহারা োহাক্ষি জাক্ষেে, 

োহারা অমৃে বা ভবমুি হে। 

 দা পঞ্চাবভেষ্ঠক্ষন্ত জ্ঞাোভে মেসা সহ।  
 

1 বক্ষ্যাপাধ্যায়, হভরচরে, বঙ্গীয় শ্ব্দক্ষিাি, পৃ ১৮৭১ 

বুভদ্ধি ে ভবক্ষচষ্টক্ষে োমাহুঃ পরমাং েভেম্‌।। 

১১৯।।১০।। অথশাৎ এখাক্ষে বুভদ্ধর ভস্থরোর উপায়িূে 

ব াে বলা হক্ষয়ক্ষে।  খে জ্ঞােসাধ্ে পাাঁচভি ইভিয় মক্ষের 

সক্ষঙ্গ অবস্থাে িক্ষর, ইভিয়গুভল  খে ভবিয় পভরেযাে-

পূর্ব্শি অন্তমুশখ হক্ষয় থাক্ষি, এবং বুভদ্ধও বচষ্টা ো িক্ষর, 

অথশাৎ স্বীয় বযাপাক্ষর প্রবৃি ো হয়, ব াভেেে বসই 

অবস্থাক্ষিই পরমা েভে (জ্ঞাক্ষের পরম সাধ্ে) বক্ষল 

থাক্ষিে।  

২. ব াক্ষের প্রাচীেত্ব শ্রীমদ্ভেবদেীোর মক্ষধ্য 

পাওয়া  ায়। োক্ষি ‘ব ােশ্াস্ত্র’ বক্ষল িারে বসখাক্ষে 

ভবভিন্ন ব াক্ষের বেশো আক্ষে—িমশক্ষ াে, জ্ঞােক্ষ াে, 

রাজক্ষ াে প্রিৃভে। ‘ব াে’ সম্পক্ষিশ েীোয় চেুথশ অধ্যাক্ষয় 

শ্রীিৃষ্ণ বলক্ষেে--   

ইমং ভববস্বক্ষে ব ােং বপ্রািবােহমবযয়ম্‌। 

ভববস্বান্‌ মেক্ষব প্রাহ মেুভরক্ষ্বািক্ষবহব্রবীৎ।।১  

এবং পরম্প্রাপ্রািভমমং রাজিশক্ষয়া ভবদুুঃ। 

স িাক্ষলক্ষেহ মহো ব াক্ষো েষ্টুঃ পরন্তপ।।২ 

স এবায়াং ময়া বেহদয ব ােুঃ বপ্রািুঃ পুরােেুঃ। 

িক্ষিাাঁহভস বম সখা বচভে রহসযং বহযেদুিমম্‌।।৩ 

   এখাক্ষে শ্রীিৃষ্ণ অজুশেক্ষি জাভেক্ষয়ভেক্ষলে ব  

ব াক্ষের ভবজ্ঞােভি প্রাথভমিিাক্ষব সূ শক্ষি বদওয়া হয় এবং 

সূ শ মেুক্ষি বযাখযা িক্ষরে। োরপর মেু ইোিুক্ষি বযাখযা 

িক্ষরভেক্ষলে। এইিাক্ষব পরম্পরািাক্ষব উিারাভধ্িার সুক্ষে 

ব াে অোভদিাল বথক্ষি চক্ষল আসক্ষে। ভিন্তু সমক্ষয়র 

সাক্ষথ সাক্ষথ ো হাভরক্ষয়  ায়। োই শ্রীিৃষ্ণ বলক্ষেে, “ব  

ব াক্ষের িথা সূ শক্ষদবক্ষি বক্ষলভেলাম বসই পুরােে 

ব াক্ষের িথা বোমাক্ষি বলা হল। িারে েুভম ব াে েত্ত্ব 

বশ্াোর অভধ্িারী।” অথশাৎ ব  বিউ ব াক্ষের উপ ুি 

2 ঈশ্, বিে, িে উপভেিদ, মহামক্ষহাপাধ্যায় পভিে দূাঁেশাচরে 
সাংখয-ববদান্তেীথশ,  পৃ ১৭৯ 
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েয়। োক্ষি আক্ষে অভধ্িারী হক্ষে হয়। িেবদেীোয় 

শ্রীিৃষ্ণ ‘ব াে’ শ্ব্দভি বহবার বযবহৃে িক্ষরক্ষেে। ভেভে 

ব াক্ষের মধ্য ভদক্ষয় িমশ সম্পাদক্ষের িথা বক্ষলে। বসখাক্ষে 

বলা হক্ষয়ক্ষে- ব ােস্থুঃ িুরু ির্ম্শাভে ২.৪৮। এখাক্ষে ব াে 
বলক্ষে বিবল ঈশ্বরাথশ িমশপরায়ে; বিবল ঈশ্বর 

আরাধ্ো-বুভদ্ধ ুি; ঈশ্বক্ষরর সভহে বুভদ্ধ ুি; 

সমত্ববুভদ্ধ ুিক্ষি ববাঝাক্ষো হক্ষয়ক্ষে। আবার এিই 

অধ্যাক্ষয় বোি ৫০ বলা হক্ষয়ক্ষে– ব ােুঃ িমশসু বিৌশ্লম 
২.৫০। এখাক্ষেও ব াে বলক্ষে সমত্ববুভদ্ধ ুি হক্ষয় িক্ষমশর 

অথশাৎ ভেষ্কাম িক্ষমশর বিৌশ্ক্ষলর িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। 

এখাক্ষে ব াে হল ভেষ্কাম িক্ষমশর উপায়। এিাক্ষব িেবদ 

েীোয় ব ােক্ষি ভবভিন্ন িাক্ষব বযাখযা িরা হক্ষয়ক্ষে।  

ঋভি পেজ্ঞলী োাঁর ব ােসূক্ষে ব ােবযবস্থাক্ষি 

ভেয়ভমে িক্ষরভেক্ষলে। অক্ষেি পূক্ষবশ ভবদযমাে ব াে 

ভশ্োগুভলক্ষি ভেভে সূোিাক্ষর গ্রভিে িক্ষরভেক্ষলে। 

বসখাক্ষে ভেভে অষ্টাঙ্গ ব াক্ষের উক্ষেখ িক্ষরভেক্ষলে— ম, 

ভেয়ম, আসে, প্রাোয়াম, প্রেযাহার, ধ্ারো, ধ্যাে, সমাভধ্। 

এই অষ্টাঙ্গ ব াক্ষের মাধ্যক্ষম মূলে আধ্যাভত্মি উন্নভের 

উপর বজার বদওয়া হয়। বসখাক্ষে ব াক্ষের মাধ্যক্ষম 

আমাক্ষদর মেক্ষি পরম আত্মার সাক্ষথ  ুি িরার িথা 

বলা হয়। প্রিৃেপক্ষে ব াে এিভি সংসৃ্কে শ্ব্দ  া 

পরক্ষমর সাক্ষথ আত্মার ভমলেক্ষি ববাঝায়। এই দশ্শক্ষে মে 

ভেয়ন্ত্রক্ষের ওপর অভধ্ি মক্ষোভেক্ষবশ্ িরা হয়। বিেো 

পরম মুভি বা বিবলয বিবলমাে মক্ষের সাহাক্ষ য পাওয়া 

 ায়। পেঞ্জলী োই ব ােসূক্ষের প্রথক্ষমই বক্ষলে “ব াে 

ভচিবৃভি ভেক্ষরাধ্”। এখাক্ষে ভচিবৃভি ভেক্ষরাধ্ বলক্ষে 

ববাঝায় ধ্যাে বিৌশ্ক্ষলর মাধ্যক্ষম মেক্ষি শ্ান্ত িরা। 

মােভসি অভস্থরোগুভলক্ষি ভশ্ভথল িক্ষর ব ােী োাঁর স্বরূপ 

অেুিব িরার জেয খুক্ষল বদয় এবং পরক্ষমর সক্ষঙ্গ ভমলে 

অেুিব িক্ষর। েখেই বিবলয বা মুভি আক্ষস।  

৩. ভিন্তু ববৌদ্ধদশ্শক্ষে এই বিৌশ্লগুভলর িথা বপক্ষলও 

বসখাক্ষে ব াক্ষের মাধ্যক্ষম আত্মার সক্ষঙ্গ পরমাত্মার ভমলে 

ববাঝায় ো। ববৌদ্ধদশ্শক্ষে বমাে বা ভেবশাে লাক্ষি ভবভিে 

শ্ারীভরি ও মােভসি বিৌশ্ক্ষলর িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। ব াে 

দশ্শক্ষের মক্ষো বুক্ষদ্ধর ভশ্োর মক্ষধ্য এইরূপ িথা উক্ষে 

আক্ষস। ধ্র্ম্পক্ষদ বলা হক্ষয়ক্ষে—  

 মি বেশ—মক্ষোপুর্ব্ংেমা ধ্র্ম্া মক্ষোক্ষসট্‌ো মক্ষোময়া।  

মেসা বচ পদুট্‌ক্ষেে িাসভে বা িক্ষরাভে বা। 

েক্ষো েং দুক্‌খমক্ষেভে চক্‌িং’ব বহক্ষো পদং।।১  

অথশাৎ বস্তুসমূক্ষহর গুেরাভজ মক্ষেরই আক্ষরাভপে, মক্ষেই 

োক্ষদর অবভস্থভে, মে ভদক্ষয়ই োরা ভেভমশে। আমরা ব মে 

িাভব বস রূপ হই। োই দূভিে মক্ষে বিউ ভিেু বলক্ষল 

বা িরক্ষল দুুঃখ োর অেুেমে িক্ষর। ব মে োভির চািা 

বাহি বলক্ষদর অেুসরে িক্ষর। *ধ্মশ অক্ষথশ এখাক্ষে মক্ষের 

ভবভিন্ন অবস্থা বা বৃভিগুভলর িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। আবার 

ভচিবক্ষেশ মে সম্পক্ষিশ বলা হক্ষয়ক্ষে— 

ফ্েং চপলং ভচিং দুরক্‌খং দুভন্নবারয়ং।  

উজুং িক্ষরাভে বমধ্াবী উসুিাক্ষরা’ব বেজেং।।৩৩ 

বাভরক্ষজা’ব থক্ষল ভখক্ষিা ওিক্ষমািে উব্‌িক্ষো।  

পভরফ্ভে’দং ভচিং মারক্ষধ্ যং পহােক্ষব।।৩৪ অথশাৎ 

মেক্ষি পাহারা বদওয়া িভেে, চঞ্চল মেক্ষি ভেয়ন্ত্রে িরা 

িভেে। এিজে জ্ঞােী বযভি মেক্ষি বসাজা িক্ষর চালো 

িক্ষরে ব মেিাক্ষব এিজে ধ্েুিবাে বযভি েীরক্ষি 

বসাজা িক্ষর চালো িক্ষরে। এই ভচি েখে মাক্ষরর রাজয 

োিার জেয েিফি িক্ষর। জল বথক্ষি এিভি মােক্ষি 

িূভমক্ষে েুক্ষল আেক্ষল োর ব মে মে সব সময় জল জল 

িক্ষর। োই আক্ষবক্ষের বেে এভিক্ষয় চলক্ষে হক্ষব। মে 

সং ে িরা িভেে, দ্রুে এভি ব খাক্ষে বসখাক্ষে উক্ষি  ায়। 

োই এক্ষি ভেয়ন্ত্রে িরক্ষে হক্ষব। ভেয়ভন্ত্রে ভচন্তা সুক্ষখর 

সহায়ি হক্ষব। 
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সুদুেসং সুভেপুেং  ত্থিামভেপাভেেং।  

ভচিং রক্‌ক্ষখথ বমধ্াবী ভচিং গুিং সুখাবহং।।৩৬ 

অথশাৎ দুক্ষবশাধ্য, সুভেপুে আর  ক্ষথচ্ছোমী মক্ষোবৃভির প্রভে 

বুভদ্ধমাে বযভির সব সময় লেয রাখা উভচে। িারে ভচি 

সুসং ে হক্ষলই সুখ লাি হয়। পক্ষরর বোক্ষি বলা 

হক্ষয়ক্ষে— 

দূরংেমং এিচরং অসরীরং গুহাসয়ং।  

ব  ভচিং সঞ্‌ঞক্ষমস্‌স্নভে বমাক্‌খভন্ত মারবেো।।৩৭  

মে দূর দূরাক্ষন্ত এিা এিা ঘুক্ষর ববিায়। বদহহীে মে 

ঘুহায় শুক্ষয় থাক্ষি। ব  এই ভচিক্ষি সং ে িক্ষরে, মাক্ষরর 

বেে (িাম, রূপ ও অরূপ–এই ভেক্ষলািই মাক্ষরর 

বেোোর) বথক্ষি োরা মুভি পায়।  ার মে ভস্থর েয় বস 

প্রিৃে মেবাদ জাক্ষে ো।  ার মে বিােও িামোর দ্বারা 

ভসি েয়, ভ ভে ঘৃোর দ্বারা প্রিাভবে েে, ভ ভে িাল এবং 

ম্ উিয়ক্ষি অভেক্রম িক্ষরক্ষেে োাঁর বিােও িয় বেই। 

ভ ভে বদহক্ষি এিভি পাক্ষের মে উপলভি িক্ষর  া িঙু্গর, 

এবং মেক্ষি দৃঢ় ভহসাক্ষব প্রভেষ্ঠা িক্ষরে োাঁর উভচে 

জ্ঞাক্ষের অস্ত্র ভদক্ষয় মারক্ষি অভেক্রম িরা। ব  বযভির মে 

িামোর দ্বারা ভসি েয়, ভ ভে ঘৃোর দ্বারা প্রিাভবে হে 

ো, ভ ভে সেিশোর সাক্ষথ িাক্ষলা ও মক্ষ্র উিয় ববাধ্ 

অভেক্রম িক্ষরক্ষেে,  ার বিাে িয় বেই। বসই বুভদ্ধর 

অস্ত্র ভদক্ষয় মারক্ষি অভেক্রম িরক্ষে পাক্ষরে। সুেরাং এই 

আক্ষলাচো বথক্ষি স্পষ্ট হয় বুক্ষদ্ধর ভশ্োগুভল ব াভে’র 

দৃভষ্টিভঙ্গক্ষে পূেশ এবং বসখাক্ষে মেক্ষি অভধ্ি গুরুত্ব 

বদওয়া হক্ষয়ক্ষে। 

ববৌদ্ধ ধ্ক্ষমশ অষ্টাভঙ্গিমােশ সহ চারভি ব্রহ্মভবহার 

(বমেী, িরুো, মুভদো, উক্ষপো) সম্পাদে িরার জেয 

বুক্ষদ্ধর ভেক্ষদশশ্ো, এবং অেযেয অক্ষেি ভশ্ো ব াে শ্ভি 

 
3 স্বামী সন্তদাস, পােঞ্জলদশ্শে, পৃ ২৫ 

অজশক্ষের জেয অপভরহা শ। অষ্টাভঙ্গি মাক্ষেশর বশ্ি ধ্াপ 

সমযি সমাভধ্। ব  ধ্াক্ষপ উপেীে হক্ষে বেক্ষল প্রজ্ঞা, ও 

শ্ীল বা সদাচার অভেগুরুত্বপূেশ। বসখাক্ষে প্রজ্ঞা ও 

সদাচার অেুশ্ীলক্ষের দ্বারা সমযি সমাভধ্র আভধ্িারী 

হক্ষে হয়। আসক্ষল ঋভি পেঞ্জলীর বশ্খাক্ষো অষ্টাঙ্গ ব াে 

এবং বুক্ষদ্ধর দ্বারা উত্থাভপে মহৎ অষ্টমুখী পক্ষথর (আ শ-

অষ্টাঙ্গ মােশ) ব মে সাদৃশ্য রক্ষয়ক্ষে বেমভে ববসাদৃশ্য 

রক্ষয়ক্ষে। পােঞ্জল দশ্শক্ষের প্রথম সূক্ষে বলা হক্ষয়ক্ষে ‘অথ 

ব াোেুশ্াসেম্‌।’3 এখাক্ষে ‘অথ’ শ্ব্দভি অভধ্িারাথশি 

এবং ‘ব াে’ শ্ক্ষব্দর দ্বারা সমাভধ্ক্ষি ববাঝাক্ষো হক্ষয়ক্ষে। 

ববৌদ্ধ দশ্শক্ষে ব াে বলক্ষে আমরা অষ্টাভঙ্গি মােশক্ষি 

ভচভিে িরক্ষে পাভর। বসখাক্ষে শুধু্মাে মেক্ষি গুরুত্ব ো 

ভদক্ষয় শ্ারীভরি বা বদভহি ব াে অেুশ্ীলক্ষের ওপর গুরুত্ব 

বদওয়া হক্ষয়ক্ষে। বদভহি অেুশ্ীলক্ষের মধ্য ভদক্ষয় মেক্ষি 

শ্ান্ত িরার িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। অষ্টাভঙ্গি মাক্ষেশর সােভি 

বসাপাে অভেক্রম িক্ষর ভেবশাোথশী  খে অশুি িাবোমুি 

হয় েখে বস সমযি সমাভধ্র অভধ্িারী হয়। উক্ষেখয, 

এখাক্ষেও আমরা অভধ্িারীর িথা পাই। প্রজ্ঞা ও শ্ীল 

অথবা জ্ঞাে এবং িমশ সম্পাদক্ষের মধ্য ভদক্ষয় সমযি 

সমাভধ্ বা ব াক্ষের আভধ্িারী হওয়াই এখাক্ষে মূল। 

অেযভদক্ষি পােঞ্জল দশ্শক্ষেও অভধ্িারীর িথা রক্ষয়ক্ষে। 

বসখাক্ষে বুযভত্থেভচিবযভি (ভবভেি ভচি ভবভশ্ষ্ট পুরুি) িী 

প্রিাক্ষর ব ােসাধ্ক্ষে সমথশ লাি িরক্ষে পাক্ষর বস সম্পক্ষিশ 

ব ােসূক্ষের সাধ্েপাক্ষদ ১ম সূক্ষে বলা হক্ষয়ক্ষে 

“েপুঃস্বাধ্যাক্ষয়শ্বরপ্রভেধ্াোভে ভক্রয়াক্ষ ােুঃ।”  অথশাৎ 

েপসযা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রভেধ্ােক্ষি ভক্রয়াক্ষ াে বক্ষল। 

ব াক্ষের পথ অেুসরেিারীক্ষি ভক্রয়াক্ষ াক্ষের পক্ষথ চলক্ষে 

হক্ষব এবং বসগুভলর অভধ্িারী হক্ষে হক্ষব। েপসযাভবহীে 
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বযভির ব াে ভসদ্ধ হয় ো। অোভদ িাল বথক্ষি িমশ বেি 

ও বাসোর দ্বারা রভঞ্জে ভবিয় জাক্ষল ববভষ্টে ভচক্ষির 

অশুভদ্ধ েপসযার দ্বারা দূভরিূে হয়। স্বাধ্যায় বলক্ষে 

প্রেবাভদ পাপভবোশ্ি মক্ষন্ত্রর জপ এবং বমােপ্রভেপাদি 

শ্াস্ত্রাধ্যয়েক্ষি ববাঝায়। ঈশ্বরপ্রাভেধ্াে শ্ক্ষব্দ পরমগুরু 

পরক্ষমশ্বক্ষর সমি িৃেিমশাপশে অথবা িমশফল 

পভরেযােক্ষি ববাঝায়। সুেরাং অভধ্িারী বিক্ষদ ববৌদ্ধক্ষ াে 

ও পােঞ্জল ব াক্ষের ভবক্ষশ্ি পাথশিয রক্ষয়ক্ষে।   

অেযভদক্ষি, ববৌদ্ধমক্ষে ভেবশাে স্বীয় বচষ্টা দ্বারা 

লি। ভেবশাে বিউ িাউক্ষি এক্ষে ভেক্ষে পাক্ষর ো। 

ভেবশাক্ষের জেয ঈশ্বক্ষরর িাক্ষে প্রাথশো িরার দরিার 

বেই। আপোক্ষি জয় িরক্ষে পারক্ষল ব  শ্ভিলাি হয়, 

োর ভবরুক্ষদ্ধ বিউ দাাঁিাক্ষে পাক্ষর ো। ধ্র্ম্পক্ষদর 

ভিেুবক্ষেশর পঞ্চভবংশ্/৩৮০ বোক্ষি বুদ্ধ বলক্ষেে—“অিা 

ভহ অিক্ষো োক্ষথা” অথশাৎ ‘ভেক্ষজর উত্থাে ির। ভেক্ষজই 

ভেক্ষজক্ষি পরীো ির। বহ ভিেু স্বরভেে ও ভবচারশ্ীল 

হক্ষয় েুভম সুক্ষখ িাল  াপে িরক্ষব। মােুি ভেক্ষজই ভেক্ষজর 

প্রিু, ভেক্ষজই ভেক্ষজর আশ্রয়। বভেি ব মে োর সু্র 

বঘািাক্ষি বক্ষশ্ রাক্ষখ, েুভমও বসরূপ ভেক্ষজক্ষি সং ে 

ির’। ভিন্তু পােঞ্জল দশ্শক্ষে ব ােবাে বযভির 

ঈশ্বরপ্রাভেধ্াে আবশ্যি িেশবয। অথশাৎ ঈশ্বক্ষরর সাহা য 

বযেীে ব াে সম্ভব েয়।  

ববৌদ্ধ দশ্শক্ষে িুশ্ল ভচক্ষির এিাগ্রোক্ষি 

সমাভধ্ বলা হক্ষয়ক্ষে। এিভি আলম্বক্ষে ভচি-বচভেভসক্ষির 

সমযি রূক্ষপ সমাধ্াে বা ভস্থভেই সমাভধ্র লেয। সমাভধ্র 

দুভি অংশ্,  থ- শ্মথ- াে এবং ভবদশ্শে (ভবপস্‌সো) 

 াে। ব ােীর ইচ্ছােুসাক্ষর ব  বিােও অংশ্ গ্রহে িরা 

 ায়। এই শ্মথ  াে ৪০ প্রিার। “ভিক্ষলসং সক্ষমভে 

উপসক্ষমেীভে সমক্ষথা” অথশাৎ বেশ্-েৃষ্ণা- দুুঃখক্ষি সাময 

িক্ষর, উপশ্ম িক্ষর বক্ষল শ্মথ োক্ষম অভিভহে। এই  াক্ষে 

েমে িরক্ষল েৃষ্ণার েয় সাধ্ে দ্রুে হয়। সু্থল সু্থল বাধ্া 

অভেক্রক্ষমর বসেু রূক্ষপ এই  াে প্রক্ষয়াজে। স্ত্রী–পুরুি 

মাক্ষেই িা শাবসক্ষর ও ব্রাহ্মমুহূক্ষেশ শ্মথ িাবো িরক্ষে 

পাক্ষর। এই শ্মথ ধ্যাক্ষের ভবভিন্ন ভবভধ্র (চভেশ্ প্রিার) 

উক্ষেখ পাওয়া  ায়। বসই ভবভধ্গুভল বেরী হয়া হক্ষয়ক্ষে 

ধ্যাক্ষের পদ্ধভে ও ভবিয়ক্ষি বিি িক্ষর।  

চভেশ্ প্রিার শ্মথধ্যাে ভবভধ্র মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে 

দশ্ প্রিার িৃৎস্ন ধ্যাে।  া মূলে বাহযভবিয় বিভিি। 

এগুভলর মক্ষধ্য অক্ষেি পুঙ্খােুপুঙ্খ ভবিয় ভেভহে রক্ষয়ক্ষে। 

ব  আক্ষলাচোর মক্ষধ্য প্রক্ষবশ্ িরভে ো। এখাক্ষে ভবভিন্ন 

প্রিার ধ্যাক্ষের প্রিারগুভল উক্ষেখ িরভে মাে। দশ্ প্রিার 

িৃৎস্ন ধ্যক্ষের মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে—পৃভথবী িৃৎস্ন, জল বা অপ্‌ 

িৃৎস্ন, বেজ িৃৎস্ন, বায়ু িৃৎস্ন, েীল িৃৎস্ন, পীে িৃৎস্ন, 

বলাভহে িৃৎস্ন, বশ্বে িৃৎস্ন, আক্ষলাি িৃৎস্ন, আিাশ্ 

িৃৎস্ন। োরপর দশ্ প্রিাক্ষরর অশুি ধ্যাে ব গুভল গুরুর 

বথক্ষি ভশ্ো বেওয়া প্রক্ষয়াজে।  থা- উদ্ধশস্ফীে মৃেক্ষদহ 

ঘৃভেে, ভবেীলি, পূ -পূেশ, ভেদ্রী-িৃে, ভবখাভদে, ভবভেি, 

িভিশে ভবভেি, রিাি, িীিপূেশ, অভস্থ-পঞ্জর। পরবেশী 

দশ্ প্রিার অেুসৃ্মভে িাবোর মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে— বুদ্ধােুসৃ্মভে 

িাবো, ধ্র্ম্শােুসৃ্মভে িাবো, সঙ্ঘােুসৃ্মভে িাবো, 

শ্ীলােুসৃ্মভে িাবো, েযাোেুসৃ্মভে িাবো, বদবোেুসৃ্মভে 

িাবো, মরোেুসৃ্মভে িাবো,  িায়েোেুসৃ্মভে িাবো, 

আোপাে-সৃ্মভে িাবো, উপশ্মােুসৃ্মভে িাবো। আবার 

ব্রহ্মভবহার িাবোর মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে—বমেী িাবো, িরুো 

িাবো, মুভদো িাবো এবং উক্ষপো িাবো। োোিা এি 

সংজ্ঞা িাবোর মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে— আহাক্ষর প্রভেিূল সংজ্ঞা 

বা এি সংজ্ঞা িাবো, এি বযবস্থাে িাবো। সবশপভর 

চারভি অরূপ িাবোর মক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে— আিাশ্ােন্তায়েে 

িাবো, ভবজ্ঞাোেন্তায়েে িাবো, আভিঞ্চোয়েে িাবো 

এবং বেবসংজ্ঞাোসংজ্ঞায়েে।  
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৪. এগুভল োিাও ভবভিন্ন প্রিার ভবদশ্শে 

িাবো রক্ষয়ক্ষে। আমারা এই প্রবক্ষে বসই আক্ষলাচো 

সীভমে িক্ষরভে। োই বলা  ায় এই ধ্যাক্ষের মধ্য ভদক্ষয় 

ভেবশাোথশী বযভি ভেবশাে লাি িক্ষর। এখাক্ষে ধ্যাে ও ব াে 

সমাথশি অক্ষথশ বযবহার িরা হক্ষয়ক্ষে। ভিন্তু এখাক্ষে এিভি 

েিীর প্রশ্ন আক্ষে। ববৌদ্ধ ধ্যাক্ষের বশ্ি অবস্থায় সাধ্ি 

 াহা প্রাি হে, োর স্বরূপ ভি? বিেো সুখ, দুুঃখ, 

িামো, সংক্ষবদে, ইচ্ছা সিলই  ভদ মে বথক্ষি দূর িক্ষর 

সাধ্ি শূ্েয আিাক্ষশ্ ধ্যাে িক্ষরে। বশ্ক্ষি এমে অবস্থা 

উপেীে হয় ব খাক্ষে বচেেযও বেই এবং অচচেেযও 

বেই। ব  অবস্থায় মক্ষের সমি ভক্রয়া রুদ্ধ হয়। এই 

অবস্থা মােুক্ষির স্বািাভবি অবস্থা বথক্ষি উন্নেের অবস্থা। 

এই অবস্থাক্ষি বযাখযা িরা হক্ষব িীিাক্ষব? আমরা এমে 

বলক্ষে পাভর ো উি অবস্থায় সসীম বযবহাভরি আত্মার 

স্থাক্ষে সাভবশি আত্মা প্রিাভশ্ে হয়। বিেো বুদ্ধ’র মক্ষে 

সাভবশি আত্মা (ভস্থর আত্মার) স্বীিৃে হয়ভে। বুদ্ধ মৃেুযর 

অক্ষেি পক্ষরই ব াোচারবাদীেে আলয় ভবজ্ঞাে ভদক্ষয় 

ভবিয়ভি বযাখযা িক্ষরভেক্ষলে। বসই ভদি বথক্ষি উপভেিদীয় 

েত্ত্ব ববশ্ী  ুভি ুি। বিেো উি অবস্থায় ব্রক্ষহ্মর সাক্ষথ 

অহক্ষমর  ুি হওয়ার িথা বলা হক্ষয়ক্ষে। আবার পােঞ্জলী 

দশ্শক্ষে অসম্প্রজ্ঞাে ব াক্ষে বিবলয প্রাভির িথা বলা 

হক্ষয়ক্ষে।  খে পুরুি অেন্ত জ্ঞাে প্রাি হে েখে ভেভে 

বিবলয প্রাি। ভিন্তু ববৌদ্ধ ভেবশাক্ষে জ্ঞাে লাক্ষির িথা বলা 

হয় ো। বিেো সমযি সমাভধ্র বশ্ি িক্ষর অথশাৎ েবম 

ধ্যাোবস্থায় সাধ্ি সিল জ্ঞােক্ষি অভেক্রম িক্ষরে।  খে 

ববদো, সংজ্ঞা বিাে ভিেুই থাক্ষিো। আবার  ভদ বসখাক্ষে 

ভবক্ষশ্ি জ্ঞাে লাক্ষির িথা বলা হয় োহক্ষল এিিা সমসযা 

বথক্ষি  ায়। িারে ববৌদ্ধ সম্প্রদায়গুভলর সিার 

(reality) ভিন্নো অেুসাক্ষর জ্ঞাে ভিন্ন ভিন্ন হয়। ভিন্তু 

পদ্ধভে  ভদ এিই থাক্ষি োহক্ষল জ্ঞাে আলাদা হওয়ার 

িথা েয়। োই ববৌদ্ধ দশ্শক্ষে এভি এিভি সমসযা বক্ষল 

মক্ষে হয়। এবং ভবভিন্ন সম্প্রদায় বিক্ষদ ভিন্ন ভিন্ন িাক্ষব 

ভবিয়ভিক্ষি বযাখযা িরা হয়।  
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হরফ প্রিাশ্েী।  

• Narada, The Buddha and His 
Teaching, 1988, Kuala Lumpur: Buddhist 

Missionary Society.     

 
 
 

__________ 
 


