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সারসংক্ষেপ: 

বর্তমান র্ীব্র প্রতর্ক্ষ াতির্ামূলক কমতজিক্ষর্, সাফলয ও বযর্তর্ার উপর অর্যতিক মক্ষনাক্ষ াক্ষির কারক্ষে কমতীরা ক্রমাির্ মানতসক 

চাপ, উক্ষেি এবং ননতর্ক তবভ্রাতি-র সমু্মখীন হক্ষেন। আিুতনক কমতননতর্কর্া প্রায়শই ফলাফল-ক্ষকতিক হওয়ায় (Result-

Oriented), কক্ষমতর গুেমান এবং প্রতক্রয়ার পতরবক্ষর্ত বযতিির্ লাভ-েতর্ (স্বার্তপরর্া) প্রািানয পাক্ষে। এই পতরতিতর্ক্ষর্, 

কমতসম্পাদক্ষনর একতি তবকল্প, আরও তিতর্শীল ও ননতর্ক মক্ষেক্ষলর প্রক্ষয়াজনীয়র্া অনস্বীকা ত। 

শ্রীমদ্ভিবদ্গীর্া-এ বতেতর্ 'তনষ্কাম কমত' (ফক্ষলর আকাঙ্ক্ষা র্যাি কক্ষর কর্তবয পালন) এই সমসযার একতি িভীর দাশততনক সমািান 

প্রদান কক্ষর। বর্তমান িক্ষবষোর মূল তবষয় হক্ষলা: িীর্ার এই প্রাচীন নীতর্ কীভাক্ষব আিুতনক পপশাির্ জীবক্ষনর িতর্শীল এবং 

স্বার্ত-তনভতর কাঠাক্ষমার মক্ষিয কা তকরভাক্ষব প্রক্ষয়াি করা  ায় এবং র্া একতি উন্নর্ কমতননতর্কর্ার জন্ম তদক্ষর্ পাক্ষর? িীর্া-দশতক্ষনর 

এই পুনমূতলযায়ন পদখায় প , তনষ্কাম কমত পকাক্ষনা তনতিয়র্া বা কমত পর্ক্ষক পলায়ন নয়, বরং এতি কক্ষমতর প্রতর্ িভীরর্ম অঙ্গীকার। 

এতি ফক্ষলর জনয কাজ না কক্ষর, কাক্ষজর জনযই কাজ করার একতি উন্নর্ কমতননতর্কর্া। িীর্া কমতীক্ষক পশখায় প , সক্ষবতাচ্চ মাক্ষনর 

কাজ করাই র্ার কর্তবয, তকন্তু ফলাফলতি হক্ষলা বৃহত্তর প্রাকৃতর্ক বা ঐশ্বতরক বযবিার অংশ।  

মূল শব্দ: তনষ্কাম কমত, কমতননতর্কর্া, শ্রীমদ্ভিবদ্গীর্া, স্বিমত, ফলাফক্ষল আসতি,  সমকালীন প্রাসতঙ্গকর্া।   

  

 

 

  

তনষ্কাম কমত পর্ক্ষক কমতননতর্কর্া: িীর্া-দশতক্ষনর সমকালীন পুনমূতলযায়ন 
* লক্ষবাদর কুমার 

 

* পেি এইক্ষেে কলেজ কক্ষলজ তিচার,  দর্শন বিভাগ, র্ােল াড়া পনর্াতজ পসক্ষেনারী কলেজ  



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3167-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-I, Issue-2, July-December 2025 

 

Vol-1, Issue-2, Jul-Dec 2025, Published on 31.12.2025 137 

 

ভূতমকা:  

শ্রীমদ্ভিবদ্গীর্া পকবল একতি িমতীয় পুতর্ বা আিযাতিক 

কক্ষর্াপকর্ন নয়, বরং এতি মানব আচরক্ষের মনস্তত্ত্ব এবং 

কমতবযবিাপনার এক শাশ্বর্ দতলল। হাজার বছক্ষরর 

পুরক্ষনা কুরুক্ষেক্ষের রেঙ্গক্ষন প্রদত্ত অজুতক্ষনর প্রতর্ 

শ্রীকৃক্ষের উপক্ষদশবােী একতবংশ শর্াব্দীর জতিল 

কক্ষপতাক্ষরি ও বযতিির্ কমতজীবক্ষনও অর্যি প্রাসতঙ্গক। এই 

িক্ষবষোর মূল প্রতর্পাদয তবষয় হক্ষলা িীর্ার অনযর্ম 

পমৌতলক স্তম্ভ ‘তনষ্কাম কমত’-এর িারোতি কীভাক্ষব আিুতনক 

‘কমতননতর্কর্া’ বা Work Ethics-এর বুতনয়াদ তহক্ষসক্ষব 

কাজ করক্ষর্ পাক্ষর, র্ার একতি তবক্ষেষোিক এবং 

সমকালীন পুনমূতলযায়ন করা। 

ভারর্ীয় দশতক্ষন ‘কমত’ একতি পকিীয় িারো। িীর্ায় 

শ্রীকৃে কমতক্ষক জীবক্ষনর অপতরহা ত অঙ্গ তহক্ষসক্ষব উক্ষেখ 

কক্ষরক্ষছন— “ন তহ কতিৎ েেমতপ জারু্ তর্ষ্ঠর্যকমতকৃৎ”1, 

অর্তাৎ কমত না কক্ষর পকউ এক মুহূর্তও র্াকক্ষর্ পাক্ষর না। 

র্ক্ষব িীর্ার দশতক্ষন কক্ষমতর পচক্ষয়ও গুরুত্বপূেত হক্ষলা কক্ষমতর 

প্রতর্ মক্ষনাভাব। এখাক্ষনই ‘তনষ্কাম কমত’-এর উদ্ভব। তনষ্কাম 

কমত মাক্ষন কমতর্যাি নয়, বরং কমতফক্ষলর প্রতর্ আসতি 

র্যাি। আিুতনক  ুক্ষি  াক্ষক আমরা ‘Duty for duty’s 

sake’ বা কর্তক্ষবযর জনয কর্তবয বতল, িীর্া র্াক্ষকই 

আিযাতিক পমাড়ক্ষক উপিাপন কক্ষরক্ষছ। তকন্তু সমসামতয়ক 

বযাখযায় এতি পকবল আিযাতিক মুতি নয়, বরং একতি সুি 

ও দে সমাজ িড়ার চাতবকাতঠ। 

িক্ষবষোর উক্ষেশয 

এই িক্ষবষোপেতি তচরাচতরর্ িমতীয় বযাখযার ঊক্ষবত উক্ষঠ 

িীর্ার কমতক্ষ ািক্ষক একতি বযবহাতরক ও িমততনরক্ষপে 

দৃতিক্ষকাে পর্ক্ষক তবচার করক্ষব। এর মূল উক্ষেশযগুক্ষলা 

হক্ষলা: 

❖ তনষ্কাম কমতক্ষক ‘উদাসীনর্া’ তহক্ষসক্ষব ভুল বযাখযা না কক্ষর 

এক্ষক ‘সতক্রয় দাতয়ত্বক্ষবাি’ তহক্ষসক্ষব প্রতর্ষ্ঠা করা। 

❖ ননতর্ক অবেয় পরাক্ষি িীর্ার দশতন কীভাক্ষব 

তনরাময়কারী ভূতমকা পালন করক্ষর্ পাক্ষর র্া অক্ষেষে 

করা। 

❖ বযতিির্ লাভ-েতর্র ঊক্ষবত উক্ষঠ কীভাক্ষব একতি 

পলাকসংগ্রহকারী (সমাজকলযােমূলক) কমতসংসৃ্কতর্ িক্ষড় 

পর্ালা  ায়, র্ার রূপক্ষরখা সন্ধান করা। 

মূল তবষয়  

১ 

িীর্া পকান সম্প্রদাক্ষয়র তবক্ষশষ িমতগ্রন্থ নয়, িীর্া হল 

মানব গ্রন্থ। িীর্া মানুষক্ষক ননতর্ক তশো দান কক্ষর। এই 

িীর্া হল জীবন দশতন, ভাক্ষলা র্াকার দশতন। িীর্ার মূল 

প  তশো পসতি হল তনষ্কাম কমত করক্ষর্ হক্ষব। কমত র্যাি 

অক্ষপো কমত অনুষ্ঠান পেষ্ঠ। মানুষক্ষক প্রতর্তনয়র্ কমত 

করক্ষর্ হয়।  র্াতবতহর্ প  কমত পসই কক্ষমতর অনুষ্ঠাক্ষন 

বযতির পরমার্ত লাভ হয়। িীর্ায় শ্রীকৃে অজুতনক্ষক তনষ্কাম 

কমত করার উপক্ষদশ তদক্ষয়তছক্ষলন এবং র্াক্ষক স্বিমত 

পালক্ষনর কর্া বক্ষলক্ষছন। কমততবমুখ সন্নযাসীিে বক্ষলন 

জ্ঞাক্ষন মুতি এবং কক্ষমত জীক্ষবর বন্ধন। িীর্ায় পদখা  াক্ষে 

শ্রীকৃে তনষ্কাম কমতক্ষ াি প্রসক্ষঙ্গ অক্ষনকবারই জ্ঞাক্ষনর কর্া 

বক্ষলক্ষছন। জ্ঞান পেষ্ঠ, জ্ঞাক্ষনর নযায় পতবে তকছু পনই। 

জ্ঞাক্ষন সমস্ত রকম কক্ষমতর সমাতি ঘক্ষি, তকন্তু তর্তন আবার 

কমত অনুষ্ঠাক্ষনর কর্াও বক্ষলক্ষছন। এক্ষেক্ষে অজুতক্ষনর জ্ঞান 

এবং কমত এই দুইক্ষয়র মক্ষিয পকানতি র্াাঁর করা উতচর্ এই 

সময়  খন তর্তন তকছু বুক্ষে উঠক্ষর্ পাক্ষরনতন র্খন র্াাঁর 

গুরু তহক্ষসক্ষব শ্রীকৃে র্াক্ষক পরামশত তদক্ষয়ক্ষছন প্রর্ক্ষম 

আিজ্ঞানী হক্ষয় উঠক্ষর্ হক্ষব এবং র্ারপর কমত অর্তাৎ স্বিমত 

পালন করক্ষর্ হক্ষব এবং পসই কমত হক্ষব অবশযই তনষ্কাম 

কমত। জ্ঞানী বযতির প  কমত পসতি হল তনষ্কাম কমত। অজ্ঞানী 
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বযতির কমত হল সকাম কমত। মানুষক্ষক কমত করক্ষর্ হক্ষব, 

কমতশূনয র্াকা জীবন নয়। মানুষক্ষক র্ার স্বভাব অনু ায়ী 

কর্তবয কমত পালন করক্ষর্ হক্ষব। পসই কর্তবযকমত পালন 

করক্ষর্ তিক্ষয়  তদ পস পরাতজর্ হয় র্াও পসিা পরিক্ষমতর 

পর্ক্ষক ভাক্ষলা। এই তনষ্কাম কমত করক্ষর্ পিক্ষল প্রর্ক্ষম 

আিজ্ঞানী হওয়া দরকার র্ক্ষবই মুতি লাভ সম্ভব। তনষ্কাম 

কমত হল পসই কাজ প তি মানতবক অঙ্গীকাক্ষরর সক্ষঙ্গ করা 

হয়, ফল লাক্ষভর জনয নয়। প্রক্ষয়াজনীয়র্া পূরক্ষের জনয 

কমত করা উতচর্, কামনার বশবর্তী হক্ষয় নয়। কমত করা 

বযতির অতিকার এবং কর্তবয। র্াই িীর্ার তনষ্কাম কমত 

একমাে সকক্ষলর প্রক্ষ াজয,  ার ফক্ষল পমাে লাভ বা 

পরমািযায় উত্তরে ঘক্ষি। 

"কমতক্ষেযবাতিকারক্ষস্ত মা ফক্ষলষু কদাচন। 

মা কমতফলক্ষহরু্ভুতমা পর্ সক্ষঙ্গাহস্তুকমততে" ।।2 (িীর্া-

২/৪৭) 

-এতি হক্ষলা িীর্ার তনষ্কাম কমতর্ত্ত্ব। এই পোকতির অর্ত 

হক্ষলা, কক্ষমত অতিকার, কমতফক্ষল নয়, ফলাকাঙ্ক্ষা তনক্ষয় কমত 

সািন প মন বযতির কর্তবয নয়, পর্মতন কমত পর্ক্ষক তবরর্ 

র্াকাও বযতির কর্তবয নয়, কর্তবয জ্ঞাক্ষন কর্তবয সািন 

হক্ষলা মানুক্ষষর উতচর্ কমত। িীর্ায় একমাে মানুক্ষষর মঙ্গল 

ঘক্ষি- এই িক্ষমতাতি প্রচার করা হক্ষয়ক্ষছ। এই কমতর্ত্ত্ব 

আতস্তক অর্তাৎ  ারা ঈস্বক্ষর তবশ্বাসী এবং নাতস্তক অর্তাৎ 

 ারা ঈশ্বক্ষরর তবশ্বাস কক্ষরন না, সকক্ষলর কাক্ষছই 

অনুসরেীয়, কারে র্া তবশ্ববাসীর কলযাে সািক। 

ভিবদ্গীর্া একই সক্ষঙ্গ দশতন শাস্ত্র, িমত শাস্ত্র এবং 

নীতর্শাস্ত্র, তকন্তু পসখাক্ষন দশতন এবং িমত অক্ষপো 

নীতর্তবদযা বা ননতর্কর্ার গুরুত্বপূেত ভূতমকা রক্ষয়ক্ষছ। 

অজুতক্ষনর প্রতর্ শ্রীকৃক্ষের প  উপক্ষদশ িীর্ায় উক্ষেতখর্ 

আক্ষছ পসখাক্ষন জ্ঞান, ভতি এবং কক্ষমতর সমেয় ঘক্ষিক্ষছ 

এবং কক্ষমতর মািযক্ষম মানুষ তকভাক্ষব র্ার পরম পুরুষার্তক্ষক 

বা মুতি লাভ করক্ষর্ পাক্ষর র্া িীর্ায় উক্ষেতখর্ রক্ষয়ক্ষছ। 

'তনষ্কাম কমত' িীর্ার আক্ষলাচয তবষয়। 'কমত অতর্তরি ভাক্ষব 

কক্ষমতর পকান লেয পনই, কমতই একমাে কক্ষমতর লেয এবং 

উক্ষেশয'-এতি িীর্ার মূল লেয। প্রক্ষর্যক বযতির, প্রক্ষর্যক 

জাতর্র প্রকৃতর্ অনু ায়ী কমত আক্ষছ এবং কক্ষমতর িারা আক্ষছ 

এবং প্রক্ষর্যক মানুক্ষষর প্রকৃতর্ির্ একিা নবতশিয আক্ষছ। 

প্রক্ষর্যক মানুক্ষষর তনজস্ব নবতশক্ষিযর োরা এবং কক্ষমতর োরা 

র্ার নবতশক্ষিযর তবকাশ ঘক্ষি এক্ষর্ই প্রক্ষর্যক বযতির 

স্বার্তকর্া। 

প্রাচীন ভারর্ীয় তচিািারায় িমতই হক্ষলা কমত, কমত তবনা িমত 

হয় না তকন্তু প  কমত মানুক্ষষর করেীয় পসই কমত পক 

অবশযই ফলাকাঙ্ক্ষা বতজতর্, কামনা শূনয হক্ষর্ হক্ষব। প  

কক্ষমত পকান আসতি র্াকক্ষব না, কমতফক্ষল আসি হক্ষয় 

মানুষ পকান কাজ করক্ষব না অর্তাৎ তনষ্কাম কমতই মানুক্ষষর 

একমাে কমত হক্ষব। প  কক্ষমতর পেক্ষে ইতিয় সং ম এবং 

অনাসতি হল সারকর্া, পসই কমত হক্ষব তনষ্কাম কমত। "কমত 

কক্ষরা তকন্তু অনাসি হক্ষয় কমত কক্ষরা"-এতি িীর্ার সার। 

পকান প্রাতির কর্া না পভক্ষব, প্রাতি-অপ্রাতির পেক্ষে সমত্ত 

জ্ঞান আক্ষরাপ কক্ষর ত তন তনক্ষজর বা অনযজক্ষনর প্রকৃর্ 

মুতির জনয, ভািবদ্ লাক্ষভর জনয, আি উন্নতর্র জনয, 

ব্রহ্মজ্ঞান এবং ব্রাম্ভীতিতর্ লাক্ষভর জনয, এছাড়া পরমাত্তা 

প্রাতির জনয কমত কক্ষরন পসই বযতির কমতই হক্ষলা তনষ্কাম 

কমত। প  কক্ষমত লাভ-অলাভ, জয়-পরাজয়, সুখ-দুুঃখ সমস্ত 

তকছুক্ষর্ সমত্ত বুতি আক্ষরাপ কক্ষর কমত করা হয় পসই কমতই 

হক্ষলা তনষ্কাম কমত, এই প্রসক্ষঙ্গ প  পোকতির কর্া উক্ষঠ 

আক্ষস পসতি হল- "সুখ দুুঃক্ষখ সক্ষম কৃত্বা লাভালাক্ষভৌ জয়া 

জক্ষয়ৌ”।3 (িীর্া-২/৩৮) এই তনষ্কাম কমত পর্ক্ষকই িক্ষমতর 

পক্ষর্  াওয়া  ায়। িীর্ায় রৃ্র্ীয় অিযায় কমতক্ষ াক্ষি ভিবান 

শ্রীকৃে অজুতনক্ষক তনষ্কাম কক্ষমতর কর্া বক্ষলতছক্ষলন এবং 

তনষ্কাম ভাক্ষব কমত করার জনয আক্ষদশ তদক্ষয়তছক্ষলন। কমত 
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দুই প্রকার- সকাম কমত এবং তনষ্কাম কমত। প  কক্ষমত আশা, 

ফলাকাঙ্ক্ষা, করৃ্তত্বাতভমান, আসতি, কামনা, বাসনা জতড়র্ 

পসই কমত প্রকৃর্পক্ষে সকাম কমত, প  কমত পর্ক্ষক িক্ষমতর 

পক্ষর্  াওয়া  ায় না, মুতির পক্ষর্  াওয়া  ায় না। তকন্তু 

তনষ্কাম কমত হল করৃ্তত্বাতভমান র্যাি, আসতি ও আকাঙ্ক্ষা 

বতজতর্ কমত এবং এই কক্ষমতর ফক্ষল পরমািায় তবকাশ সািন 

সম্ভব হয়। 

এই গ্রক্ষন্থ বা শাক্ষস্ত্র পদখা  াক্ষে প , কুরুক্ষেে  ুক্ষি অজুতন 

পমাহগ্রি, তবষাদগ্রস্ত, পশাকারু্র এবং তকংকর্তবযতবমূঢ় হক্ষয় 

আক্ষছন। এই অবিায় শ্রীকৃে ত তন অজুতক্ষনর উপক্ষদিা বা 

পরামশতদার্া বা গুরু তর্তন অজুতনক্ষক নানা রকম উপক্ষদশ 

তদক্ষেন র্াক্ষক  ুক্ষি উেুি করার জনয। শ্রীকৃে অজুতন পক 

প্রর্ক্ষম আিজ্ঞানী হক্ষয় ওঠার কর্া বক্ষলক্ষছন এবং পক্ষর 

অজুতনক্ষক স্বিমত পালন করার কর্া বক্ষলক্ষছন কর্া বক্ষলক্ষছন 

এবং সমস্ত রকম কামনা-বাসনা, আসতি, আকাঙ্ক্ষা বজতন 

কক্ষর তির্প্রজ্ঞ হক্ষয় উঠক্ষর্ বক্ষলক্ষছন।4 অজুতন প ক্ষহরু্ 

েতেয় র্াই র্াক্ষক েতেক্ষয়াতচর্ কমত করক্ষর্ হক্ষব। কারে 

মানুষ কখক্ষনা কমত না কক্ষর র্াকক্ষর্ পাক্ষরনা অর্তাৎ 

"পুনরতপ জননম্ পুনরতপ মরনম্ পুনরতপ জননী জঠক্ষর 

শয়নম্”।5 মানুষক্ষক প্রতর্তনয়র্ই কমত করক্ষর্ হয় অবশযই 

প্রক্ষর্যক মানুক্ষষর তনক্ষজর স্বিমত অনু ায়ী। র্াহক্ষল পসই কমত 

সকাম কক্ষমতর পর্ক্ষক অক্ষনক পবতশ সুক্ষখর হয়। ভিবান 

শ্রীকৃে র্াাঁর পরামশতদাক্ষনর মিয তদক্ষয় অজুতক্ষনর তক কর্তবয 

করা উতচর্, পকমন ভাক্ষব র্াাঁর চলা উতচর্, অজুতক্ষনর পশাক 

দূর কক্ষর প্রকৃর্ জীবক্ষন পফরাক্ষনার পচিা তর্তন কক্ষরক্ষছন। 

অজুতক্ষনর এই পমাহ, পশাক দূরীকরক্ষের পচিাক্ষর্ই িীর্া 

শাক্ষস্ত্রর উদ্ভব। অজুতক্ষনর এই পমাহক্ষক উপলে কক্ষর 

ভিবান শ্রীকৃে সমগ্র মানবজাতর্র কলযােকর এই অপূবত 

িমতর্ত্ত্ব জিক্ষর্ প্রচার কক্ষরতছক্ষলন। প্রর্মর্, শ্রীকৃে 

অজুতনক্ষক আিার তনর্যর্া তবষক্ষয় উপক্ষদশ তদক্ষলন এবং 

অজুতক্ষনর পশাক, পমাহ সমস্ত তকছু দূর করার পচিা 

করক্ষলন। এর পরবর্তীক্ষর্ তর্তন অজুতনক্ষক আির্ত্ত্ব জ্ঞানী 

হক্ষয় উঠক্ষর্ বক্ষলতছক্ষলন। অজুতক্ষনর মনক্ষক তির করার 

পরামশত তদক্ষয়তছক্ষলন  াক্ষর্ পস তির্প্রজ্ঞ হক্ষয় উঠক্ষর্ পাক্ষর, 

ব্রাম্ভীতিতর্ লাভ করক্ষর্ পাক্ষর এবং র্াক্ষক অবশযই স্বিক্ষমতর 

পরামশত তদক্ষয়তছক্ষলন, তনষ্কাম কক্ষমতর কর্া বক্ষলতছক্ষলন। 

শ্রীকৃে অজুতনক্ষক বক্ষলতছক্ষলন েতেক্ষয়াতচর্ কমত পালক্ষনর 

কর্া অর্তাৎ র্ার িমত অনু ায়ী কমত করা উতচর্। ইতিয়ক্ষক 

সং ম কক্ষর কমত করক্ষর্ হক্ষব অর্তাৎ কামনা, বাসনা, 

আসতি, আকাঙ্ক্ষা এই সমস্ত তকছু পর্ক্ষক ইতিয়ক্ষক সং ম 

কক্ষর র্াক্ষক েতেক্ষয়র  া করেীয় পসই কমত করক্ষর্ হক্ষব। 

 ারা জ্ঞানী বযতি র্ারা তনক্ষজক্ষদর কমত কক্ষর র্াক্ষকন। এই 

স্বভাব বা স্বিমত বলক্ষর্ পবাোয় মানুষ তবক্ষশষ একিা প্রকৃতর্ 

তনক্ষয় জন্মগ্রহে কক্ষর এবং পসই প্রকৃতর্ক্ষক অনুসরে কক্ষরই 

কমত কক্ষর। র্ার কারে পকউ কমত না কক্ষর কখক্ষনা র্াকক্ষর্ 

পাক্ষর না। সবাইক্ষক আমৃরু্য কমত করক্ষর্ হয়। প্রকৃতর্ প মন 

তেগুনাতত্তকা পর্মতন জীক্ষবর মক্ষিয সত্ত, রজ, র্ক্ষমা গুক্ষের 

প্রািানয র্াক্ষক। "প্রকৃতর্ সত্ত প্রিান হক্ষল র্া হয় ব্রাহ্মে 

প্রকৃতর্, রজ প্রিান হক্ষল পসতি হক্ষলা েতেয় প্রকৃতর্, র্ক্ষমা 

তমতের্ রজপ্রিান হক্ষল পসতি হল নবশয প্রকৃতর্ এবং রজ 

তমতের্ র্ক্ষমা প্রিান হক্ষল পসতি হয় শূদ্র প্রকৃতর্"।6 প্রাচীন 

ভারর্ীয় সমাক্ষজ এই চার প্রকার বেতক্ষভদ অনুসারী 

মানুক্ষষর করেীয় কমত তনিতাতরর্ হয়।  ার মক্ষিয র্ক্ষমা গুে 

র্াক্ষক অর্তাৎ আলসযর্া কাজ কক্ষর র্াই পস কখক্ষনাই 

রাজতসক বা সাতত্ত্বক কমত করক্ষর্ পারক্ষব না। কারে পসই 

পেক্ষে বযতিক্ষক পকবল বাতহযক অনুষ্ঠাক্ষন আবি র্াকক্ষর্ 

হক্ষব। র্ার অিক্ষরর পকান পতরবর্তন হক্ষব না, এমন িক্ষমতর 

অনুষ্ঠান হল পরিক্ষমতর পচক্ষয় ভয়াবহ। আবার প  রাজতসক 

বযতি পস কখক্ষনাই র্ামতসক বযতির সাক্ষর্ কমত করক্ষর্ 

পারক্ষব না। প  সাতত্বক বযতির অতিকারী, পস কখক্ষনাই 
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রাজতসক এবং র্াক্ষমাতসক কমত করক্ষর্ পারক্ষব না, কারে 

সাতত্ত্বক বযতির মক্ষিয সরলর্া, লঘুর্া, সর্যবাতদর্া, তনক্ষলতাভ 

কাজ কক্ষর, রজিে চঞ্চল প্রকৃতর্র হয় এক্ষেক্ষে বযতির 

মন তির র্াক্ষক না, অর্বা বলা  ায় তচক্ষত্ত তনতবি র্াক্ষকনা, 

র্মাগুক্ষন বযতির অলসর্া কাজ কক্ষর। সাতত্তক কক্ষমতর ফল 

তনমতল হয়, মুতি এবং স্বিত লাভ হয়। রাজতসক কক্ষমতর ফল 

দুুঃখ অর্তাৎ মন্দ কক্ষমতর জনয মানুষক্ষক আবার পৃতর্বীক্ষর্ 

তফক্ষর আসক্ষর্ হয় এবং র্ামতশক কক্ষমতর ফল তবক্ষবকহীনর্া 

হয়, পমাহ, অজ্ঞানর্া, আলশযর্া বৃতি পায়। সুর্রাং তনক্ষজর 

গুে ও িমত অনু ায়ী  তদ পকউ কাজ না কক্ষর র্াহক্ষল 

পরিক্ষমতর পচক্ষয় পসতি ভয়াবহ হয়-এই পেক্ষে প  পোকতির 

কর্া উক্ষঠ আক্ষস পসতি হল- 

"পেয়ান স্বিমত তবগুেুঃ পরিমতাৎ স্বঅনুতষ্ঠর্াৎ।  

স্বিক্ষমত তনিেং পেয়ুঃ পরিমত ভয়াবহুঃ" ।।7 (িীর্া-৩/৩৫) 

অর্তাৎ অজুতন প ক্ষহরু্ েতেয় র্াই র্ার িমত হক্ষলা রাজয 

শাসন ও রেে, তশক্ষির পালন এবং দুক্ষির দমন। এইসব 

কাক্ষজর জনয  ুক্ষির প্রক্ষয়াজন, র্াই  ুি করা হক্ষলা 

অজুতক্ষনর স্বিমত। এই পতরতিতর্ক্ষর্ দাাঁতড়ক্ষয় অজুতক্ষনর মক্ষন 

হক্ষয়তছল প  তনক্ষজর আিীয় পতরজক্ষনর সাক্ষর্  ুি করা 

পাপ। এই সময় শ্রীকৃক্ষের পরামশত হক্ষলা, প  বযতি েতেয় 

র্ার কাক্ষছ  ুি করা কর্তবয,  তদ পসতি আিীয় পতরজক্ষনর 

সাক্ষর্ও হয় বা অনয কাক্ষরা সাক্ষর্ হয় র্াহক্ষলও র্াক্ষর্ পকান 

পাপ হক্ষব না কারে এতি র্ার স্বিমত। এই স্বিমত পালক্ষন 

 তদ মৃরু্যবরেও হয় র্াহক্ষলও পসতি পরিক্ষমতর পর্ক্ষক 

ভাক্ষলা। স্বিমত  তদ র্যাি করা হয় এবং পরিমত গ্রহন করা 

হয় র্াহক্ষল বযতির অকলযান হয় এবং সমাক্ষজরও 

অকলযাে হয়। র্াই সমাক্ষজর কলযাক্ষের জনয মানুক্ষষর 

তনক্ষজর স্বিমত অনু ায়ী কমত করা হল একাি কর্তবয। র্াই 

অজুতক্ষনর  ুি করা হক্ষলা র্াাঁর স্বিমত এবং র্াাঁর করেীয় 

কমত। স্বিমত অর্তাৎ বেত অনু ায়ী কমত করার কর্া বলা 

হক্ষয়ক্ষছ নক্ষচৎ বেত তবচুযতর্ ঘিক্ষব। প্রাচীন কাক্ষল দুতি মাক্ষিতর 

বা পক্ষর্র উক্ষেখ করা হক্ষয়ক্ষছ  র্া- প্রবৃতত্ত মািত এবং 

তনবৃতত্ত মািত। ফলাকাঙ্ক্ষা বজতন কক্ষর কমত করা উতচর্ 

অর্তাৎ তনবৃতত্ত মািত গ্রহে এবং প্রবৃতত্ত মািত বজতন। প্রবৃতত্ত 

মািত হল কাময ফল লাক্ষভর জনয অনুসরেীয় পর্ এবং 

তনবৃতত্ত মািত হক্ষলা তবষয়বাসনা শূনয কক্ষর, ইতিয় সুখ র্যাি 

কক্ষর প  কমত করা হয়। তনষ্কাম ভাক্ষব কমত করক্ষর্ পিক্ষল 

ইতিয়সুখ র্যাি কক্ষর, তবষয়বাসনার প্রতর্ আকাঙ্ক্ষা র্যাি 

কক্ষর, ফলাকাঙ্ক্ষা বজতন কক্ষর, অহংঅতভমান র্যাি কক্ষর 

অর্তাৎ সমস্ত তকছুক্ষর্ই 'আতম সব' এইরকম 'আতম' 

পকতিক মক্ষনাবৃতত্ত র্যাি কক্ষর কমত করার কর্াই ভিবান 

শ্রীকৃে অজুতন পক বক্ষলক্ষছন।  তদ 'আতম' পকতিক 

মক্ষনাভাব র্াক্ষক র্াহক্ষল বন্ধন ঘিক্ষব। এই তনষ্কাম ভাক্ষব 

কমত করক্ষর্ তিক্ষয়  তদ র্ার মৃরু্য ঘক্ষি র্াহক্ষলও পসতি 

সকাম কক্ষমতর পর্ক্ষক অক্ষনক ভাক্ষলা প ক্ষহরু্ অজুতন  ুিক্ষক 

পাপ বক্ষল মক্ষন কক্ষরতছক্ষলন। 

অতহংসা নীতর্ িীর্ার মানয, তকন্তু িীর্া বক্ষল অতহংস হক্ষয়ও 

 ুি করা উতচর্। আবার তির্প্রজ্ঞ হক্ষয়ও  ুি করা চক্ষল। 

র্ার কারে তহংসা ও অতহংসা হল বুতিক্ষর্, কক্ষমত নয়। 

"জীক্ষবর মক্ষিয প  অসু্ফি সদ্ভাব অর্তাৎ র্ার মক্ষিয 

পকানরকম আসতি, আকাঙ্ক্ষা, কামনা বাসনা না র্াকা, 

র্ার প্রকাশ ঘক্ষি র্ার কক্ষমত। সুর্রাং র্ার কমত ঈশ্বরমুখী 

হক্ষল পসিা তবশুি হক্ষয় তনষ্কাম কমতক্ষ াি হয়"।8 ভিবান 

শ্রীকৃে বক্ষলক্ষছন প , প ািি হক্ষয় ফলাশতি অর্তাৎ ফক্ষলর 

প্রতর্ আসতি র্যাি কক্ষর তসতি এবং অতসতিক্ষক সমান 

জ্ঞান বা রু্লয জ্ঞান কক্ষর কমত করক্ষর্ হক্ষব অর্তাৎ সমস্ত 

তকছুক্ষর্ সমত্ত বুতি আক্ষরাপ করক্ষর্ হক্ষব। িীর্ায় অক্ষনক 

পেক্ষে 'প াি' শব্দতি কমতক্ষ াি অক্ষর্তই বযবহৃর্ হক্ষয়ক্ষছ। 

এই প াি হল ঈশ্বর প্রাতির উপায় বা মািত। িীর্ায় 'প াি' 

বলক্ষর্ শুিুমাে  ুি হওয়াক্ষক পবাোয় না, প াি হক্ষলা সমত্ত 
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বুতি বা সামযবুতি এবং কক্ষমতর পকৌশল। তকভাক্ষব সমত্ত 

বুতি পক আক্ষরাপ করা  ায় র্ারই পকৌশল হল প াি। 

িীর্ায় শ্রীকৃে অজুতনক্ষক বক্ষলক্ষছন প  জীবািা পর্ক্ষক 

পরমািায় উত্তরে প খাক্ষন কামনা, বাসনা পকান তকছুক্ষক 

না পাওয়ার অর্তাৎ ফলাকাঙ্ক্ষা বজতন কক্ষর পমাহ, নবরািয 

র্যাি পর্ক্ষক তনক্ষজক্ষক পতরর্যি কক্ষর পসই পক্ষর্  াওয়া 

 ায় এবং অবশযই পসই পর্তি হল প াি। অজুতক্ষনর কক্ষমতর 

মক্ষিয তনষ্কামর্া তছল। শ্রীকৃে র্াক্ষক বারবার বক্ষলক্ষছন 

জ্ঞানী হক্ষয়ও কমতক্ষ ািী হওয়া  ায়। কারে তর্তন কক্ষমতরই 

পপ্ররো তদক্ষয়ক্ষছন অজুতনক্ষক তকন্তু আবার জ্ঞাক্ষনর উপক্ষদশ 

তদক্ষয়ক্ষছন। প  জন্মায় পস পর্া মরক্ষবই, প িা অতনবা ত র্ার 

জনয কখক্ষনাই পশাক করা উতচর্ নয়। র্াই বলা হক্ষয়ক্ষছ- 

"জার্সয তহ ধ্রুক্ষবা মৃরু্যধ্রুবং জন্ম মৃর্সয চ।  

র্স্মদপতরহাক্ষ য হক্ষর্ ন ত্বং পশাতচর্মুহতষত" ।।9 (িীর্া-

২/২৭)  

ভিবান শ্রীকৃক্ষের কাক্ষছ অজুতন তছল তনতমে মাে। প িা 

অপ্রতর্ তবক্ষদহ প িা অবশযকরেীয় বা প তি আবতশযক 

ঘিক্ষব র্ার জনয কখক্ষনা পশাক করা উতচর্ নয়।  ার 

প্রতর্কার অসম্ভব র্ার জনয পশাক করা মূখতাতম। 

তনষ্কাম কক্ষমতর দুতি উক্ষেক্ষশযর কর্া িীর্ায় আক্ষছ,  র্া 

প্রর্মতি হল- তনষ্কাম কমত হক্ষলা প াি সািন মািত। এই কমত 

পভাক্ষির জনয নয়, এই কমত প াক্ষির জনয। সমত্ত বুতি 

আক্ষরাপ কক্ষর, করৃ্তত্বাতভমান র্যাি কক্ষর প  কমত োরা তসতি 

লাভ হয় পসই কমত হক্ষলা তনষ্কাম কমত। তের্ীয় উক্ষেশয 

হক্ষলা- তনষ্কাম কক্ষমতর োরা সৃতিরো হয় বা পলাকরো হয়। 

অর্তাৎ কক্ষমতই সৃতি, কমত োরা সৃতিরো এবং এই কারক্ষে 

প্রকৃতর্ সকলক্ষক কমত করায়। এই তবতচে জির্ প্রকৃতর্র 

লীলা এবং জীব প্রকৃতর্র পখলায় অংশগ্রহে কক্ষর। 

জিক্ষর্র িারন পপাষক্ষের জনযই এই কক্ষমতর সৃতি হক্ষয়ক্ষছ। 

এ জিক্ষর্ সমস্ত জীব পক কক্ষমত অনাসি হক্ষয় সমস্ত 

তকছুক্ষক ঈশ্বক্ষরর কাক্ষছ অপতে কক্ষর সমত্ত বুতি আক্ষরাপ 

করা হয় র্াহক্ষল পসই কমতই হক্ষব  র্ার্ত কমত, পসই কক্ষমত 

পকানরকম বন্ধন হয় না।  ারা আিজ্ঞানী বযতি র্াক্ষদর 

তনজস্ব পকান কমত পনই, র্াক্ষদর কমত হক্ষলা পলাক্ষকর জনয 

অর্তাৎ পলাক তশোর জনয কমত। র্াহক্ষল এখাক্ষন অজুতক্ষনর 

প্রশ্ন হল প ,  তদ কক্ষমতর পর্ক্ষক সমত্ত বুতি পেষ্ঠ হয় র্াহক্ষল 

শ্রীকৃে পকন র্াক্ষক তহংসািক কক্ষমত তন ুি কক্ষরক্ষছন? 

এখন প্রশ্ন হক্ষে, জ্ঞানী বযতিও কমত কক্ষরন, আবার অজ্ঞানী 

বযতি তর্তনও কমত কক্ষরন, তকন্তু এক্ষদর দুইক্ষয়র মক্ষিয 

পার্তকয পকার্ায়?  ারা অজ্ঞানী বযতি র্ারা মক্ষন কক্ষরন প , 

কমত একমাে আতম কতর, আতম কর্তা অর্তাৎ র্াক্ষদর মক্ষিয 

আতমত্ব ভাব প্রবল। আর  ারা জ্ঞানী বযতি র্ারা মক্ষন 

কক্ষরন কমত কক্ষরন প্রকৃতর্ কারে প্রকৃতর্ক্ষর্ বসবাসকারী 

সকল মানুষ কমত কক্ষরন, কমত না কক্ষর পকউ র্াকক্ষর্ পাক্ষর 

না। অজ্ঞানী বযতিরা কামনা-বাসনা  ুি হন, র্াক্ষদর মক্ষিয 

অহংকার পবাি র্াক্ষক অর্তাৎ র্ারা করৃ্তত্বাতভমান র্যাি 

করক্ষর্ পাক্ষর না। কামনা, বাসনা পূরক্ষের জনয কমত করা 

হয় আবার কামনা তনবৃতত্তর জনয কমত করা হয়। সািারে 

বযতি কামনা পূরক্ষের জনয কমত কক্ষর তকন্তু জ্ঞানীরা 

আির্ত্ত্ব লাভ কক্ষর আসতি র্যাি কক্ষর কমত কক্ষর। র্াই 

 খন র্ারা অর্তাৎ অজ্ঞানী বযতিরা করৃ্তত্তাতভমান র্যাি 

করক্ষর্ পাক্ষর না র্খন র্ারা মক্ষন কক্ষর আতম কর্তা, আতমই 

পভািা র্াই র্াক্ষদরক্ষক বারংবার এই পৃতর্বীক্ষর্ জন্মগ্রহে 

করক্ষর্ হয়। কারে র্ারা প  কর্তবয কমত কক্ষর র্াক্ষকন পসই 

কক্ষমতর ফল পভাি র্ারাই কক্ষরন। অপরতদক্ষক  ারা জ্ঞানী 

বযতি র্াক্ষদর মক্ষিয অহংক্ষবাি, তনক্ষজক্ষদরক্ষক কর্তা বক্ষল 

মক্ষন করার বাসনা, কামনা, আকাঙ্ক্ষা, ফক্ষলর প্রতর্ 

আসতি র্াক্ষক না, র্াই র্ারা পমাক্ষের তদক্ষক এতিক্ষয়  ায় 

এবং র্ারা ঈশ্বক্ষরর কাক্ষছ সমস্ত তকছু অপতে কক্ষর। 

অজ্ঞানীর কমত হক্ষলা পভাি আর জ্ঞানীর কমত হক্ষলা প াি। 
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শুিু কমত করক্ষলই কমতক্ষ ািী হওয়া  ায় না, কারে 

অহংকার, তনক্ষজক্ষক আতমক্ষত্বর মক্ষনাভাব বা কর্তা বক্ষল মক্ষন 

করার বাসনা অর্তাৎ করৃ্তত্বাতভমান র্যাি পতরহার না কক্ষর 

কমতক্ষ াক্ষি পতরের্ হওয়া  ায় না। র্াহক্ষল প্রশ্ন হল, এই 

করৃ্তত্বাতভমান র্যাি পক করক্ষর্ পাক্ষর? এক্ষেক্ষে আমরা 

বলক্ষর্ পাতর প ,  ার মক্ষিয পকান অহংকার পনই, কামনা-

বাসনা পনই অর্তাৎ ত তন আিজ্ঞানী,  ার মক্ষিয আিার 

স্বরূপ পবাি আক্ষছ পসই বযতি একমাে আতমত্বক্ষবাি বা 

অহংকার পবাি র্যাি করক্ষর্ পাক্ষর। মমর্াশূনয এবং 

অহংকার শূনয হক্ষয় কমত করক্ষর্ হক্ষব, ইতিয় সং ম পরক্ষখ 

কমত করক্ষর্ হক্ষব। ইতিয় সুখ, কামনা-বাসনা, আকাঙ্ক্ষা 

প্রভৃতর্  ুি হক্ষয় প  কমত করা হয় পসই সকাম কমত 

মানুষক্ষক পছক্ষড় আসক্ষর্ হক্ষব, র্ক্ষবই পস এক তনতিয় 

পুরুষ। প  সকাম কক্ষমতর কর্া বলা হক্ষয়ক্ষছ পসই সকাম 

কমত হল অজ্ঞাক্ষনর, প  কক্ষমতর বীজ হক্ষলা কামনা-বাসনা 

এবং বন্ধন হল এই কক্ষমতর ফল। তকন্তু তনষ্কাম কমত হল 

সকাম কক্ষমতর তবপরীর্। র্াই শ্রীকৃে বক্ষলক্ষছন অজুতন 

প ক্ষহরু্ েতেয় র্াই র্ার েতেক্ষয়াতচর্ কমত করাই অবশয 

করেীয়, প  কমত হক্ষলা  ুক্ষির একিা তবরাি হর্যাকান্ড, 

পসই কক্ষমত  তদ মৃরু্যবরে হয় র্াও পসতি সকাম কক্ষমতর 

পর্ক্ষক পেয়। তনষ্কাম কমতক্ষ াক্ষির োরা কমত করক্ষল পসিা 

কখক্ষনা তবফল হয় না, তকন্তু সকাম কমত বযর্ত হক্ষর্ পাক্ষর 

কারে প  ফক্ষলর আশা কক্ষর আমরা কাজিা কতর, পসই 

ফল  খন পাই না র্খন সকাম কমত বযর্ত হক্ষয় র্াক্ষক। 

তনষ্কামকক্ষমত পকান অঙ্গহাতন জতনর্ পাপ হয় না, প তি সকাম 

কক্ষমত হওয়ার সম্ভাবনা র্াক্ষক। শ্রীকৃে অজুতনক্ষক র্ার 

কর্তবযকমত করক্ষর্ বক্ষলক্ষছন এবং তর্তন অজুতনক্ষক প  

উপক্ষদশগুতল তদক্ষয়ক্ষছন পসগুতল হল- 

i.কমত কক্ষরা 

ii.কমতফক্ষলর আশা কক্ষরা না, আশা তবহীন কমত করাই সকল 

মানুক্ষষর উতচর্। 

iii.ফক্ষলর কামনায় কক্ষমত প্রবৃত্ত হওয়া  াক্ষব না। 

iv.ফক্ষলর কামনায় কক্ষমত তনবৃত্ত হক্ষব না। 

v.কামনাশূনয, মমর্াশূনয এবং অহংকার পবাি বা তনক্ষজর 

আতমত্বক্ষবািক্ষক র্যাি কক্ষর সমত্ত বুতি আক্ষরাপ কক্ষর অর্তাৎ 

সমস্ত তকছুক্ষর্ লাভ-অলাভ, জয় পরাজয় পক রু্লয জ্ঞান 

কক্ষর কমত করক্ষর্ হক্ষব। 

িীর্ায় একমাে কক্ষমতর প্রকৃর্ নীতর্ স্পি কক্ষর পবাোক্ষনা 

হক্ষয়ক্ষছ। আমরা প্রতর্তনয়র্ প  সমস্ত কমত কক্ষর র্াতক পসতি 

হল সকাম কমত। র্ার কারে কক্ষমতর পিাক্ষর্ আমাক্ষদর 

কামনা র্াক্ষক, আকাঙ্ক্ষা র্াক্ষক, আমরা আমাক্ষদর স্বার্ত 

অনু ায়ী কমত কতর, আমরা ফক্ষলর তচিা কক্ষর কমত কতর 

অর্তাৎ  তদ একতি উদাহরে তদই র্াহক্ষল তবষয়তি পতরসু্ফি 

হয়- অনাবৃতিক্ষর্ অর্তাৎ খরা বা বনযার সময় বৃতি কামনার 

জনয কাতররী প ািয করা হক্ষর্া, এই প ািয হল সকাম কমত, 

কারে এখাক্ষন বৃতিরূপ ফক্ষলর কামনা করা হক্ষয়ক্ষছ। িীর্ায় 

প  কমতক্ষ াক্ষির কর্া বলা হক্ষয়ক্ষছ পসখাক্ষন কমত এবং প াি 

এই দুতি শব্দ আক্ষলাচনা করা হক্ষয়ক্ষছ। কমত বলক্ষর্ পকান 

তকছু করা এবং প াি হল "ক্ষ ািুঃ কমতসু পকৌশলম” অর্তাৎ 

কমত করার পকৌশল হল প াি। ত তন জনক অর্তাৎ তপর্া 

তর্তন সিান উৎপাদন কক্ষরক্ষছন পকান স্বার্ততসতি না কক্ষর- 

এই ভাক্ষবই স্বার্ততসতি না কক্ষর কমত করার কর্া বলা 

হক্ষয়ক্ষছ। জনক রাজািে সকক্ষলই কা ত কক্ষর তসতি লাভ 

কক্ষরক্ষছন এমনতক তর্তন তনক্ষজও এই কক্ষমত বযাপৃর্, র্াই 

অজুতক্ষনর েতেক্ষয়াতচর্ কমত করাই উতচর্। তনষ্কাম কক্ষমতর 

প  তর্নতি লেে পসগুতল হল- 

i.সবতকমত ঈশ্বক্ষরর সমপতে করা 

ii.ফক্ষলর প্রতর্ আকাঙ্ক্ষা বজতন পূবতক কমত করা। 

iii.করৃ্তক্ষত্বর অতভমানক্ষক র্যাি করা। 
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এভাক্ষব  তদ কমত করা  ায় পলাক্ষকর উপকার করার জনয 

র্াহক্ষল িক্ষমতর জয় এবং অিক্ষমতর েয় হক্ষব। ভিবান 

শ্রীকৃে  ার মক্ষিয ছয়তি ভি আক্ষছ অর্তাৎ ঐশ্ব ত, বী ত,  শ, 

শ্রী, জ্ঞান ও নবরািয-তর্তন অজুতনক্ষক উপক্ষদশ তদক্ষয়ক্ষছন 

তনষ্কাম কক্ষমতর স্বপক্ষে। র্াাঁর দৃতিক্ষর্ অজুতক্ষনর কক্ষমতর মক্ষিয 

তনষ্কামর্া তছল, র্ার মক্ষিয পমাহ, পশাক র্াকার ফক্ষল পস 

তবষাদগ্রস্ত হক্ষয় পক্ষড়ক্ষছ। শ্রীকৃে অজুতনক্ষক বক্ষলন, জ্ঞানী 

হক্ষয়ও কমতক্ষ ািী হওয়া  ায়। তকন্তু অজুতক্ষনর এক্ষেক্ষে প্রশ্ন 

তছল, একবার র্াক্ষক জ্ঞানী বলা হক্ষে, একবার কমত করার 

কর্া বলা হক্ষয়ক্ষছ। র্াহক্ষল এক্ষেক্ষে পকানতি পেয় জ্ঞান 

নাতক কমত? এক্ষেক্ষে শ্রীকৃে র্াক্ষক বক্ষলন প্রর্ক্ষম র্াক্ষক 

জ্ঞানী হক্ষর্ হক্ষব এবং র্ারপর র্ার কর্তবযকমত পালন 

করক্ষর্ হক্ষব। কারে  তদ পস জ্ঞানী না হয় র্াহক্ষল তনষ্কাম 

কমত র্ার পক্ষে করা সম্ভব হক্ষব না, ফলর্ পমােপ্রাতি 

ঘিক্ষব না। িীর্ায় বলা হক্ষয়ক্ষছ "সহস্র সহস্র মানুক্ষষর মক্ষিয 

কৃতচৎ দু একজন তসতি লাক্ষভ  ত্নশীল হন র্ারা আিজ্ঞানী 

বযাতি, পসই সমস্ত বযতি তসতিলাভকক্ষর অর্তাৎ ব্রািীতিতর্ 

লাভ কক্ষর এবং  ারা ব্রাম্ভীতিতর্ লাভ কক্ষর র্ারাই ঈশ্বরক্ষক 

জাক্ষন (knows me in all the principles of my 

existence)"।10 চরু্র্ত অিযায় জ্ঞানক্ষ াি পসখাক্ষন পদখা 

 ায় প , প  বযতি জ্ঞানী র্ার কমতবন্ধন পনই তকন্তু প  বযতি 

অজ্ঞানী র্ার কক্ষমতর বন্ধন আক্ষছ অর্তাৎ ত তন কক্ষমত অকমত 

দশতন কক্ষরন তর্তন কমত কক্ষরও মক্ষন কক্ষরন প  আতম তকছু 

কতরতন, পসই বযতি বুতিমান কারে পসই বযতির 

আতমত্বক্ষবাি, করৃ্তত্বাতভমান র্যাি বজতন পহরু্ র্ার কমত 

অকমত স্বরূপ হয়। বস্তুর্ ত তন ফলাকাঙ্ক্ষা বতজতর্ হক্ষয়, 

কামনা-বাসনা বজতন কক্ষর সমত্ত বুতি অর্তাৎ লাভ-অলাভ 

জয়-পরাজয়ক্ষক রু্লয জ্ঞান কক্ষর কমত কক্ষরন র্ার তচত্ত 

ব্রহ্মজ্ঞাক্ষন অবতির্ হয়। তর্তন  তদ পলাক্ষকর জনয অর্তাৎ 

পলাকসংগ্রহাক্ষর্ত কমত কক্ষর র্াক্ষকন র্াহক্ষল পসই কমত 

কখক্ষনাই বন্ধক্ষন পতরের্ হয় না, তকন্তু প  বযতি সমত্ত বুতি 

লাভ করক্ষর্ জাক্ষনন না পসই বযতির কমত বন্ধন ঘক্ষি এবং 

র্াক্ষক বারবার ফল পভাক্ষির জনয পৃতর্বীক্ষর্ তফক্ষর আসক্ষর্ 

হয়। এই কমতর্ত্ত্ব বড় দুরূহ তবষয়। র্াই ভিবান শ্রীকৃে 

অজুতন পক বক্ষলক্ষছন "অজ্ঞানসমূ্ভর্ হৃদয়ি সংশয়রাতশ 

জ্ঞানরূপ খরিোরা পছদন কক্ষর তনষ্কাম কমত কর, স্বিমত 

পালন কর,  ুি কর এক্ষর্ পাপ স্পশতীক্ষব না"।11 প  তনষ্কাম 

কক্ষমতর কর্া আক্ষলাচনা করা হক্ষয়ক্ষছ পসই কমত করক্ষল মানব 

জীবক্ষনর পরম পুরুষার্ত অর্তাৎ তনুঃক্ষশষ বা মুতি লাভ 

সম্ভব। 

২ 

আজক্ষকর তদক্ষন দাাঁতড়ক্ষয় তকন্তু সমাজ বলক্ষর্  া পবাোয় 

আমাক্ষদর এই সমাজ িীর্ার ওপর তভতত্ত কক্ষর দাাঁতড়ক্ষয় 

আক্ষছ এবং প  তভতত্তর কর্া বলা হক্ষে র্া হক্ষলা বেতােম 

িমত একতদক্ষক অর্তাৎ ব্রাহ্মে, েতেয়, নবশয ও শূদ্র। 

অনযতদক্ষক আেম িমত। ব্রহ্মচ ত, িাহতি, বানপ্রি এবং 

সন্নযাস। প  পতরতচতর্ আসুক না পকন প  অবিাক্ষর্ই বযতি 

র্াকুক না পকন র্াক্ষক র্ার বেতােম িমত অনু ায়ী কমত 

করক্ষর্ হক্ষব। 

বর্তমাক্ষন আমাক্ষদর লেয রাখক্ষর্ হক্ষব কমত করার সময় 

প ন আমরা ফক্ষলর প্রতর্ আসি না হক্ষয় পতড়। এই প্রসক্ষঙ্গ 

তনষ্কাম কক্ষমত িীর্ার কমতক্ষ াক্ষি প্রবৃতত্তর মািত এবং তনবৃতত্ত 

মািত এই দুতি মিযপন্থা পদখা  ায়। প্রবৃতত্ত মািত বক্ষল সমাক্ষজ 

পর্ক্ষক সমাজি কমত করাই উতচর্কমত। পসখাক্ষন ফল 

র্যাক্ষির কর্া বলা হয়তন। অপরতদক্ষক তনবৃতত্ত মািত কমত 

সন্নযাক্ষসর কর্া বক্ষলক্ষছ অর্তাৎ মানুক্ষষর সকল প্রকার ফল 

র্যাি কক্ষর তনরাশি হক্ষয় র্াকা হল তনবৃতত্ত মািত। র্াহক্ষল 

বর্তমাক্ষন আমরা প  কমত কতর র্ার পিাক্ষর্ তক পকান 

উক্ষেশয পনই? কারে আমরা সমস্ত কাজই পকান না পকান 

স্বার্ত বা উক্ষেশয তসতি কক্ষরই কক্ষর র্াতক। এর ফক্ষল আমরা 
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কমতবন্ধক্ষন আবি হই তকন্তু তনষ্কাম কক্ষমতর আক্ষলাচনা প্রসক্ষঙ্গ 

আমাক্ষদরক্ষক বর্তমান সমাক্ষজ এই বার্তা তদক্ষর্ হক্ষব প , 

পকানভাক্ষব ফক্ষলর প্রতর্ আসি হওয়া  াক্ষব না, ফলস্বরূপ 

কক্ষমতর বন্ধন সৃতি হক্ষব না। তকন্তু প  বযতি কমতক্ষ ািী র্ার 

তক পকান উক্ষেশয পনই? এখাক্ষন বলা হক্ষয়ক্ষছ র্ার দুতি 

উক্ষেশয একতি হল তচত্ত শুতি করা এবং তের্ীয়তি হল 

ঈশ্বক্ষরর উক্ষেশয তসতি। প্রর্ক্ষম তচত্ত পক অভযাস, নবরাক্ষির 

োরা শুতিকরে করক্ষর্ হক্ষব। আমরা জাতন, অপতরেন্ন 

দপতক্ষে তনখুাঁর্ ছতব পদখা  ায় না পসই দপতে  তদ স্পি বা 

পতরেন্ন র্াক্ষক র্ক্ষবই আমরা আমাক্ষদর প্রতর্তবব পদখক্ষর্ 

পাই। পর্মনই তচক্ষত্তর শুতিকরে না ঘিক্ষল অর্তাৎ তচত্ত 

কলুতষর্ র্াকক্ষল পসই তচক্ষত্তর োরা তনষ্কাম কমত করা সম্ভব 

নয়। র্াই তচত্তক্ষক অভযাস ও নবরািয োরা শুি করক্ষর্ 

হক্ষব। তের্ীয়তিক্ষর্ বলা হয়, কমতক্ষক প াক্ষি পতরের্ করক্ষর্ 

হক্ষব অর্তাৎ আমার পকান কর্তবযকমত পনই, সব কমত 

ঈশ্বক্ষরর, ঈশ্বক্ষরর ইোক্ষর্ আতম কমত করতছ র্াই বলা হয় 

'প ািি কুরু কমতাতন'। মানুষক্ষক এইভাক্ষব তনক্ষজক্ষদরক্ষক 

পতরচালনা করক্ষর্ হক্ষব এর ফক্ষল আর কক্ষমতর বন্ধন সৃতি 

হক্ষব না। সুর্রাং এই 'প াি' শব্দতিক্ষক আমরা এভাক্ষব 

আক্ষলাচনা করক্ষর্ পাতর প , প্রর্ক্ষম, ঈশ্বক্ষরর সক্ষঙ্গ বুতি পক 

সং ুি করা। তের্ীয়র্, সমস্ত কমত ঈশ্বক্ষর সমপতে করা 

এবং রৃ্র্ীয়র্ুঃ, সমত্ত বুতি লাভ করা অর্তাৎ জক্ষয় র্ার 

আনন্দ পনই, দুুঃখ পনই, আবার পরাজক্ষয়ও র্ার আনন্দ 

পনই, দুুঃখ পনই, সবতকছুক্ষক সমানভাক্ষব পদখক্ষর্ হক্ষব। 

সুর্রাং এখাক্ষন কমতক্ষ াক্ষির ফল হক্ষলা মুখয তবষয়। বর্তমান 

সমাক্ষজ আতম িনী, আতম জ্ঞানী, আমার িন-সম্পতত্ত, আতম 

কর্তা, আতম জ্ঞার্া ইর্যাতদ বযতিির্ অহংবুতি বা অহম্ -

পবািক্ষক তবলুি করক্ষর্ হক্ষব। সকক্ষলর উতচর্ তনুঃস্বার্তভাক্ষব, 

আকাঙ্ক্ষা বতজতর্ ভাক্ষব তনক্ষজর আতম করৃ্তক প  মক্ষনাভাব 

র্াক্ষক র্যাি বশর্ কমত করা, র্ক্ষবই পসই কমত হক্ষব বর্তমান 

সমাক্ষজ আদশত কমত এবং পসই কমতই হক্ষলা তনষ্কাম কমত। 

র্ার ফলস্বরূপ আমাক্ষদর প  আিুতনক সমাজ পসই সমাজ 

শাতি-শৃঙ্খলা, তহংসা, তবক্ষেষ পর্ক্ষক মুি হক্ষব। আমাক্ষদর 

তনষ্কাম কক্ষমতর বর্তমান প্রাসতঙ্গকর্া তহক্ষসক্ষব এই বার্তা 

সকলক্ষক তদক্ষর্ হক্ষব প  সমস্ত বযতি প ন প্রাকৃতর্ক তবষক্ষয় 

তবচতলর্ না হয়। মানুষ প ন পকাক্ষনাভাক্ষব সকাম কক্ষমতর 

োরা বন্ধক্ষন আবি না হয়, র্াক্ষক তনষ্কাম কমত করক্ষর্ হক্ষব 

র্াক্ষর্ই মুতি লাভ সম্ভব। সািারে মানুক্ষষর কলযাক্ষে 

জনিক্ষের রোক্ষর্ত কমত করক্ষর্ হক্ষব পসতি হল পলাকসংগ্রহ 

এবং প  প ািী তর্তন হক্ষলন প ািারূঢ়। সুর্রাং সমাক্ষজর 

অজ্ঞানী বযতিক্ষদর জ্ঞাক্ষনর পক্ষর্ আনক্ষর্ হক্ষব, র্াক্ষদর 

আিজ্ঞান, র্ত্ত্বজ্ঞান তবষয় সক্ষচর্ন করক্ষর্ হক্ষব। এই 

র্ত্ত্বজ্ঞাক্ষন পকান জড়র্া পনই, তবকার পনই, অপতবের্া 

পনই। আমরা কখক্ষনাই কমতহীন হক্ষয় র্াকক্ষর্ পারক্ষবা না। 

আমরা প ক্ষহরু্ সবতক্ষেক্ষে সুখ, শাতি খুাঁক্ষজ পবড়াই পসক্ষহরু্ 

শরীর ও মক্ষনর তক্রয়াক্ষক সং র্ এবং তনয়তির্ করাই হক্ষলা 

কর্তবয ও  ুতি ুি। আবার আসতি বসর্ পকান 

মঙ্গলজনক কাজ  তদ করা হয় পসই পেক্ষেও মানুষক্ষক 

আবার পৃতর্বীক্ষর্ তফক্ষর আসক্ষর্ হয়। প্রসঙ্গর্ উক্ষেখক্ষ ািয, 

প মন দাশততনক কাে বক্ষলতছক্ষলন 'Duty for duty's 

sake' কর্তবয অনু ায়ী কমত পালন করা উতচর্। অর্তাৎ 

কক্ষমতর জনয কমত করক্ষর্ হক্ষব। ফল লাক্ষভর উক্ষেক্ষশয বা 

স্বার্ততসতির উক্ষেক্ষশয কমত না করাই পেয়। আমরা  তদ 

ইতিয়ক্ষক সং ম করক্ষর্ না পাতর র্াহক্ষল আমাক্ষদর পক্ষে 

প াি সািনা সম্ভব নয় এবং পসই সািক্ষন  তদ তনষ্কামর্া 

না র্াক্ষক র্াহক্ষল আমাক্ষদরক্ষক তবষয় পভাক্ষি বযাপৃর্ র্াকক্ষর্ 

হক্ষব। আমাক্ষদর অিতনততহর্ আসতি, আকাঙ্ক্ষা পলাক্ষভ 

পতরের্ হয়, পলাভ পর্ক্ষক পাপ এবং পাপ পর্ক্ষক মৃরু্য 

ফলর্ুঃ আবার পুনরায় জন্মগ্রহে করক্ষর্ হয়। স্বার্ততসতি 

কক্ষর কমত করা িীর্ায় কক্ষমতর তবষয় নয়। স্বার্ত র্াকক্ষল 
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বন্ধন ঘক্ষি, আমাক্ষদরক্ষক এই বন্ধন পভক্ষে তদক্ষয় পমাে 

লাক্ষভর তদক্ষক এতিক্ষয় প ক্ষর্ হক্ষব। সকাম কমত আসতি সৃতি 

কক্ষর, আসতি পর্ক্ষক কামনা, কামনা বািা পপক্ষল পক্রাি 

সৃতি হয়, পক্রাি পর্ক্ষক পমাহ এবং পমাহ পর্ক্ষক সৃ্মতর্ নাশ 

হয়। আমাক্ষদর সমাজক্ষক এই তশো িীর্া তদক্ষয়ক্ষছ প , কমত 

 তদ অর্যাবশযক হয় র্াহক্ষল তনষ্কাম কমত করাই পেয়। িীর্া 

হল পমােশাস্ত্র কারে প  শাস্ত্র অনুিাবন করক্ষল মানুক্ষষর 

পমাে প্রাতি ঘক্ষি, প  শাস্ত্রক্ষক জীবক্ষন তঠকমক্ষর্া পালন 

করক্ষল মানুষ পক পাক্ষপর ভািীদার হক্ষর্ হয় না, ঈশ্বক্ষরর 

তনকক্ষি সমস্ত তকছু অপতে কক্ষর পস মুতি লাভ কক্ষর। র্াই 

পতরক্ষশক্ষষ বলক্ষর্ হয় িীর্ার পশষকর্া হল "সবতিমতাে 

পতরর্যাজয মাক্ষমকং শরেং ব্রজ”।12 অর্তাৎ প  পকান িক্ষমতর 

মানুষই পহাক না পকন পস  তদ কমত কক্ষর এমনতক র্ার 

তচত্ত ঈশ্বক্ষর তনতবি হয় এবং পস  তদ ঈশ্বক্ষর সমস্ত তকছু 

অপতে কক্ষর র্াহক্ষল ইহ সংসাক্ষরর প  পশকড় পসতি 

উৎপাতির্ হয়। ফলস্বরূপ পসই বযতিক্ষক জন্ম চক্ষক্রর 

আবর্তক্ষন আর আসক্ষর্ হয় না। এই িীর্া শাস্ত্র পক রাষ্ট্রীয় 

গুরুত্ব তদক্ষয় উাঁচু, তনচু, পভদভাব, কলহ পরম্পরায় তবক্ষশ্বর 

সকল মানুষক্ষক শাতি প্রদাক্ষনর পচিা করা পহাক এবং 

তনষ্কাম কমতই পহাক তবক্ষশ্বর সকক্ষলর পাক্ষর্য়। 

উপসংহার: 

শ্রীমদ্ভিবদ্গীর্ার ‘তনষ্কাম কমত’ পর্ক্ষক আিুতনক 

‘কমতননতর্কর্া’ বা Work Ethics-এ উত্তরক্ষের এই 

র্াতত্ত্বক ও বযবহাতরক তবক্ষেষে পশক্ষষ আমরা এক সুতনতির্ 

তসিাক্ষি উপনীর্ হক্ষর্ পাতর। এই িক্ষবষো স্পি কক্ষরক্ষছ 

প , িীর্ার দশতন পকাক্ষনা প্রাচীন  ুক্ষির প্রত্নর্াতত্ত্বক তনদশতন 

নয়, বরং এতি সমকালীন কমতজীবক্ষনর সংকি পমাকাতবলার 

এক জীবি ও কা তকরী হাতর্য়ার। তনষ্কাম কমত মাক্ষন কক্ষমতর 

প্রতর্ অনীহা বা উদাসীনর্া নয়; বরং এতি হক্ষলা কক্ষমতর 

ফলাফক্ষলর প্রতর্ আসতি র্যাি কক্ষর কর্তক্ষবযর প্রতর্ 

একতনষ্ঠর্া। আিুতনক  ুক্ষি  খন কমতীরা মানতসক চাক্ষপ 

জজততরর্, র্খন িীর্ার এই দশতন র্াক্ষদর ‘ফলাফল-

পকতিক দুতিিা’ পর্ক্ষক মুি কক্ষর ‘প্রতক্রয়া-ক্ষকতিক 

একাগ্রর্া’ প্রদান কক্ষর। এতিই আিুতনক কমতননতর্কর্ার 

মূল চাতবকাতঠ। সকাম কমত বা ফলাফক্ষলর প্রতর্ অর্যতিক 

আসতি মানুক্ষষর তবচারবুতি আেন্ন কক্ষর পদয়,  া 

অননতর্ক কাক্ষজর প্রক্ষরাচনা পদয়। অনযতদক্ষক, তনষ্কাম 

কমতীর তচত্ত র্াক্ষক প্রশাি (তির্প্রজ্ঞ),  া র্াক্ষক সতঠক 

তসিাি তনক্ষর্ এবং প্রতর্কূল পতরতিতর্ক্ষর্ও ননতর্ক 

মানদণ্ড বজায় রাখক্ষর্ সাহা য কক্ষর। সুর্রাং, িীর্ার দশতন 

পকবল আিযাতিক মুতি নয়, বরং কমতদের্া বৃতিরও 

একতি তবজ্ঞানসম্মর্ পিতর্। 

একতবংশ শর্াব্দীর এই  াতিক ও প্রতর্ক্ষ াতির্া-মুখর 

তবক্ষশ্ব দাাঁতড়ক্ষয় ‘তনষ্কাম কমত পর্ক্ষক কমতননতর্কর্া’-র এই 

পুনমূতলযায়ন অর্যি প্রাসতঙ্গক। আিুতনক মযাক্ষনজক্ষমে বা 

নীতর্তবদযা প খাক্ষন মানুষক্ষক ‘সম্পদ’ (Resource) 

তহক্ষসক্ষব পদক্ষখ, িীর্া পসখাক্ষন মানুষক্ষক ‘সম্ভাবনা’ তহক্ষসক্ষব 

পদক্ষখ। র্াই বলা  ায়, িীর্ার তনষ্কাম কমতর্ত্ত্ব আিুতনক 

কমতজীবক্ষনর জনয পকাক্ষনা তবমূর্ত আদশত নয়, বরং একতি 

অপতরহা ত প্রাক্ষয়াতিক দশতন। বযতিির্ প্রশাতি, পপশাির্ 

উৎকষত এবং একতি দুনতীতর্মুি সমাজ িঠক্ষনর লক্ষেয 

িীর্ার এই শ্বাশর্ বােীক্ষক সমকালীন পপ্রোপক্ষি গ্রহে 

করাই পহাক আজক্ষকর কমতননতর্কর্ার মূল লেয। 
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