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সংক্ষিপ্তসার 
এই প্রবন্ধের মূল লিয হন্ধলা যে, ভারতীয় জ্ঞান ভান্ডান্ধরর একক্ষি অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ ধারর্া সকাম ও ক্ষনষ্কাম কমণ- এই দুই 

ধারর্ার বতণমান সমাজ কাঠান্ধমায় প্রন্ধয়াজনীয়তা । এই ক্ষবষয়ক্ষির প্রক্ষত আন্ধলাকপাত করন্ধত ক্ষিন্ধয় প্রবন্ধের চাক্ষহদাঅনুোয়ী 

সমূ্পর্ণ ক্ষচন্তা ভাবনা যক এখান্ধনক্রমানুোয়ী কন্ধয়কক্ষি স্তন্ধর ক্ষবভক্ত কন্ধর যনওয়া হন্ধয়ন্ধে। 

প্রথম স্তর: শ্রীমদ্ভািবত িীতা অনুসরর্ কন্ধর উক্ত দুই প্রকার কন্ধমণর গ্রন্থ ক্ষভক্ষিকবযাখযা। 

ক্ষিতীয় স্তর: সকাম কন্ধমণর ননক্ষতক অবস্থান তথা যকান্ধনা কমণ সকাম হন্ধল িক্ষত ক্ষক; তারদার্ণক্ষনক বযাখযা। 

তৃতীয় স্তর: সাধারর্ মানুন্ধষর পন্ধি আন্ধদৌ যকান্ধনা ক্ষনষ্কাম কমণ করা সম্ভব ক্ষকনা; বতণমানসমান্ধজর যপ্রক্ষিন্ধত তার উির যখাোঁজা। 

চতুর্থ স্তরঃ বতথমান সমাজ-সংসৃ্কততর তনরীখে ভারতীয় কমথ নীততর সাযুজয কতোতন,তার পযথাখ াচনা। 

মূল র্ব্দ গুচ্ছ: ভারতীয় কমণবাদ, কমণন্ধোি, উপন্ধোিবাদ, ইমানুন্ধয়ল কান্ট ্এর কতণবযবাদ।   

 

 

        

ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযার আন্ধলান্ধক সকাম কমণ ও ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর ধারর্া এবং বতণমান সমান্ধজ তার প্রন্ধয়াজনীয়তা 
*     সংিীতা যদ সরকার 

* এ্যাখসাতসখয়ট প্রখেসর, দর্থন তবভাগ, সক্ষিলনী মহাক্ষবদযালয় 
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ভূক্ষমকা: 

ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযায় কমণ (কমণফল) ও ননক্ষতকতার সম্পকণ 

অতযন্ত িভীর এবং প্রাচীন। কমণ এবং ননক্ষতকতার মধযকার 

সংন্ধোি ভারতীয় ক্ষচন্তাধারায় সুদীর্ণকাল ধন্ধরই আন্ধলাচনার 

ক্ষবষয়। প্রাচীন র্াস্ত্র যেমন যবদ, উপক্ষনষদ, িীতা, ও সৃ্মক্ষতন্ধত 

সকাম ও ক্ষনষ্কাম কমণ সংক্রান্ত দার্ণক্ষনক ধারর্াগুক্ষল 

ক্ষবস্তাক্ষরতভান্ধব বযাখযা করা হন্ধয়ন্ধে।সাধারর্ ভান্ধব মন্ধন করা 

হয় যে ‘সকাম কমণ’ বলন্ধত যবাঝায় যসই সমস্ত কমণ ো 

যকান্ধনা বযক্ষক্তিত লাভ, ইচ্ছা বা উন্ধের্যক্ষসক্ষির আর্ায় 

সম্পাদন করা হয়, আর ‘ক্ষনষ্কাম কমণ’ হন্ধলা এমন কমণ ো 

যকান্ধনা স্বাথণপরতা বা ফন্ধলর প্রতযার্া োডাই সম্পাদন করা 

হয়। 

এখন, কমণ বলন্ধত শুধু বাক্ষহযক বা কাক্ষয়ক শ্রম যবাঝায় না 

বরং ক্ষচন্তা করা, কথাবাতণা, এমনক্ষক বযক্ষক্তর আচরর্ও কন্ধমণর 

অন্তভুণক্ত। সাধারর্ মানুন্ধষর কমণ তার চক্ষরত্র িঠন কন্ধর এবং 

সমান্ধজ সুরৃ্ংখলতা বজায় রান্ধখ। কমণ মানুন্ধষর আক্ষিক 

উন্নয়ন্ধনর একক্ষি মাধযম। সক্ষঠক কন্ধমণর মাধযন্ধম মানুষ 

জীবন্ধনর পক্ষরপূর্ণতা অজণন করন্ধত পান্ধর এবং আিার মুক্ষক্তর 

পথ প্রর্স্ত হয়।অথণাৎ কমণ আমান্ধদর ভক্ষবষযৎ ক্ষনমণার্ কন্ধর 

। ক্ষচন্তাক্ষবদন্ধদর মন্ধত, কমণই জীবন এবং কমণই মুক্ষক্তর পথ 

- এই যচতনা ধারর্ করাই আমান্ধদর সকন্ধলর জীবন্ধনর 

উন্ধের্য হওয়া উক্ষচত। 

প্রবন্ধের মূল উন্ধের্য: 

উক্ত পূবণস্বীকৃক্ষত স্মরন্ধর্ যরন্ধখ এই আন্ধলাচনার মূল লিয 

হল: আধুতনক প্রপ্রক্ষাপখট ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযার গুরুত্বপূর্ণ 

উপাদান ক্ষহন্ধসন্ধব সকাম ও ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর প্রাসক্ষিকতা তুন্ধল 

ধরা। এর ক্ষবন্ধেষর্ করখত তগখয় প্রাসতিকভাখব কতকগুত  

স্তর তবভাতজত হন্ধয়ন্ধে। 

প্রর্মতঃ শ্রীমদ্ভিবদিীতার আন্ধলান্ধক উক্ত দুই প্রকার কন্ধমণর 

ধমণীয় ও ননক্ষতক ক্ষবন্ধেষর্।  

তিতীয়্তঃ সকাম কন্ধমণর ননক্ষতক গ্রহর্ন্ধোিযতা ও তার 

সীমাবিতা।  

তৃতীয়তঃ ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর বাস্তবতা ও সমান্ধজ তার সম্ভাবয 

প্রন্ধয়াি। 

চুতুর্থতঃ আধুক্ষনক দার্ণক্ষনক ক্ষবন্ধেষন্ধর্র সন্ধি ভারতীয় 

কমণতন্ধের সােুজয। 

বতণমান যভািবাদী সমান্ধজ, যেখান্ধন প্রক্ষতক্ষি কন্ধমণর উন্ধের্য 

ক্ষহন্ধসন্ধব যকান্ধনা না যকান্ধনা স্বাথণ,মুনাফা বা সফলতার 

প্রতযার্া লুক্ষকন্ধয় থান্ধক, যসখান্ধন ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর দর্ণন এক 

গুরুত্বপূর্ণ ক্ষবকল্প ধারর্া প্রদান করন্ধত পান্ধর । সামাক্ষজক 

দাক্ষয়ত্বন্ধবাধ, যপর্ািত সততা, পাক্ষরবাক্ষরক ননক্ষতকতাএবং 

নািক্ষরক কতণবযন্ধবান্ধধর যিন্ধত্র ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর চচণা বযক্ষক্তন্ধক 

আিন্ধকক্ষিকতা যথন্ধকমুক্ত কন্ধর একক্ষি বৃহির ননক্ষতক 

যবান্ধধর ক্ষদন্ধক ক্ষনন্ধয় যেন্ধত পান্ধর ো একক্ষি সমাজন্ধক যিাোঁডা 

যথন্ধক র্ক্ত কন্ধর উন্নত সমান্ধজ পক্ষরর্ত করন্ধত পান্ধর । 

ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযার আন্ধলান্ধক শ্রীমদ্ভািবত িীতার 

কমণন্ধোন্ধির ক্ষবন্ধেষন্ধর্র মাধযন্ধম েুন্ধিাপন্ধোিী ভান্ধব ভারতীয় 

কমণতন্ধের বযাখযাই এই প্রবন্ধের মূল আন্ধলাচয। 

সাক্ষহতয সমীিা: 

১। অধযাপক এস. রাধাকৃষ্ণন, তাোঁর The Bhagavad-Gita 
(Harper Collins IndiaPublishers) গ্রন্ধন্থ িীতার 

ক্ষনষ্কাম কমণবান্ধদর দার্ণক্ষনক তাৎপেণ বযাখযা কন্ধরবন্ধলন্ধেন যে, 

এক্ষি যকবল এক ধরন্ধনর ধমণীয় ক্ষনন্ধদণর্ নয়, বরং একক্ষি 

বাস্তব ওমনস্তাক্ষেক ননক্ষতকতা ো মানুন্ধষর বযক্ষক্তত্ব ক্ষনমণান্ধর্ 

সহায়ক। 
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২। মহািা িােীও িীতার ক্ষনষ্কাম কমণনীক্ষতন্ধক তাোঁর জীবন্ধনর 

মূন্ধল স্থাপন কন্ধরক্ষেন্ধলন( TheBhagavad Gita 
According to Gandhi , edited by Mahadev Desai 

;1920 ) ।ক্ষতক্ষন মন্ধন করন্ধতন যে স্বাথণহীন যসবা ও দাক্ষয়ত্ব 

পালনই হন্ধচ্ছ প্রকৃত ননক্ষতকতা। 

৩। আচােণ বক্ষিমচি চন্ধটাপাধযায়, তাোঁর ধমণ ও নীক্ষতক্ষবষয়ক 

প্রবন্ধে সকাম কন্ধমণর সামাক্ষজক পক্ষরর্ক্ষত ক্ষনন্ধয় প্রশ্ন 

তুন্ধলক্ষেন্ধলন এবং বযক্ষক্তিত যমান্ধির যচন্ধয় সমাজ কলযার্ন্ধক 

মুখয কন্ধরন্ধেন। 

৪। আধুক্ষনক ভারতীয় ননক্ষতক ক্ষচন্তায়, যেমন রবীিনাথ 

ঠাকুর ও ক্ষবন্ধবকানন্ধের একাক্ষধক যলখায় ক্ষনষ্কাম কমণ একক্ষি 

আধযাক্ষিক অনুর্ীলন্ধনর যচন্ধয় সমাজ-ক্ষনমণান্ধর্র একক্ষি মাধযম 

ক্ষহন্ধসন্ধব ক্ষবন্ধবক্ষচত হন্ধয়ন্ধে।সভযতার সংকি -এই প্রবন্ধে 

রবীিনাথ বন্ধলন যে,মানুন্ধষর প্রকৃত কলযার্ আন্ধস ক্ষনিঃস্বাথণ 

কমণ ও মানবতার যসবার মাধযন্ধম, ো সমান্ধজর পুনিণঠন্ধন 

সহায়ক। The Complete Works of Swami 
Vivekananda গ্রন্ধন্থ (খন্ড৩ এবং খন্ড ৪) -এ ক্ষতক্ষন 

“কমণন্ধোি” ও “যসবা” ক্ষবষন্ধয় ক্ষবর্দ আন্ধলাচনা কন্ধরন্ধেন। 

এখান্ধনক্ষতক্ষন “Work is Worship” বা “যসবা ই ধমণ” এই 

দর্ণন্ধনর মাধযন্ধম যবাঝান যে, সমাজন্ধসবাও ক্ষনষ্কাম কমণ এন্ধক 

অপন্ধরর পক্ষরপূরক। 

উপন্ধরাক্ত গ্রন্থসমূন্ধহ যদখা োয়, রবীিনাথ ও ক্ষবন্ধবকানে 

— দু’জন্ধনই ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর ধারর্ান্ধক যকবল যমািলাভ বা 

আিদর্ণন্ধনর পথ ক্ষহন্ধসন্ধব নয়, মানবজাক্ষতর প্রক্ষত দাক্ষয়ত্ব, 

সহানুভূক্ষত ও সমাজকলযান্ধর্র ননক্ষতক ক্ষভক্ষি ক্ষহন্ধসন্ধবও 

প্রক্ষতষ্ঠা কন্ধরন্ধেন। 

৫। আধুক্ষনক দার্ণক্ষনক ও িন্ধবষকির্ যেমন ড. অক্ষরেম 

চক্রবতণী ও ড. কৃষ্ণানু যর্াষ আধুক্ষনক নীক্ষতক্ষবদযায় কমণবান্ধদর 

প্রন্ধয়াি ক্ষনন্ধয় আন্ধলাচনা কন্ধরন্ধেন। তাোঁরা যদখান্ধত যচন্ধয়ন্ধেন 

যে কন্ধপণান্ধরি ননক্ষতকতা, সুর্াসন, ও জনন্ধসবার যিন্ধত্র 

ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর মন্ধনাভাব সাধারর্ মানুষ যক ননক্ষতক ভান্ধব 

উচ্চ পেণান্ধয় উন্নীত করন্ধত পান্ধর এবং ফলত :বযবহাক্ষরক 

কন্ধমণ অভাবনীয় সফলতা এন্ধন ক্ষদন্ধত পান্ধর। Moral 
Dilemmas in ModernIndia: Essays in Applied 
Ethics গ্রন্ধন্থ ড, চক্রবতণী িীতা-ক্ষভক্ষিক নীক্ষতন্ধবান্ধধর 

আধুক্ষনক প্রন্ধয়াি, যপর্ািত ননক্ষতকতা, ক্ষচক্ষকৎসা ননক্ষতকতা, 

এবং জনন্ধসবায় আিতযান্ধির দর্ণন ইতযাক্ষদ ক্ষবষন্ধয় ক্ষবস্তাক্ষরত 

আন্ধলাচনা কন্ধরন্ধেন। 

আধুক্ষনক িন্ধবষক ড, কৃষ্ণানু যর্াষ তাোঁর Duty without 
Attachment: Reconsidering Gita inCivil Service 
Ethics” প্রবন্ধে িীতার ক্ষনষ্কাম কমণন্ধক আধুক্ষনক প্রর্াসন্ধন 

(bureaucracy) ননক্ষতক নীক্ষতর আধার ক্ষহন্ধসন্ধব ক্ষবন্ধেষর্ 

করার যচষ্টা কন্ধরন্ধেন। 

প্রর্ম স্তরঃ  কমণতে ও ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযার পিভূক্ষম 

ভারতীয় নীক্ষতক্ষবদযার যকিস্থন্ধল রন্ধয়ন্ধে ধমণ ও কমণ—এই 

দুইক্ষি পারস্পক্ষরক সম্পকণেুক্ত তে।সক্ষঠক কমণ সম্পাদন্ধনর 

মাধযন্ধম ধমণাচরর্ ভারতীয় ক্ষচন্তাধারার এক ক্ষবন্ধর্ষ 

নবক্ষর্ষ্টয।উপক্ষনষদ, িীতা, এবং ক্ষবক্ষভন্ন দর্ণন যেমন সাংখয, 

যোি, নবদাক্ষন্তক ও যবৌি ক্ষচন্তাধারা কন্ধমণর নবক্ষর্ষ্টয ও 

উন্ধের্য ক্ষনন্ধয় ক্ষবসৃ্তত বযাখযা প্রদান কন্ধরন্ধে। কমণ এখান্ধন 

শুধুই নদক্ষহক কমণ নয়;এক্ষি এক ননক্ষতক ও আক্ষিক 

দাক্ষয়ত্বও।সকাম কমণ ও ক্ষনষ্কাম কমণ হল ভারতীয় কমণন্ধোন্ধির 

দুক্ষি অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ ধারর্া। কামনার সক্ষহত কমণ হন্ধলা 

সকাম কমণ; অথণাৎ ক্ষনক্ষদণষ্ট ফল লান্ধভর উন্ধেন্ধর্য কাজ করা 

হন্ধলা সকামকমণ।অনযক্ষদন্ধক ক্ষনষ্কাম কমণ হন্ধলা ফন্ধলর আর্া 

না কন্ধর শুধুমাত্র কতণবযন্ধবান্ধধ কাজ করা।ক্ষনষ্কাম কমণ হন্ধলা 

কমণন্ধোন্ধির একক্ষি গুরুত্বপূর্ণ নীক্ষত ো মুক্ষক্ত বা যমান্ধির পথ 

প্রর্স্ত কন্ধর। 
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কমণতে বা কমণবান্ধদর অপর নাম হল ননক্ষতক 

কােণকারর্বাদ। কমণ হন্ধলা কারর্ , কমণফল হন্ধলা কােণ । 

প্রন্ধতযকক্ষি কারন্ধর্র যেমন কােণ থান্ধক , যতমক্ষন প্রন্ধতযকক্ষি 

কন্ধমণর ফল থান্ধক।কমণ ও কমণফল কােণকারর্ সম্বন্ধে 

েুক্ত।‘মানুষ কমণ অনুোয়ী ফল যভাি কন্ধর’ ; ‘জীন্ধবর পন্ধি 

কমণফল এডান্ধনা সম্ভব নয়’ - এই সব ননক্ষতক বচন গুক্ষল 

এক ক্ষবন্ধর্ষ ধরন্ধনর কন্ধমণর কথা বন্ধল। যসক্ষি হন্ধলা সকাম 

কমণ। একমাত্র সকাম কন্ধমণরই ফল যভাি করন্ধত হয়। 

এমনক্ষক এক জীবন্ধন কন্ধমণরফল যভাি করন্ধত না পারন্ধল 

ভারতীয় দর্ণন অনুোয়ী পরজন্ধে যসই ফল যভাি করন্ধত 

হয়।আবার অনযক্ষদন্ধক েখন বলা হয় ‘ফন্ধলর আর্া না যরন্ধখ 

কমণ কন্ধর োও’ তখন সকাম নয়, ক্ষনষ্কামকমণই হন্ধলাক্ষবন্ধবচয। 

এই কমণ হল প্রযন কতণন্ধবযর জনয কমণ করা। 

শ্রীমদ্ভিবদ্গীতা-র অনযতম প্রক্ষসি যোক হল— 
কমণন্ধর্যবাক্ষধকারন্ধস্ত মা ফন্ধলষু কদাচন । 
মা কমণফলন্ধহতুভূণমণা যত সন্ধিাহস্ত্বকমণক্ষর্ ॥ 

(অধযায় ২, যোক ৪৭)1 

অথণাৎ “যতামার কাজ করার অক্ষধকার আন্ধে, ক্ষকন্তু তার ফল 

পাওয়ার অক্ষধকার যতামার যনই। তুক্ষমকখন্ধনাই কমণফন্ধলর 

উন্ধেন্ধর্য কমণ কন্ধরা না, আবার কমণ না করাও যতামার 

উন্ধের্য হওয়াউক্ষচত নয়।” শ্রীমদ্ভািবত িীতার এই যোক 

যথন্ধক ভারতীয় কমণ তন্ধেরচতু:সূত্র বা যেকাঠান্ধমা ক্ষি আমরা 

পাই,তা হন্ধলা; 

১। শুধু কন্ধমণই যতামার অক্ষধকার আন্ধে। 

২।কমণ ফন্ধল যতামার অক্ষধকার যনই। 

 

1 Vyasa. (2000). Bhagavad Gita (Swami Sivananda, 

Trans., p. 118). The Divine Life Society 

৩। কমণ ফন্ধলর আকাঙ্খ্যা যেন যতামার কন্ধমণর প্রবতণক না 

হয়। 

৪। অকন্ধমণ বা কমণহীনতায় যেন যতামার আসক্ষক্ত না থান্ধক। 

শ্রীমদ্ভািবতিীতান্ধক আমরা সাধারর্ত : একক্ষি ধমণগ্রন্থ বন্ধল 

জাক্ষন।ক্ষকন্তু এক্ষি এমন একক্ষিগ্রন্থ যেখান্ধন ধমণ ও নীক্ষত দর্ণন 

পরস্পন্ধরর সন্ধি ক্ষমন্ধর্ ক্ষিন্ধয়ন্ধে ।এখান্ধন যেমন নীক্ষত 

দর্ণনিক্ষঠত হন্ধয়ন্ধে ধমণ বা আধযাক্ষিকতার পিভূক্ষমন্ধত 

,যতমক্ষন আবার ধমণ এখান্ধন পূর্ণতা লাভ কন্ধরন্ধেনীক্ষত 

দর্ণন্ধনর মন্ধধয। 

শ্রীমদ্ভািবতিীতার আরম্ভ হন্ধয়ন্ধে েুিন্ধিন্ধত্র অজুণন্ধনর 

ক্ষবষান্ধদর মধয ক্ষদন্ধয়। িাত্র ধন্ধমণরন্ধপ্ররর্ায় অজুণন যকৌরবন্ধদর 

ক্ষবরুন্ধি অস্ত্র ধারর্ কন্ধরন্ধেন। একইসন্ধি অস্ত্র 

প্রন্ধয়ান্ধিরফলস্বরূপ স্বজন হতযার গ্লাক্ষন তাোঁন্ধক অস্ত্র বযবহান্ধর 

বাধা ক্ষদন্ধয়ন্ধে। ক্ষতক্ষন মন্ধন কন্ধরন্ধেন যেঅস্ত্র তযাি করাই তাোঁর 

কতণবয।এইভান্ধব কতণন্ধবযর িন্দ্ব েখন অজুণনন্ধক র্ারীক্ষরক ও 

মানক্ষসকভান্ধব অবসন্ন কন্ধর তুন্ধলক্ষেল, তখন শ্রী কৃষ্ণ তাোঁন্ধক 

তাোঁর কতণবয সম্বন্ধে যে উপন্ধদর্ক্ষদন্ধয়ক্ষেন্ধলন, তারই মন্ধধয 

িীতার নীক্ষত দর্ণন প্রকাক্ষর্ত হন্ধয়ন্ধে। অজুণন শ্রী কৃন্ধষ্ণর 

কান্ধে োন্ধচন্ধয়ক্ষেন্ধলন তা হন্ধলা, কতণন্ধবযর একিা স্পষ্ট নীক্ষত। 

শুধু েুিন্ধিন্ধত্র নয় জীবন্ধন যে যকান কমণন্ধিন্ধত্রই আমরা 

ক্ষনন্ধজর কমণ বা কতণবয ক্ষস্থর করন্ধত পাক্ষর না। তাই সাধারর্ 

মানুন্ধষর কান্ধেওকতণন্ধবযর একক্ষি নীক্ষত প্রন্ধয়াজন। ভারতীয় 

নীক্ষতক্ষবদযার মূল আকর গ্রন্থ শ্রীমদ্ভিবদিীতায় 

কমণ – কতণন্ধবযর যসই ক্ষদকক্ষিই ক্ষনন্ধদণক্ষর্ত হন্ধয়ন্ধে। 

তিতীয় স্তরঃ সকাম কমণ: ইচ্ছাপূক্ষতণমূলক বা ফলাক্ষশ্রত কমণ 
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সকাম ও ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর উক্ত গ্রন্থ ক্ষভক্ষিক বযাখযা যথন্ধক এই 

প্রশ্ন আবক্ষর্যকভান্ধব উঠন্ধতপান্ধর যে, সকাম কমণ ক্ষক 

ননক্ষতকভান্ধব ক্ষনম্নমান্ধনর অথবা সকাম কমণ সম্পাদন করন্ধল 

িক্ষত ক্ষক?যেমন ধরা োক একজন বযক্ষক্ত অথণ উপাজণন্ধনর 

জনয ক্ষদনরাত পক্ষরশ্রম করন্ধে বা একক্ষি োত্রপরীিায় পাস 

করার জনয পডান্ধর্ানা করন্ধে বা একক্ষি যবকার োত্র 

চাকক্ষরর আর্ায় এবং পক্ষরবারপ্রক্ষতপালন্ধনর জনয সরকাক্ষর 

পরীিার প্রস্তুক্ষত ক্ষনন্ধচ্ছ। আন্ধরা বলা োয়, যে অক্ষফন্ধসর বস 

ক্ষনন্ধজর যকাম্পাক্ষনর উন্নক্ষতর জনয তার কমথচারীখদর প্রক্ষত 

কডা পদন্ধিপ ক্ষনন্ধয়ন্ধেন। এখান্ধন সব কমণইন্ধকান না যকান 

ফল লান্ধভর আর্ায় করা হন্ধচ্ছ।তাহন্ধল সিত প্রশ্ন ওন্ধঠ যে, 

ফন্ধলর প্রক্ষত আসক্ষক্ত ক্ষক ননক্ষতকতার প্রক্ষতবেক?  

ক্ষহেু দর্ণন ওভিবত িীতার যপ্রিাপন্ধি এই ধরন্ধনর সকাম 

কমণ ক্ষকন্তু ক্ষনেনীয় নয় ;বরং এই ধরন্ধনর কমণন্ধকস্বাভাক্ষবক 

মানক্ষবক প্রবৃক্ষি বা আচরর্ ক্ষহন্ধসন্ধব যদখা হয়। যেমন 

মহাভারন্ধত যদক্ষখ রাজয জন্ধয়রকামনায় রাজান্ধদর েজ্ঞ 

সম্পাদন। এই ধরন্ধনর কামনার সক্ষহত কৃতকমণ সকাম 

হন্ধলও তা ক্ষনেনীয়নয়। যবক্ষর্রভািবযক্ষক্ত সাফলয,স্বীকৃক্ষত , 

সম্পক্ষি এমনক্ষক অতীক্ষিয় বা অপাক্ষথণব আর্ীবণাদপাওয়ার 

জনয বযক্ষক্তিত আকাঙ্ক্ষার সান্ধথ কন্ধমণ ক্ষলপ্ত হয়। এই 

ধরন্ধনর কমণ েক্ষদওআিন্ধকক্ষিক এবং বস্তু জিন্ধতর সান্ধথ 

সংেুক্ত তবুও এক্ষি মানব অক্ষস্তত্ব এবং 

সামাক্ষজকক্ষক্রয়াকলান্ধপর একক্ষি অক্ষনবােণ অংর্। তন্ধব এখান্ধন 

মন্ধন রাখন্ধত হন্ধব যে, কামনার সক্ষহত সকাম কমণততির্ 

পেণন্ত ক্ষনেনীয় নয় েতির্ পেণন্ত না যসক্ষি অপন্ধরর িক্ষত 

সাধন কন্ধর। অথণাৎএমন সকাম কমণ োর কামনা অন্ধনযর 

িক্ষত কন্ধর তা অবর্যই ক্ষনেনীয়। যেমন ধরা োক, 

 
2 Mill, J. S. (1978). On Liberty (G. Himmelfarb, Ed., 

p. 83). Penguin Books 

বতণমানঅন্তরাষ্ট্রীয় সম্পন্ধকণর যিন্ধত্র একদল ক্ষনরীহ মানুষন্ধক 

হতযা কন্ধর যকান বযক্ষক্ত বা যিাষ্ঠীরকামনা চক্ষরতাথণ করা - 

যকান আক্ষিক যথন্ধকই ননততকভাখব গ্রহণখযাগযনয় বরং 

তীব্রভান্ধব ক্ষনেনীয়। 

এখান্ধন লিয রাখন্ধত হন্ধব যে, ননক্ষতক মূলযসম্পন্ন কামনার 

চক্ষরতাথণ েক্ষদ সকাম কন্ধমণরউন্ধের্য হয় তাহন্ধল তা ক্ষনেনীয় 

নয়। ক্ষকন্তু েখন কামনা-বাসনা ক্ষনজ স্বাথণন্ধক োক্ষডন্ধয় 

পরস্বান্ধথণ আর্াত কন্ধর অথণাৎ কামনা েক্ষদ ননক্ষতক মূলযন্ধবাধ 

ক্ষবেুক্ত হয়, তাহন্ধল তা অবর্যইক্ষনেনীয়। একই কথার 

প্রক্ষতধ্বক্ষন আমরা শুনন্ধত পায় জন সু্টয়ািণ ক্ষমন্ধলর On 
Liberty গ্রন্ধন্থ;যেখান্ধন ক্ষতক্ষন self-regarding 

action(আি- সম্পক্ষকণত আচরর্) ও other-regarding 

Action(পর-সম্পক্ষকণত আচরর্) এর কথা বন্ধলন্ধেন।2 

আি- সম্পক্ষকণত কমণ বা আচরর্ েতিনপেণন্ত না অপন্ধরর 

অক্ষধকার লঙ্ঘন কন্ধর ততির্ পেণন্ত তা সমাজ ও রাষ্ট্র 

অনুন্ধমাক্ষদত। এবংেখনই তা অন্ধনযর স্বাথণ লঙ্ঘন কন্ধর, তা 

সমান্ধজর যচান্ধখ ক্ষনেনীয় ও এমন কমণ বজণনীয়। অতএব 

ক্ষকেু ক্ষকেু র্ন্ধতণর মন্ধধয ক্ষদন্ধয় সকাম কমণ পালন করা যেন্ধত 

পান্ধর। তন্ধব এই কমণমাত্রািতভান্ধব ক্ষনষ্কাম কমণ অন্ধপিা 

ক্ষনকৃষ্ট। কারর্ বযক্ষক্তিত স্বাথণ কামনায় কৃত কমণবযক্ষক্ত বা 

মানুষন্ধক কমণ বেন্ধন আবি কন্ধর এবং এই ধরন্ধনর কন্ধমণ 

কাময বস্তু বা যপ্রয়স েক্ষদপাওয়া না োয় তাহন্ধল তা নিথণক 

মানক্ষসক প্রবৃক্ষির জে যদয়। সকাম কমণন্ধক িীতায় 

‘বেন’বন্ধল ক্ষচক্ষিত করা হন্ধয়ন্ধে—এই কমণ মানুন্ধষর আিার 

মুক্ষক্তর পন্ধথ প্রক্ষতবেক। কারর্ এখান্ধন কমণফন্ধলর প্রক্ষত 

আকষণর্ জে যনয়, ো আসক্ষক্ত ও যমাহ সৃক্ষষ্ট কন্ধর। 

তৃতীয় স্তরঃ ক্ষনষ্কাম কমণ : অনাসক্ত/কতণবয-কমণ 
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শ্রীমদ্ভািবতিীতা অনুসান্ধর আসক্ষক্তক্ষবহীন কমণই ক্ষনষ্কাম কমণ। 

এখন প্রশ্ন: এই আসক্ষক্তরঅথণ ক্ষক? কন্ধমণর ফলন্ধভান্ধির 

বাসনাই হন্ধলা আসক্ষক্ত। কমণ ক্ষক কখন্ধনা আসক্ষক্ত রূ্নয হয়? 

আক্ষমেক্ষদ কন্ধমণর উন্ধের্য সম্পন্ধকণ আসক্ত না হই ,কন্ধমণর 

ফল সম্পন্ধকণ েক্ষদ আক্ষম উদাসীন থাক্ষক,তাহন্ধল আমার পন্ধি 

যকান কমণ করাই সম্ভব হন্ধব না। যেমন পাশ্চাতয সুখবাদী 

দার্ণক্ষনকরাবন্ধলন্ধেন যে, ‘ আক্ষম কন্ধমণর িারা সুখ লাভ করন্ধত 

চাই বন্ধলই আক্ষম কমণ কক্ষর’।3 আক্ষম েক্ষদ ক্ষনন্ধজসুখন্ধভাি 

সম্পন্ধকণ ক্ষনক্ষিয় হই, তাহন্ধল যকান কাজ করাই আমার পন্ধি 

সম্ভব হন্ধব না।Motive বাউন্ধের্য ক্ষভন্ন যকান কমণ হয় না। 

এই উন্ধেন্ধর্যর নাম ফলাকাঙ্ক্ষা।এ কথা সতয যে যকান মূখণ 

বযক্ষক্তও উন্ধের্য োডা কমণ কন্ধর না। ক্ষকন্তু আসক্ষক্তক্ষবহীন 

কমণকরার জনয উন্ধের্য ক্ষবহীন হবার প্রন্ধয়াজন যনই ।আসন্ধল 

কমণ উন্ধের্যহীন হয় না; তন্ধব আমরাকন্ধমণর উন্ধের্য সম্পন্ধকণ 

ক্ষনষৃ্পহ বা ক্ষনরাসক্ত হন্ধত পাক্ষর।এই উদাসীনতার ফন্ধল 

কন্ধমণর ফল আরআমান্ধদর স্পর্ণ করন্ধত পান্ধরনা 

।শ্রীমদ্ভিবৎিীতায় আসক্ষক্তক্ষবহীন কমণন্ধক ক্ষনষ্কাম কমণ বলা 

হন্ধয়ন্ধে ক্ষঠক ই,ক্ষকন্তু প্রশ্ন হল:মানুষ ক্ষকভান্ধব কমণফন্ধলর প্রক্ষত 

অনাসক্ত হন্ধব? িীতার আধযাক্ষিক পিভূক্ষমন্ধত এই 

প্রন্ধশ্নরমীমাংসা আন্ধে।ভারতীয় দর্ণন্ধন মানুষন্ধক ঈশ্বন্ধরর সৃক্ষষ্ট 

বন্ধল মন্ধন করা হন্ধয়ন্ধে। ঈশ্বর হন্ধলনমানুন্ধষর স্রষ্টা, 

প্রক্ষতপালক ও পক্ষরচালক।মানুন্ধষর সিা ঈশ্বন্ধরই আক্ষশ্রত। 

তার কমণ ঈশ্বন্ধররিারাই পক্ষরচাক্ষলত।ক্ষকন্তু মায়া বা ভ্ৰম 

বর্ত: আমরা মন্ধন কক্ষর যে আমরাই আমান্ধদর কন্ধমণরকতণা 

এবং কমণফন্ধলর যভাক্তা। এইভান্ধব আমান্ধদর োবতীয় কন্ধমণর 

পশ্চান্ধত থান্ধক অহং যবাধ ওকতৃণন্ধত্বর যমাহ। এখন, কন্ধমণর 

ফল যভাি অক্ষনবােণ। কৃতকন্ধমণর শুভ ও অশুভ ফল অবর্যই 

 
3 Bentham, J. (1996). An Introduction to the Principles 

of Morals and Legislation (J. H. Burns & H. L. A. 

Hart, Eds., p. 11). Oxford University Press. 

যভািকরন্ধত হন্ধব।  যসন্ধিন্ধত্র প্রশ্ন ওন্ধঠ: কমণ তযাি করা ক্ষক 

আমান্ধদর আদর্ণ হওয়া উক্ষচত? 

আমান্ধদর পন্ধি ক্ষক সমস্ত কমণ তযাি করা আন্ধদৌ সম্ভব? তাোডা 

কমণতযাি করাই েক্ষদআমান্ধদর কতণবয হয় তাহন্ধল শ্রীকৃষ্ণ অজুণনন্ধক 

েুন্ধি প্রবৃি করন্ধলন যকন? িীতায় ক্ষনষ্কামকন্ধমণর যে দর্ণন প্রচার 

করা হন্ধয়ন্ধে তার মন্ধধযই এর উির ক্ষনক্ষহত আন্ধে। 

শ্রীমদ্ভািবতিীতায় বলা হয়, যকান মানুন্ধষর পন্ধিই কমণ 

তযাি করা সম্ভব নয়। মানুষ তারস্বভাব:বর্ত কমণহীন 

অবস্থায় থাকন্ধত পান্ধর না।তাহন্ধল মানুন্ধষর পন্ধি কন্ধমণর 

বেন যথন্ধকমুক্ষক্ত লাভ করা ক্ষকভান্ধব সম্ভব হন্ধব? এ প্রসন্ধি 

িীতার বক্তবযন্ধক সেন্ধে লিয করাপ্রন্ধয়াজন। িীতায় বলা 

হন্ধয়ন্ধে যে, কন্ধমণর িারা বেন হন্ধলও মুক্ষক্তর জনয কমণতযাি 

করারপ্রন্ধয়াজন যনই। কারর্, কমণ স্বরূপত: বেন্ধনর কারর্ 

নয়। বেন্ধনর কারর্ হল আসক্ষক্ত। সাধারর্মানুন্ধষর কন্ধমণর 

সন্ধি েুক্ত থান্ধক আসক্ষক্ত, কামনা, ফলাকাঙ্ক্ষা। তার িারা 

মানুষ সংসান্ধরআবি হয়। মানুন্ধষর পন্ধি কমণ তযাি করা 

সম্ভব না হন্ধলও কমণফন্ধলর প্রক্ষত আসক্ষক্ত তযািকরা 

সম্ভব।তার ফন্ধলই কন্ধমণর বেন যথন্ধক মুক্ষক্ত লাভ করা োয়। 

শ্রীমদ্ভািবতিীতার তে অনুসান্ধর সকাম কমণ হন্ধলা বেন্ধনর 

কারর্। ক্ষকন্তু যে কারর্ ক্ষনষ্কাম,তা বেন্ধনর কারর্ হয় না। 

এই ক্ষনষ্কাম কমণন্ধক িীতায় েজ্ঞাথণ কমণ বলা হন্ধয়ন্ধে। যে 

কমণেজ্ঞাথণ অথণাৎ েজ্ঞ রূন্ধপ যে কমণ করা হয়,যসই কন্ধমণর 

ফন্ধল বেন হয় না।‘েজ্ঞাথণ কমণ’ কথাক্ষির অথণ ক্ষক?- এর 

উিন্ধর বলা োয় যে আমরা েজ্ঞ কক্ষর নানান উন্ধের্য ক্ষসক্ষির 

জনয।এই েজ্ঞ যভািাথণ। ক্ষকন্তু েক্ষদ তযান্ধির জনয েজ্ঞ করা 

হয়, তাহন্ধল যসই কমণই হন্ধব েজ্ঞাথণকমণ। িীতা অনুসান্ধর যে 
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কমণ ঈশ্বন্ধরর উন্ধেন্ধর্য েজ্ঞ রূন্ধপ সম্পাদন করা হয় তাই 

েজ্ঞাথণকমণ।ঈশ্বর আমান্ধদর সকল কন্ধমণর ক্ষনয়ামক। তাই 

িীতায় শ্রীকৃষ্ণ বন্ধলন্ধেন যে, আমরা কমণ করন্ধতপাক্ষর; কন্ধমণ 

আমান্ধদর অক্ষধকার আন্ধে,ক্ষকন্তু যেন্ধহতু আমরা আমান্ধদর 

কন্ধমণর প্রকৃত কতণা নই,তাই কমণফন্ধলর প্রক্ষত আমান্ধদর 

যকান আকাঙ্ক্ষা থাকা উক্ষচত নয়। ফলাকাঙ্খ্া রক্ষহত হন্ধয় 

আমরাতখনই কাজ করন্ধত পাক্ষর, েক্ষদ আমরা আমান্ধদর 

কমণন্ধক ঈশ্বন্ধর সমপণর্ কক্ষর। কমণন্ধোন্ধির ক্ষর্িাএই 

যে,আমান্ধদর সমস্ত ইক্ষিয়, সমস্ত কন্ধমণর পশ্চান্ধত আিা 

আন্ধে। এই আিা যদহ, মন ওইক্ষিয়াক্ষদ যথন্ধক স্বতন্ত্র; অথচ 

যদহ ইক্ষিয়াক্ষদ আিায় অক্ষধক্ষষ্ঠত যথন্ধকই ক্ষনজ ক্ষনজ 

কােণসমাধা কন্ধর। আিান্ধক এইভান্ধব যদহ মন ও ইক্ষিয় 

যথন্ধক পৃথক বন্ধল জানন্ধল কতৃণত্বভাব আরথান্ধক না। আিজ্ঞ 

বযক্ষক্ত জান্ধনন যে আিা যকান কন্ধমণর কতণা নন। ক্ষতক্ষন 

জান্ধনন যে কন্ধমণক্ষনেুক্ত থাকন্ধলও ক্ষতক্ষন যকান কন্ধমণরই কতণা 

নন।এর ফন্ধল কমণফন্ধল অনাসক্ষক্ত আন্ধস। 

চুতুর্থ স্তরঃ কমণন্ধোি : ননক্ষতক উন্নক্ষতর যসাপান 

শ্রীমদ্ভািবতিীতা অনুোয়ী ফন্ধলর আর্া না কন্ধর কমণ কন্ধর 

োওয়াই মনুষয কুন্ধলর অবর্যকতণবয। কমণ করন্ধত হন্ধব 

কতণবযন্ধবান্ধধ। কতণন্ধবযর খাক্ষতন্ধর কতণবয অথণাৎ ‘duty for 

duty’ssake’। এই প্রসন্ধি জামণান দার্ণক্ষনক ইমানুন্ধয়ল 

কান্ট এর ‘Categorical imperative’ বা র্তথহীন আখদর্ 

এর কথাবলা োয়। পাশ্চাতয দার্ণক্ষনক কান্ট তাোঁর ক্ষবখযাত 

গ্রন্থ Groundwork of Metaphysic of Morals এ 

বন্ধলন যে,যে কমথ কতণবয যবান্ধধ করা হন্ধয় থান্ধক তাই-ই 

ননক্ষতক।4 

 
4 Kant, I. (1998). Groundwork of the Metaphysics of 

Morals (M. Gregor, Trans. & Ed., p. 10). Cambridge 

University Press 

আসন্ধল আমরা প্রায় সব কাজই কক্ষর যকান না যকান প্রতযি 

বা পন্ধরাি ফলাফল লান্ধভর আর্ায়,যেমন প্রর্ংসা,সুখ, 

র্াক্ষন্ত , এমনক্ষক যমাি লান্ধভর ইচ্ছায় কমণ যতও ফন্ধলর 

আর্া থান্ধক। ‘আক্ষমক্ষনষ্কাম কমণ করন্ধবা’- এই ক্ষচন্তাক্ষি ও ক্ষকন্তু 

এক ধরন্ধনর সূক্ষ্ম ইচ্ছা। এই দৃক্ষষ্টন্ধকার্ যথন্ধক বলাোয় যে 

পক্ষরপূর্ণ ক্ষনষ্কাম কমণ সাধারন মানুন্ধষর পন্ধি প্রায় অসম্ভব। 

কারর্ যচতন্ধনর িভীন্ধর সবসময় যকান না যকানরকম 

আকাঙ্ক্ষা বা বাসনা লুক্ষকন্ধয় থান্ধক। ক্ষনষ্কাম কমণ এই অন্ধথণ 

যসানারপাথর বাক্ষির মন্ধতা যঠন্ধক। 

শ্রীমদ্ভিবত িীতায় বযক্ত এই দুই প্রকার কমণ সকাম ও 

ক্ষনষ্কাম মূলত : যকান্ধনা দুক্ষি পৃথককমণ প্রকার নয়; কন্ধমণর 

দুক্ষি স্তর মাত্র।সকাম কমণ সম্পাদন্ধনর মধয ক্ষদন্ধয়ই ক্রমর্: 

ক্ষনষ্কামকমণ সম্পাদন্ধনর অক্ষভমুখী হওয়াই মানব জীবন্ধনর 

লিয হওয়া উক্ষচত। যেমন যভান্ধির মধয ক্ষদন্ধয়তযাি, যতমক্ষন 

বযক্ষক্তিত আকাঙ্ক্ষার মধয ক্ষদন্ধয় জনকলযার্কামী কমণ করার 

অক্ষভমুখী হন্ধতপারন্ধল ননক্ষতক উিরর্ র্ন্ধি।ন্ধনক্ষতবাচক বা 

বযক্ষক্তিত আকাঙ্ক্ষা ক্ষভক্ষিক আন্ধবি গুন্ধলান্ধক আমরােত 

িঠন মূলক ও জনকলযার্মূলক প্রবর্তার ক্ষদন্ধক পক্ষরচাক্ষলত 

করন্ধত পারব তত আমরা সকামন্ধথন্ধক ক্ষনষ্কান্ধমর ক্ষদন্ধক 

অক্ষভমুখী হন্ধত পারব। ক্ষনজন্ধকক্ষিক কামনা-বাসনা চক্ষরতাথণ 

করন্ধত যিন্ধলমন সংকুক্ষচত হয়। পরন্ধকক্ষিক কামনা বাসনা 

অথণাৎ অপরন্ধক ভান্ধলা রাখা, অপন্ধরর জনয বাোঁচামনন্ধক 

প্রসাক্ষরত কন্ধর এবং কন্ধমণর প্রক্ষত আসক্ষক্ত কাক্ষিন্ধয় উঠন্ধত 

সাহােয কন্ধর ওআধযাক্ষিকতার ক্ষদন্ধক এক্ষিন্ধয় ক্ষনন্ধয় যেন্ধত 

সাহােয কন্ধর। 
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স্বামী ক্ষবন্ধবকানন্ধের “The CompleteWorks of Swami 
Vivekananda” (Vol. 3 ও Vol. 4) গ্রন্ধন্থ তারই অনুরর্ন 

পাওয়া োয়।স্বামীক্ষবন্ধবকানন্ধের দর্ণন্ধন কমণ যকবল বাক্ষহযক 

কােণকলাপ নয়, বরং আন্ধিান্নক্ষতর এক ক্ষবশুিউপায়।5 ক্ষতক্ষন 

মন্ধন কন্ধরন, ক্ষনস্বাথণ কমণই মানুষন্ধক বেনমুক্ত কন্ধর। আমরা 

েখন আমান্ধদরস্বাথণ ভুন্ধল ক্ষিন্ধয় অপন্ধরর জনয ক্ষনিঃস্বাথণভান্ধব 

কাজ কক্ষর, তখন যসিাই আসল যোিসাধনা।তাইস্বামীক্ষজর 

মুন্ধখ আমরা শুনন্ধত পাই ‘humanity leads to 

spirituality’6। অন্ধনযর িক্ষত করার ইচ্ছান্ধক ক্ষনিঃস্বাথণভান্ধব 

যসবা করার মধয ক্ষদন্ধয় শুি করা যেন্ধত পান্ধর, যলাভ,লালসা 

উদারতা অনুর্ীলন্ধনরমাধযন্ধম কাক্ষিন্ধয় ওঠা যেন্ধত পান্ধর। 

আমান্ধদর মাথায় রাখন্ধত হন্ধব যে, খারাপ কান্ধজর যচন্ধয় 

ভান্ধলাকাজন্ধক আধযাক্ষিক সন্ধচতনতায় রূপান্তর করা সহজ। 

একজন কৃপর্ বযক্ষক্তর যচন্ধয় একজন উদারবযক্ষক্তর পন্ধি 

ক্ষবসৃ্তত যচতনা ক্ষবকার্ করা সহজ। েত যবক্ষর্ যকউ বুঝন্ধত 

পান্ধর যে আিতৃক্ষপ্ত আিপ্রসারর্ এর সমতুলয , ততই 

স্পষ্টভান্ধব যস ক্ষনন্ধজর আিন্ধবাধন্ধক অসীমতায় 

প্রসাক্ষরতকরন্ধত অনুপ্রাক্ষর্ত যবাধ কন্ধর। কন্ধমণ ক্ষনন্ধজন্ধক যশ্রষ্ঠ 

মন্ধন না কন্ধর, কমণ ক্ষিন্ধক একক্ষি সাধারর্কতণবয ক্ষহন্ধসন্ধব 

ক্ষবন্ধবচনা করন্ধত হন্ধব। মূলত: যে কান্ধজ “আক্ষম কতণা নই” 

এই মন্ধনাভাব থান্ধক, তাবেন কারক হয় না। ‘Work is 

Worship’ এই মন্ধনাভাব ই ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর মূল কথা। েখন 

কমণহন্ধয় ওন্ধঠ উৎসিণ, তখন তার সান্ধথ আর বযক্ষক্তিত 

 
5 Vivekananda, S. (2003). The complete works of 

Swami Vivekananda (Vol. 4, 9th ed., pp. 234–236). 

Advaita Ashrama 

6 Vivekananda, S. (2024). The complete works of 

Swami Vivekananda (Vol. 5, Deluxe hardbound 9-

volume set, p. 312). Advaita Ashrama 

আকাঙ্ক্ষা জক্ষডত থান্ধক না। তখন কমণসকাম যথন্ধক ক্ষনষ্কাম 

হন্ধয় ওন্ধঠ। 

রবীিনাথ ঠাকুর তাোঁর প্রবে ‘সভযতার সংকি’-এ ক্ষনষ্কাম 

কন্ধমণর ধারর্া ক্ষিন্ধক এক িূঢ়দার্ণক্ষনক ও ননক্ষতক দৃক্ষষ্টন্ধকার্ 

যথন্ধক ক্ষবন্ধেষর্ কন্ধরন্ধেন। এই প্রবেক্ষি রক্ষচত হয় ১৯১৯ 

সান্ধলজাক্ষলয়ানওয়ালাবাি হতযাকান্ধের পিভূক্ষমন্ধত। ক্ষতক্ষন 

এখান্ধন পাশ্চাতয সভযতার আিন্ধকক্ষিক,যভািন্ধকক্ষিক 

দৃক্ষষ্টভক্ষির ক্ষবপরীন্ধত ভারতীয় মানবতাবাদ ও ক্ষনষ্কাম 

কমণনীক্ষতন্ধক তুন্ধল ধন্ধরন্ধেন।7 রবীি ক্ষচন্তায় ক্ষনষ্কাম কমণ হল 

এমন কমণ ো বযক্ষক্ত ক্ষনন্ধজর লাভ বাআিস্বান্ধথণর ক্ষচন্তা না 

কন্ধর সতয, নযায় ও মানবকলযার্ উপলন্ধি কন্ধর থান্ধক। 

এিাই ভারতীয়সভযতার আিা। 

ধমণতে গ্রন্ধন্থ বক্ষিমচি চন্ধটাপাধযায় এই ক্ষবষন্ধয় িভীর 

দার্ণক্ষনক বযাখযা ক্ষদন্ধয়ন্ধেন।এখান্ধন বক্ষিমচি ক্ষহেু ধমণ, 

ননক্ষতকতা, ঈশ্বর, কমণ, যমাি, এবং মানবজীবন্ধনর 

উন্ধের্যক্ষনন্ধয় ক্ষবন্ধেষর্ কন্ধরন্ধেন।ক্ষতক্ষন এই গ্রন্ধন্থ সকাম কমণ 

অথণাৎ ফন্ধলর কামনায় করা কন্ধমণরসীমাবিতা ও সমান্ধজর 

উপর এর প্রভাব ক্ষনন্ধয় আন্ধলাচনা কন্ধরন।“যে ধমণ 

সমাজক্ষহত না কন্ধর, তাহাপরমাথণ হইন্ধত পান্ধর, ক্ষকন্তু 

মানবধমণ হইন্ধত পান্ধর না।”(ধমণতে, বক্ষিমচি)। এখান্ধন 

ক্ষতক্ষনস্পষ্ট কন্ধর বলন্ধত যচন্ধয়ন্ধেন যে , ধমণ বা কমণ েক্ষদ 

সমাজকলযান্ধর্ না আন্ধস, তন্ধব তা মানবধমণনয়, তা যকবল 

ক্ষনজস্ব পক্ষরত্রান্ধর্র পন্থা ক্ষহন্ধসন্ধব পক্ষরিক্ষর্ত হন্ধব।8 

7 Tagore, R. (2022). Sabhyatar sankat [সভ্যতার 

সংকট]. In Rabisamagra (Vol. 20, pp. 45–67). Sahitya 

Akademi 

8 Chattopadhyay, B. C. (1888). Dharmatattva. In 

Bankim Rachanabali (pp. 60–62) 
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আধুতনক কাখ র ক্ষবক্ষর্ষ্ট দার্ণক্ষনক ড. অক্ষরেম চক্রবতণী তাোঁর 

ক্ষবক্ষভন্ন প্রবন্ধে ভারতীয়কমণতন্ধের ননক্ষতক মূলয ক্ষনন্ধয় 

আন্ধলাচনা কন্ধরন্ধেন। ক্ষতক্ষন বন্ধলন, িীতার ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর 

ক্ষর্িাআধুক্ষনক সমান্ধজ duty-based ethics বা কতণবযক্ষনষ্ঠ 

নীক্ষতক্ষবদযার সন্ধি সােুজযপূর্ণ। ক্ষতক্ষনউন্ধেখ কন্ধরন যে ক্ষনষ্কাম 

কন্ধমণ যে আিক্ষবরক্ষত (ego-lessness) আন্ধে, তা আধুক্ষনক 

যপর্ািতজীবন ও জনন্ধসবা যিন্ধত্র এক ননক্ষতক মাপকাক্ষঠ 

হন্ধত পান্ধর।ড. চক্রবতণী মন্ধন কন্ধরন, আধুক্ষনকসমান্ধজ কমণ 

অন্ধনক যিন্ধত্রই উৎপাদনর্ীলতা ও বযক্ষক্তিত লান্ধভর উপর 

ক্ষনভণরর্ীল। ফন্ধলন্ধসখান্ধন সক্ষতযকান্ধরর মানক্ষবক মূলয হাক্ষরন্ধয় 

োয়।9 ক্ষনষ্কাম কমণ এই মানক্ষসকতার যমাকাক্ষবলায়একক্ষি 

কােণকর নীক্ষতিত ক্ষভক্ষি ক্ষদন্ধত পান্ধর। উদাহরর্স্বরূপ, 

একজন ক্ষচক্ষকৎসক েক্ষদ শুধুমাত্রপাক্ষরশ্রক্ষমক বা খযাক্ষতর জনয 

কাজ কন্ধরন, তন্ধব তা হন্ধব সকাম কমণ; ক্ষকন্তু েক্ষদ 

ক্ষতক্ষনমানবন্ধসবান্ধক প্রাধানয যদন, তন্ধব তা হন্ধব ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর 

দৃষ্টান্ত।ক্ষতক্ষন আরও বন্ধলন যে, এইধারর্াক্ষি যকবল 

ক্ষহেুধমণীয় পিভূক্ষমন্ধত নয়, কান্টীয় নীক্ষতক্ষবদযার সন্ধি 

সমান্তরালভান্ধব ক্ষবন্ধবচনাকরা োয়, যেখান্ধন কাজ করা উক্ষচত 

,কারর্ এক্ষি কতণবয ( duty for duty’s sake); ফল 

লান্ধভর জনয নয়। 

Moral Dilemmas in Modern India: Essays in 
Applied Ethics প্রবে সংকলন্ধনক্ষতক্ষন যদক্ষখন্ধয়ন্ধেন যে 

আধুক্ষনক সামাক্ষজক সমসযাগুক্ষলন্ধক ক্ষবন্ধেষর্ করন্ধত ক্ষিন্ধয় যে 

ননক্ষতক অবস্থানন্ধনওয়া হন্ধয়ন্ধে, তা প্রায়র্ই িীতার 

কমণন্ধোিবাদী দর্ণন্ধনর সন্ধি সােুজযপূর্ণ। যেমন , 

 
9 Chakrabarti, A. (2011). Duty and desire: On the 

Gita’s ethics. In A. Bilimoria & R. B. Indich (Eds.), 

Sabda: Text and interpretation in Indian philosophy 

(pp. 145–162). Oxford University Press 

েখনক্ষচক্ষকৎসকন্ধক ক্ষসিান্ত ক্ষনন্ধত হয় কার জীবন আন্ধি 

বাোঁচান্ধনা হন্ধব, তখন িীতার কমণন্ধোি ক্ষনন্ধদণর্ন্ধদয়— বযক্ষক্তিত 

আন্ধবি নয়, যরািীর ক্ষচক্ষকৎসার জনয যে কতণবযন্ধবাধ, যসক্ষি 

অনুোয়ী কাজকরাই উক্ষচত। ফন্ধলর ক্ষচন্তা না কন্ধর নযায়নীক্ষত 

যমন্ধন কমণ সম্পাদন্ধনর আদর্ণই এখান্ধন প্রন্ধোজয। 

ড. কৃষ্ণানু যর্াষ, ক্ষেক্ষন মূলত বযবহাক্ষরক নীক্ষতক্ষবদযার ও 

আন্তিঃসংসৃ্কক্ষতক ননক্ষতক অনুর্ীলন্ধনরএকজন প্রখযাত 

ক্ষবন্ধেষক, ক্ষতক্ষন ক্ষনষ্কাম কমণন্ধক বযাখযা কন্ধরন্ধেন নতুন 

মানক্ষবকতা ও ননক্ষতকন্ধনতৃন্ধত্বর পক্ষরকাঠান্ধমা ক্ষহন্ধসন্ধব।তাোঁর 

মন্ধত, আধুক্ষনক সমান্ধজ ‘সকাম কমণ’ অথণাৎ 

স্বাথণক্ষনভণরকােণকলাপ ক্লাক্ষন্ত, যবহাল সামাক্ষজক কাঠান্ধমা ও 

আিন্ধকক্ষিকতান্ধক উৎসাহ যদয়। ক্ষতক্ষনবন্ধলন;“ক্ষনষ্কাম কমণ 

মান্ধন ফন্ধলর প্রক্ষত উদাসীনতা নয়, বরং বৃহির কলযান্ধর্র 

প্রক্ষত দায়বি থাকা।”10 ক্ষতক্ষন বন্ধলন;“ক্ষনষ্কাম কমণ মান্ধন 

ফন্ধলর প্রক্ষত উদাসীনতা নয়, বরং বৃহির কলযান্ধর্র প্রক্ষত 

দায়বিথাকা।”১০ 

ড. যর্াষ তাোঁর িন্ধবষর্ায় যদক্ষখন্ধয়ন্ধেন, ক্ষনমণল অন্তিঃন্ধপ্ররর্া 

এবং ননক্ষতক উন্ধের্য েক্ষদ যকান্ধনাকন্ধমণর মূন্ধল থান্ধক, তন্ধব 

তা বযক্ষক্ত ও সমাজ উভন্ধয়র জনযই কলযার্কর হন্ধত পান্ধর। 

তাোঁর মন্ধত,কন্ধপণান্ধরি ননক্ষতকতা, প্রর্াসন, এবং ক্ষর্িা 

বযবস্থায় ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর নীক্ষতন্ধক অন্তভুণক্ত করান্ধিন্ধল অন্ধনক 

কাঠান্ধমািত সমসযার সমাধান হন্ধত পান্ধর।ক্ষতক্ষন ক্ষবন্ধর্ষভান্ধব 

উন্ধেখ কন্ধরন , আধুক্ষনকতরুর্ সমান্ধজর কান্ধে কন্ধমণর 

তাৎপেণ যবাঝান্ধত যিন্ধল আধযাক্ষিক ননক্ষতকতা ও 

10 Ghosh, K. (2022). Nishkama Karma and the Ethics 

of Leadership: A Framework for New Humanism. In 

R. Sen & M. Banerjee (Eds.), Ethics in Contemporary 

Society: Indian Philosophical Perspectives (pp. 88–

104). Routledge India 
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বযবহাক্ষরকক্ষবন্ধবকন্ধবাধ—এই দুইন্ধয়র যমলবেন জরুক্ষর। 

িীতার ক্ষনষ্কাম কমণক্ষচন্তা যসই যোিসূত্র িন্ধড ক্ষদন্ধত পান্ধর। 

উপসংহার: আধুক্ষনক সমাজ ও কমণতে(প্রাসক্ষিকতা ও 

প্রন্ধয়াি) 

উপক্ষরউক্ত আন্ধলাচনা যথন্ধক আমরা যদখন্ধত পাই যে, 

ভারতীয় জ্ঞান পরম্পরায় নীক্ষতক্ষবদযার আকরক্ষহন্ধসন্ধব 

শ্রীমদ্ভিবত িীতা ক্ষনিঃসৃত কমণন্ধোি বা কমণবাদ মানব 

জীবন্ধনর ননক্ষতক দাক্ষয়ত্ব ওন্ধচতনার উৎকন্ধষণর পথ ক্ষনন্ধদণর্ 

কন্ধর ো বতণমান সমান্ধজর ক্ষনক্ষরন্ধখ একান্ত প্রন্ধয়াজন। 

কন্ধমণরবেন যথন্ধক সাধারর্ মানুষ কখন্ধনাই মুক্ত হন্ধত পান্ধর 

না েতির্ পেণন্ত না কমণ যক বৃহিরসমাজ কলযানাক্ষভমুখী 

কন্ধর যতালা সম্ভব হন্ধচ্ছ। তাই সকাম ও ক্ষনষ্কাম কমণ—এই 

দুইক্ষি কন্ধমণরদর্ণন যকবল ননক্ষতক পেে নয়, বরং এক 

িভীর আিক্ষবন্ধেষন্ধর্র দরজা খুন্ধল যদয়। ক্ষনষ্কাম কমণ 

মানুষন্ধক কন্ধমণ সমৃ্পক্ত যরন্ধখ আিতযাি ও সমাজন্ধসবার 

পন্ধথ পক্ষরচাক্ষলত কন্ধর। বতণমান সমন্ধয়,েখন সমান্ধজ 

আিন্ধকক্ষিকতা ও যমাহ বাডন্ধে, তখন এই তে নতুন এক 

ননক্ষতক যচতনান্ধকউন্ধোচন করন্ধত পান্ধর।িীতা তথা ভারতীয় 

নীক্ষতক্ষবদযার এই ক্ষবন্ধেষর্ যথন্ধক ক্ষর্িা ক্ষনন্ধয় েক্ষদ 

আমরাসমাজজীবন্ধন ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর দর্ণন প্রন্ধয়াি করন্ধত 

পাক্ষর, তাহন্ধল কমণ শুধু যপর্া নয়, ননক্ষতকসাধনায় পক্ষরর্ত 

হন্ধব। এক্ষি যকবল আিার মুক্ষক্তই যদন্ধব না, সমাজন্ধক 

অক্ষধকতর মানক্ষবক কন্ধরতুলন্ধব।বতণমান সমান্ধজ 

দুভণািযজনক ভান্ধব বযক্ষক্তন্ধকক্ষিকতা, যভািবাদ, ও কমণফন্ধলর 

প্রক্ষত 

অক্ষতমাত্রায় আসক্ষক্ত লিয করা োয়। কমণ এখন একমাত্র 

মাধযম হন্ধয় উন্ধঠন্ধে প্রক্ষতন্ধোক্ষিতা,লাভ, যলাভ ও প্রভাব 

ক্ষবস্তান্ধরর। এই পক্ষরক্ষস্থক্ষতন্ধত ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর ধারর্া এক 

ক্ষবপরীত দর্ণন। 

আমরা মন্ধন করন্ধত পাক্ষর যে ক্ষনষ্কাম কন্ধমণর দৃক্ষষ্টভক্ষি গ্রহর্ 

করন্ধল— 

• একজন ক্ষর্িক, ডাক্তার, বা প্রর্াসক েক্ষদ কতণবযন্ধবাধ 

যথন্ধক কাজ কন্ধরন, এবং ফল বাস্বীকৃক্ষতর জনয না কন্ধরন, 

তন্ধব সমান্ধজ সক্ষতযকান্ধরর ননক্ষতক পক্ষরন্ধবর্ সৃক্ষষ্ট হন্ধবI 

• কন্ধপণান্ধরি যসার্যাল যরসপনক্ষসক্ষবক্ষলক্ষি শুধু প্রচার নয়, 

প্রকৃত মানক্ষবক উন্ধদযাি হন্ধয় উঠন্ধব। 

• রাজননক্ষতক কতৃণত্ব ভািযহীন হন্ধব না। 

• আিন্ধকক্ষিকতা হ্রাস পান্ধব। 

• োত্রন্ধদর েক্ষদ যর্খান্ধনা োয় যে পডান্ধর্ানা শুধুই চাকক্ষরর 

জনয নয়, জ্ঞানাজণন্ধনর ওআন্ধিান্নক্ষতর মাধযম, তন্ধব এক 

নতুন প্রজে নতক্ষর হন্ধব োরা আিক্ষনভণর ও ননক্ষতক হন্ধব। 

ফন্ধলবৃহির সমান্ধজর ননক্ষতক উন্নক্ষত র্িন্ধব। 

অতএব, ক্ষনষ্কাম কমণ যে ভারতবন্ধষণর একক্ষি িভীর (ক্ষনজস্ব) 

ননক্ষতক আদর্ণ ো আিক্ষবকার্ ও সমাজকলযার্ 

উভয়দৃক্ষষ্টন্ধকার্ যথন্ধক বতণমান সমন্ধয় অতযন্ত প্রাসক্ষিক, তা 

আর বলার অন্ধপিা রান্ধখ না। 

গ্রন্থপঞ্জী: 

1. Bentham, J. (1996). An Introduction to the 
Principles of Morals and Legislation (J. H. 

Burns & H. L. A. Hart, Eds., p. 11). Oxford 

University Press. 

2. Chakrabarti, A. (2011). Duty and desire: On 

the Gita’s ethics. In A. Bilimoria & R. B. Indich 

(Eds.), Sabda: Text and interpretation in Indian 
philosophy (pp. 145–162). Oxford University 

Press. 



 

Indian Journal of Philosophical Research (IJPR) 

[ISSN-3167-8060] 

A Peer Reviewed, Biannual, Bilingual (English & Bengali) Online Journal 
Volume-I, Issue-2, July-December 2025 

 

Vol-1, Issue-2, Jul-Dec 2025, Published on 31.12.2025 200 

 

3. Chattopadhyay, B. C. (1888). Dharmatattva. 
In Bankim Rachanabali (pp. 60–62). 

4. Ghosh, K. (2022). Nishkama karma and the 
ethics of leadership: A framework for new 
humanism. In R. Sen & M. Banerjee (Eds.), 

Ethics in contemporary society: Indian 
philosophical perspectives (pp. 88–104). 

Routledge India. 

5. Kant, I. (1998). Groundwork of the 
Metaphysics of Morals (M. Gregor, Trans. & 

Ed., p. 10). Cambridge University Press. 

6. Kant, I. (2002). Critique of practical reason 

(W. S. Pluhar, Trans.). Hackett Publishing 

Company. (Original work published 1788) 

7. Mill, J. S. (1978). On Liberty (G. Himmelfarb, 

Ed., p. 83). Penguin Books 

8. Sivananda, S. (2004). Essence of the 
Bhagavad Gita (p. 47). The Divine Life Society. 

9. Tagore, R. (2022). Sabhyatar sankat[সভযতার 
সংকি]. In Rabisamagra (Vol. 20, pp. 45–67). 

Sahitya Akademi. 

10. Vivekananda, S. (2003). The complete works 
of Swami Vivekananda (Vol. 4, 9th ed., pp. 

234–236). Advaita Ashrama. 

11. Vivekananda, S. (2024). The complete works 
of Swami Vivekananda (Vol. 5, Deluxe 

hardbound 9-volume set, p. 312). Advaita 

Ashrama. 

12. Vyasa. (2000). Bhagavad Gita (Swami 

Sivananda, Trans., p. 118). The Divine Life 

Society. 

 

 

 

__________ 


